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Entdo o Venerdavel Ananda disse ao Buda:

Senhor, uma mulher é capaz de realizar os frutos da entrada,

do retorno, do ndo retorno e da perfeicdo depois de ter saido?

Ela é capaz, Ananda.
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Resumo

Esta tese investiga a luta contemporanea pelo restabelecimento do ordenamento feminino
no budismo, examinando as narrativas de monjas e monges engajados nessa causa. Com
foco nas tradicdes Theravada e Geluk Tibetana, que ¢ a herdeira da tradi¢do
Milasarvastivada, o estudo objetiva compreender as barreiras socioculturais enfrentadas
por mulheres buscando o ordenamento, além de analisar como essas comunidades
interpretam preceitos vinaya em relagdo ao género. Enquanto algumas tradigdes t€m feito
progressos na reintegracao de ordens femininas, outras permanecem resistentes, citando
preocupacdes doutrindrias e culturais. Este estudo contribui para um entendimento das
dindmicas de género no budismo contemporaneo e sugere caminhos para a inclusdo de
mulheres na vida monastica, ressaltando o papel do didlogo intertradigdes e da reforma
institucional. Essa luta pelo ordenamento feminino ¢ uma fonte de inspiracao as tradi¢des
cristas que também colocam o papel da mulher como secundario, o que ¢ importante para
a sociedade brasileira, tanto como didlogo quanto pelos exemplos de superagdo de
barreiras. A luta pela igualdade real entre homens e mulheres est4 longe de chegar ao seu
final, pois ha muito a ser conquistado pelas mulheres. A metodologia inclui analise textual
de escrituras budistas, livros, artigos e entrevistas semiestruturadas com monjas. Além
disso, os argumentos contrarios e favoraveis ao restabelecimento das ordens femininas
foram investigados, a fim de conhecer as raizes da controvérsia. Os resultados destacam
a complexidade das negociagdes identitarias e institucionais envolvidas no processo de
ordenacao feminina, revelando tanto avangos quanto desafios persistentes.

Palavras-chave: budismo; feminismo; género; ordenamento; monasticismo.
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Abstract

This thesis investigates the contemporary struggle for the reestablishment of female
ordination in Buddhism, examining the narratives of nuns and monks engaged in this
cause. Focusing on the Theravada and Geluk Tibetan traditions, the latter being the heir
of the Mulasarvastivada tradition, the study aims to understand the sociocultural barriers
faced by women seeking ordination, as well as to analyze how these communities
interpret vinaya precepts in relation to gender. While some traditions have made progress
in reintegrating female orders, others remain resistant, citing doctrinal and cultural
concerns. This study contributes to an understanding of gender dynamics in contemporary
Buddhism and suggests paths for the inclusion of women in monastic life, highlighting
the role of inter-tradition dialogue and institutional reform. This struggle for female
ordination serves as a source of inspiration for Christian traditions, which also often place
women in secondary roles, and is important for Brazilian society, both as a dialogue and
as an example of overcoming barriers. The fight for real equality between men and
women is far from over, as there is still much to be achieved by women. The methodology
includes textual analysis of Buddhist scriptures, books, and articles, as well as semi-
structured interviews with nuns. Additionally, the arguments for and against the
reestablishment of female orders were investigated, seeking to understand the roots of the
controversy. The results highlight the complexity of the identity and institutional
negotiations involved in the process of female ordination, revealing both advances and
persistent challenges.

Keywords: Buddhism; feminism; gender; ordination; monasticism
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Introducio

Na India do séc. VI a.C., Siddharta Gautama fundou a tradicdo budista dentro do
fluxo religioso-historico Védico que organizava a sociedade naquilo que se convencionou
chamar de castas — nesse sistema, acreditava-se que a pessoa renascia como guerreiros,
sacerdotes, comerciantes ou artesdos de acordo com as atividades praticadas nas vidas
anteriores. Nessa sociedade, ja existiam celibatarios, que renunciavam ao casamento, €
pessoas casadas, que viviam uma vida de familia. Na rede da vida social, um dos
elementos centrais era a segregacdo ndo apenas de casta, mas de género, e a estrutura
religiosa proposta pelo Buda rompe com essa divisdo, pois iguala as pessoas dentro da
comunidade de celibatirios — e 0 que marca o ingresso nessa comunidade sdo ritos
iniciaticos de carater publico. Ao contrario do que pensa o senso comum, a vida de um(a)
celibatario(a) ndo ¢ monacal, pois se aproxima mais da coletividade da vida conventual,
se pensarmos no paradigma da tradigio religiosa ocidental?.

A sociedade indiana era um aglomerado de pequenos reinos, sob dominio de um
reino mais poderoso. O Buda nasceu dentro de um desses pequenos reinos. Seu pai,
Suddhodana, era da casta guerreira e ocupava a posi¢do de rei. Ele foi casado com
Mahamaya, mae de Siddharta, que faleceu dias apods o parto do filho e, depois, com sua
irma, Mahaprajapati. Pela tradi¢io guerreira, ela casou-se com Suddhodana e assumiu o
papel de rainha, cuja fungdo principal era dar herdeiros ao trono e, com isso, tomou as
obrigacdes de criar e educar o principe herdeiro.

Siddharta, seguindo a religiosidade de sua época, casou-se com Yasodhara, teve
um filho (Rahula), mas, na noite de seu nascimento, ele decidiu renunciar a vida de
familia e se juntou ao grupo de renunciantes celibatrios. Depois de sete anos de busca

espiritual, ele se declarou um buddha que significa amadurecido, despertado e, por

! Georges Dumézil propde que as sociedades indo-europeias antigas eram estruturadas em castas dentro de
uma estrutura de mito e religido.

2 Estou ciente das questdes ligadas ao orientalismo, mas uso aqui o termo ocidente/oriente como uma
subversao do significado. A questdo do orientalismo como forma de construgcdo da alteridade e de
dominagao ocidental foi sugerida por Edward Said, em Orientalismo (2007). Contudo, a questdo foi
resolvida nos registros dos Estudos Budistas, por Joaquim Monteiro, em As Bases Filosoficas do Budismo
Chinés (2020).



analogia, iluminado. A partir disso, ele ficou conhecido como o Buda. Apds seu despertar,
o Buda decidiu ensinar e fundar uma comunidade.

A comunidade, inicialmente masculina, experimentou um rapido crescimento pela
conversao de outros celibatarios. Os leigos e leigas também se tornaram seguidores do
Buda, no entanto, mantendo-se na cidade, com a vida de familia, e dando suporte a
comunidade celibatéria. Isso € possivel porque nés temos um fluxo histérico com uma
rede composta por elementos religiosos-politicos que estabeleciam como fundamento a
busca pelo despertar, pela libertagdo do samsara, pelo nirvana — o que era permitido a
todas as quatro castas.

Os religiosos budistas possuem graus em seu ordenamento, para os homens sao
dois niveis: um de iniciante, com dez ou treze preceitos, dependendo da tradigdo, com um
periodo minimo de dois anos; o outro nivel, de ordenamento completo, com seus quase
250 preceitos. O ordenamento feminino possui trés niveis: o inicial com os mesmos votos
de um monge® homem e com o mesmo tempo (dois anos); depois segue aos votos
intermediarios com pelo menos mais um ano de probatorio, no qual elas assumem 21
preceitos; no ultimo nivel, para alcancarem o ordenamento completo, elas assumiriam
mais de 350 preceitos. E aqui que comega o problema.

Quando a comunidade budista tinha por volta de cinco anos da sua fundagao,
Mahaprajapatt decidiu pedir o inicio de uma comunidade de celibatarios para as mulheres.
Antes de ter seu pedido aceito, Mahaprajapati teve sua solicitagdo negada trés vezes. As
fontes textuais dizem que ela ndo aceitou essa negativa, raspou sua cabeca, saiu de
Kapilavastu e seguiu o Buda até onde ele estava, numa comunidade budista, para
novamente fazer seu pedido. Seu exemplo foi seguido por muitas mulheres de seu cla*.

Diversos argumentos ao longo do tempo tentaram desqualificar essa conquista e a
controvérsia comeca pelas suas razdes. Uma hipotese ¢ que Mahaprajapati teria perdido
seu marido, o rei Suddhodana, e ela apenas desejava escapar de uma viuvez miseravel,
uma vez que seu herdeiro havia abandonado o trono e se tornado o Buda; além disso, seu
neto, o proximo na sucessdo, também havia adentrado a ordem monastica® de seu pai,
assim, ndo havia uma figura masculina que cuidasse dela conforme ordenado pelo

Manusmrti — o codigo ético normativo vigente na sua época (que ainda estd vigente na

3 O termo monge é emprestado do cristianismo para se referir aos religiosos celibatarios do budismo (Tsai,
2019)

4 Mapa da India contendo as principais cidades citadas nos sermdes budistas — Anexo 1

5 O termo “ordem monéstica” ¢ utilizada como nogdo geral, pois como dito antes, a ordem de celibatérios
se aproxima da vida cenocitica conventual e ndo do isolamento de monastérios.
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India). Mas outras hipoteses dizem que seu marido estava vivo e que ela foi motivada por
um desejo ardente pela busca espiritual que seu filho estava ensinando aos homens.

A relutancia do Buda, que negou a fundagdo da ordem trés vezes, ¢ interpretada
como um indicio de que o Buda ndo tinha o desejo de fundar uma ordem para mulheres,
mesmo que em outros textos candnicos fundamentais ele tenha afirmado que o
estabelecimento de uma ordem feminina era seu desejo desde o inicio.

Ocorre que daquele tempo para hoje a situacdo da mulher piorou, porque se havia
obstaculos para fundagdo de sua ordem, agora assiste-se sua exting¢ao, ja que o caminho
monastico ¢ vetado as mulheres em muitos paises budistas. O ordenamento feminino
sobrevive vivo na tradigdo Dharmagupta, monjas chinesas t€ém ajudado monjas de
diversos outros paises a restabelecer suas ordens, mesmo que isso encontre oposi¢ao de
monges, reis e populagdo que ndo entendem como € importante para uma mulher poder
trilhar essa busca, assim como ndo conseguem compreender o que isso significa no tempo
de dispensagdo dos ensinamentos. Assim, com apoio institucional ou ndo as monjas estao
lutando.

Esta tese trabalha com a hipdtese de que havia uma igualdade de género no
budismo durante o tempo em que o Buda estava vivo e, a partir disso, busca responder as
questdes sobre as razdes ¢ motivacdes das mulheres para lutarem pelo restabelecimento
do ordenamento feminino budista. Para que esse objetivo seja alcangado e para
compreender a luta das mulheres pelo ordenamento, esta tese foi organizada em cinco
capitulos: (1) ser mulher ou estar ao lado delas ¢ um risco; (2) as monjas ao redor do
mundo; (3) € melhor ndo; (4) as vozes no siléncio; e (5) a restauragao da harmonia.

(1) O primeiro capitulo, ser mulher ou estar ao lado delas ¢ um risco, foi dividido
em trés subtopicos: (1.1) patriarcado e género, (1.2) o que € ser uma monja budista nas
tradi¢des primitivas e (1.3) correndo riscos.

(1.1) Patriarcado e género: aborda a temética da igualdade de género no contexto
do budismo, destacando que o despertar ndo depende do género. No entanto, a histéria
revela uma realidade diferente em que as mulheres, apesar de possuirem o mesmo
potencial espiritual que os homens, enfrentam barreiras no contexto de vida comunitaria,
na qual ¢ ignorada a rede inter-relacional que compromete os ensinamentos do Buda com
a exclusdo das mulheres. Relatos candnicos que atribuem a Ananda, o atendente do Buda,
a intervencdo que levou a fundagdo da ordem feminina associam a fundag¢do a uma
reducdo no tempo de vigéncia dos ensinamentos budistas que, com a fundacdo da

comunidade feminina, seria de apenas quinhentos anos. Isso representa uma contradi¢ao.
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Esse subcapitulo avanga com uma discussdao sobre patriarcado e género no
budismo, argumentando que o patriarcado — entendido como um sistema de poder
dominado por homens — permeia as sociedades budistas, restringindo o acesso das
mulheres a posigoes de lideranca e ensino. A realidade das monjas budistas € contrastada
com a dos monges, demonstrando que, apesar dos ensinamentos budistas promoverem a
igualdade de género, a pratica institucional muitas vezes nao reflete esses principios. A
analise revela uma discrepancia entre os ideais budistas de equanimidade e a realidade
das praticas patriarcais, o que instiga a reflexao sobre a necessidade de uma abordagem
mais critica e reflexiva na aplicacdo dos ensinamentos budistas para alcangar uma
verdadeira igualdade de género para restabeler uma coexisténcia harmonica.

(1.2) O segundo topico, o que ¢ ser uma monja budista nas tradi¢des primitivas,
adentra a discussdao de como se define uma monja budista, elaborando a discussdo com
base no Samantapasadika, Parajikakanda-atthakatha e Bhikkhupadabhﬁjaniyavarmanﬁs.
Esse topico se destaca na fundamentacdo deste trabalho pois € possivel conhecer que
existem varias definicdes de monasticos que ndo apenas aqueles(as) que sdo ordenados
mediante um rito determinado. Nenhum capitulo completo do Samantapasadika havia
sido traduzido para linguas europeias até o momento e isso amplia as possibilidades de
discussdo do monasticismo.

(1.3) O tépico “correndo riscos” amplia a reflexdo a respeito dos pontos abordados
nos subcapitulos anteriores e como eles se relacionam com a atualidade da globalizagao,
em que a rede inter-relacional em que vivemos nos mantém em conexdo com todos.
Mesmo que a populacdo budista brasileira seja muito pequena, trata-se de uma das
grandes religides mundiais, assim, o que acontece em nosso pais afeta os que estdo fora
e o que acontece fora nos afeta igualmente. Discutir o papel da mulher ordenada também
¢ fonte de inspiracdo as mulheres, independentemente de sua confissdo religiosa, pois se
discutem os impactos do patriarcado e como o movimento de luta se articula.

(2) O segundo capitulo, As monjas ao redor do mundo, foi dividido em quatro
topicos: (2.1) uma mulher ndo pode girar a Roda do Dharma, (2.2) situagdo das monjas,
(2.3) Sakyadhita e sua historia de luta, e (2.4) as mulheres decidiram Girar a Roda.

(2.1) O primeiro topico, uma mulher ndo pode girar a Roda do Dharma, articula

a questdo do Bahudhdatukasutta, um sermao do Buda que articula posi¢des que ndo podem

_____

importantes do budismo Theravada. O capitulo da obra relevante a esta pesquisa Parajikakanda-atthakatha,
Bhikkhupadabhajantyavannana, foi traduzido do pali e encontra-se no anexo 6.
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ser alcancadas por uma mulher. Ao debater como os impedimentos apontados no sutta
sdo uma referéncia as condigdes sociais impostas as mulheres, revela-se uma
interdependéncia entre a sociedade patriarcal e o sermdo, ja que ela se reflete nos textos
canonicos. Além disso, ¢ discutido brevemente como essas limitacdes sao a base do
tradicional argumento usado para justificar a posi¢cdo inferior na qual as mulheres sao
mantidas dentro do budismo.

(2.2) O segundo topico, situacdo das monjas, fornece um panorama sobre a
situagdo das monjas budistas ao redor do mundo, destacando os desafios enfrentados
pelas mulheres no contexto monastico e religioso em diversos paises. A discussao inicia-
se com a constatacdo de que, apesar de as mulheres constituirem metade da populacao
mundial, a igualdade de direitos e condi¢des ainda ¢ uma realidade distante em muitas
esferas, destacam-se o trabalho ndo remunerado e, particularmente, o ambito religioso.

O topico aborda a lenta evolugao do papel das mulheres no budismo, pontuando a
discrepancia entre os cargos administrativos tradicionalmente femininos e os de lideranca
e ensino, predominantemente masculinos. A obten¢do do grau de geshema (especialistas
em estudos budistas) por monjas tibetanas ¢ discutida como um marco importante, apesar
de o progresso ser gradual, ele indica uma mudanga nas dinamicas de género dentro do
budismo, assim, € um passo no restabelecimento da coexisténcia entre monges € monjas.

Ainda, o segundo topico desenvolve uma andlise detalhada das barreiras impostas
as mulheres na obtencdo de posicdes de lideranca, dentro das tradigcdes religiosas,
exemplificando com a situa¢do de monjas em paises como Tailandia, Malasia, Vietna, Sri
Lanka, Tibete ¢ fora da Asia. Cada secdio discute as particularidades e desafios
enfrentados pelas monjas nesses contextos, desde a luta pela ordenagdo até as questdes
de reconhecimento e apoio institucional. Essa analise ndo apenas mostra a persisténcia de
estruturas patriarcais e desigualdades de género no budismo, mas também destaca os
esforcos continuos e a resiliéncia das mulheres na busca por reconhecimento, igualdade
e empoderamento dentro dessa tradi¢do religiosa, mostrando o restabelecimento da rede
inter-relacional que mantém o darma no mundo com seus quatro tipos de praticantes.

(2.3) O terceiro topico, Shakyadhita e sua historia de luta, apresenta a historia da
formacdo da Shakyadhyta, que significa “filhas do Buda”, e contextualiza desde os
primeiros encontros até¢ a situacdo atual da Shakyadhyta — que ¢ uma comunidade
internacional com células em diversos paises, inclusive no Brasil, atua no empoderamento
das mulheres e batalha pelo restabelecimento do ordenamento feminino, inclusive

promovendo a educacgdo das monjas.



(2.4) O quarto e ultimo topico, as mulheres decidiram Girar a Roda, analisa como
a mulheres ndo ordenadas e ordenadas no budismo podem viver em harmonia,
demonstrando um processo de coexisténcia, € como o restabelecimento do ordenamento
¢ uma oportunidade para as mulheres.

(3) O terceiro capitulo, ¢ melhor ndo, foi dividido em quatro topicos: (3.1) o
argumento legalista, (3.2) a relutancia do Buda, (3.3) o que ¢ melhor para as mulheres, e
(3.4) ndo queremos mulheres, de tal forma que o capitulo aborda os argumentos contrarios
ao restabelecimento do ordenamento feminino no budismo, destacando uma perspectiva
formalista e historica que questiona a validade e a desejabilidade desse processo.

O capitulo revela uma complexidade subjacente aos debates em torno da
ordenagdo feminina, articulando trés argumentos principais apresentados por figuras
proeminentes da tradicdo Theravada contra a ordenagdo feminina: (1) o argumento
legalista, que se apoia na interpretagdo estrita do vinaya; (2) a relutancia histoérica do
Buda, que sugere uma hesitacdo inicial e possiveis implicagdes negativas para a
longevidade do dharma; (3) e o debate sobre o que ¢ considerado “melhor” para as
mulheres dentro do contexto mondstico, sugerindo que restricdes ou auséncia de
ordenacao podem, paradoxalmente, beneficiar a pratica espiritual feminina.

Dessa forma, o capitulo terceiro examina as implicagdes desses argumentos,
mostrando como eles refletem tanto uma leitura conservadora da tradi¢do do vinaya
quanto preocupagdes culturais e historicas que transcendem o estrito legalismo,
ignorando como as mulheres também poderiam modificar e inspirar a sociedade,
inclusive sendo modelos aos homens.

Discute-se a tensdao entre a adesdo a tradigdes estabelecidas e a necessidade de
adaptar praticas monasticas as realidades sociais e culturais contemporaneas. Ao explorar
esses argumentos, o texto ndo apenas lanca luz sobre as complexidades do debate em
torno do restabelecimento das ordens femininas, mas também questiona as bases sobre as
quais as tradigdes e praticas religiosas podem evoluir em resposta as mudancas sociais,
sem perder sua integridade e seus objetivos fundamentais. Essa analise convida a reflexao
sobre o equilibrio entre preservagdo e progresso dentro do budismo, sugerindo que as
respostas a essas questdes sdo importantes para o futuro da pratica mondstica e para a
inclusdo e igualdade de género dentro da tradigdo.

(4) O quarto capitulo, as vozes no siléncio, apresenta uma investigagao sobre as
experiéncias vividas por monjas. Uma vez que elas ndo sdo amplamente apoiadas por

suas tradigdes, € importante mostrar que, mesmo com 0s argumentos contrarios, as
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mulheres estdo se ordenando e inspirando umas as outras. Esse capitulo explora os
caminhos individuais que as levaram a vida monéstica e os desafios encontrados nesse
percurso.

As entrevistas, embora ndo apresentadas na integra, sao analisadas sob a lente das
intencdes da autora, da obra e do leitor e leitora, conforme discutido por Umberto Eco em
“Os Limites da Interpretagdo”, oferecendo uma abordagem tricotdmica a interpretacao
das narrativas das monjas. O capitulo enfatiza a importdncia de compreender as
motivacdes, 0s insights ¢ as reflexdes pessoais que conduzem a adogao do monasticismo,
numa rede inter-relacional que mostra que o dharma ¢ aplicado as vivéncias pessoais,
revelando um espectro de experiéncias que vao desde o desgosto pela vida leiga até o
encontro com ensinamentos que inspiram uma dedicagdo a vida monastica.

Além disso, o capitulo aborda a metodologia adotada para alcancar e entrevistar
as monjas, detalhando a utilizacdo de questionarios e entrevistas semiestruturadas como
meios para coletar as perspectivas dessas mulheres sobre o restabelecimento das ordens
monasticas femininas nas tradigoes Theravada ou Geluk Tibetana. Através das narrativas
de Bhiksuni Thubten Chodron, Bhiksuni Thubten Damcho, Bhiksuni Lobsang Drolma,
Bhiksuni Lobsang Lhamo e Bhikkhuni Bodhicitta, o capitulo aborda os aspectos
multifacetados do ordenamento, desde as inspiracdes iniciais e as dificuldades
enfrentadas até os significados encontrados na pratica monastica. Essas historias nao
apenas destacam a persisténcia das estruturas patriarcais e desigualdades de género no
budismo, como também os esfor¢os continuos e a resiliéncia das mulheres na busca por
reconhecimento, igualdade e empoderamento dentro dessa tradigdo religiosa.

(5) O quinto capitulo, a restauracdo da harmonia, refuta os trés argumentos do
capitulo terceiro e ¢ divido em quatro topicos: (5.1) refutando os argumentos legalistas,
(5.2) refutando a relutancia do Buda, (5.3) o que ¢ melhor para as mulheres, e (5.4) o
caminho da harmonia. Esse capitulo desenvolve a complexa discussdao sobre o
restabelecimento das ordens monadsticas femininas dentro das tradi¢des budistas, focando
nos argumentos favoraveis a essa mudanga e a inclusdo e igualdade de género dentro da
comunidade.

A partir de uma perspectiva juridica e histdrica, dentro da autoridade da tradicdo,
¢ explorado como as interpretacdes flexiveis do vinaya podem apoiar a reintrodugdo
dessas ordens, contradizendo os argumentos conservadores apresentados no capitulo
anterior. O capitulo conclui com o topico (5.4) que reflete como o restabelecimento das

ordens ¢ também um restabelecimento da harmonia, j4 que concede maiores
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oportunidades as mulheres e restabelece a interdependéncia que mantém o dharma no
mundo.

Esta pesquisa também conta com alguns anexos, que incluem o mapa da india, a
compilagdo dos preceitos do vinaya, a comparagao das defini¢gdes de mondstico e alguns
preceitos. Destacam-se os anexos 6 e 7, pois neles encontram-se os textos considerados
fundamentais para compreender a situagao da mulher conforme estabelecido no tempo do
Buda traduzidos na integra. Eles foram traduzidos do pali romanizado, do The Buddhist
Era 2500 Great International Council Pali Tipitaka, 40 Volume Edition in Roman Script
B.E. 2548 (2005), transliterador Mahasangiti Tipitaka Buddhavasse 2500, disponivel no
site suttacentral.com.

A metodologia da tradugdo foi a mesma empregada pelo Prof. Dr. Plinio Marcos
Tsai em livros como: “O Tratado das dez questdes da Terra Pura” (2019) e “Sermao do
Grande Fundamento” (2019), em que foram usados colchetes com numeros que
determinam cada frase. Além disso, foram utilizados o virgulas e pontos para separacao,
ou seja, entre uma virgula e outra foi inserido um nimero, de maneira que o texto todo
fosse traduzido frase por frase. No corpo do trabalho, o texto pali esta na nota de rodapé
e a traducdo € apresentada no anexo em forma de tabela, em que o texto a direita € o
original pali e a esquerda fica a traducdo. Assim, as notas de rodapé sdo reservadas as
observacgodes da traducéo.

Particularmente, ha a minha interpretacdo quando se traduz para o portugués,
inevitavelmente fundamentada pelo meu aprendizado no Instituto Pramana, onde estudei
0 budismo indiano, na Associacdo Buddha-Dharma, onde me dediquei ao budismo da
Tradicdo Geluk Tibetana — ja se completam quinze anos de estudo sob orientagéo do Prof.
Dr. Plinio Marcos Tsai — e também na University of Kelaniya Sri-Lanka (Buddha-
Dharma Center of Hong Kong), onde fiz minha graduacdo em Pali and Buddhist Studies
e o Master in Arts and Buddhis Studies, focado na Tradigdo Theravada, e aprendi sobre
a lingua Pali.

Sobre os termos em pali ou sanscrito, o uso da letra s no final das palavras se da
devido a uma acomodacdo fonética para conforto e fluidez da leitura. Outros autores —
como Prof. Dr Plinio Marcos Tsai no Brasil e Bhikkhu Sujato e Bhikkhu Analayo para
textos em inglés — utilizam também essa metodologia de plural. Embora o correto do

plural em pali de bhikkhuni seja bhikkhuniyo’, nossos plurais seguem com o s e ndo com

" Os demais plurais corretos sdo: Bhikkhu, Bhikkhii, Bhiksu, Bhiksavah, Bhiksunt e Bhiksunih.
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a declinagdo nas linguas pali ou sanscrita. Para os termos em sanscrito € pali romanizado
utilizados nesta tese, foi usado o padrio IAST (International Alphabet of Sanskrit

Transliteration).



Capitulo 1

A mulher é um risco: reconstruindo a no¢ao de monja sob a

influéncia do patriarcado

ApOs alcancar o despertar e ser estimulado a ensinar sobre suas descobertas, o
Buda buscou seus dois mestres de yoga, mas descobriu que eles haviam falecido, entao
passou a procurar aqueles que seriam seus primeiros discipulos: os cinco ascetas que o
acompanharam em sua jornada de extremo ascetismo. No caminho, ele encontrou dois
caixeiros viajantes, Tapussa e Ballika, que, apds conversarem com o Buda, se tornaram
seus primeiros discipulos leigos.

Todos os cinco ascetas, primeiros discipulos de Buda, eram homens. Isso nao
porque o Buda tinha uma preferéncia por ensinar o publico masculino, mas porque o
ascetismo era praticado por homens, uma vez que andar pela India ou se retirar para a
floresta era impraticavel as mulheres, visto que o risco de estupro era uma realidade
eminente.

Seu oitavo aluno foi o jovem Yashas, filho de comerciantes, que, apds ouvir sobre
a Doutrina das Quatro Nobres Verdades, se converteu e se tornou um monge. A proxima
discipula leiga ¢ uma mulher, a mae do Yashas, seguida depois por seu esposo. Isso nos
da indicios de que o Buda ensinava com equidade de género, porque tdo logo uma mulher
pediu para ser sua discipula, ele a aceitou.

Contudo, esses indicios ndo sao fortes o suficiente para aqueles que argumentam
que o Buda discriminava as mulheres, porque a ordem mondstica feminina demorou cinco
anos para ser formada, e seu relato de fundagdo vai da relutancia do Buda a imposigao de
regras extraordinarias as mulheres (gurudharma/garudhamma). Isso, ao longo dos anos
de desenvolvimento do budismo, causou divida: o despertar era possivel as mulheres?

Quando comparamos as hagiografias dos Santos Budistas (Apadanapali)
(Walters, 2022) tanto masculinos quanto femininos, percebemos muitas semelhangas e
pontos em comum. O despertar ndo depende do género, porque homens e mulheres
possuem o mesmo potencial ¢ seus relatos mostram realizagdes semelhantes. E
importante destacar uma declaragdo feita pelo Buda de que as mulheres podem alcangar
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os quatro frutos do caminho, o registro encontra-se no didlogo entre o Buda e Ananda no
Gotamisutta:

[1] Entio, o veneravel Ananda disse ao Bhagavan: [2] 'E
possivel, Veneravel, que as mulheres, tendo deixado a vida
doméstica para uma vida sem lar na doutrina e disciplina
proclamada pelo Tathagata, realizem o fruto da entrada na
corrente, ou o fruto de apenas um retorno, ou o fruto de ndo
retorno, ou o fruto do Despertar Perfeito?

[3] E possivel, Ananda, que as mulheres, tendo deixado a vida
doméstica para uma vida sem lar na doutrina e disciplina
proclamada pelo Tathagata, realizem o fruto da entrada na
corrente (sotapatti), o fruto de apenas um retorno (sakadagami),
o fruto de ndo retorno (anagami), e o fruto do Despertar Perfeito
(arahatta). (Gotamisutta, 2005, tradugdo nossa)

Os quatro frutos do caminho sdo: sotapanna, sakaddagamin, anagamin e arahant.
Sotapanna se refere a uma pessoa que alcangou o primeiro estagio do despertar,
conhecido como “entrada na corrente”, assim, ¢ alguém que entrou no caminho para o
despertar e esta destinado a alcangar o nirvana (nibbana) em, no maximo, sete vidas,
tendo erradicado a visdo erronea do ser, a duvida sobre as trés joias € 0 apego aos ritos e
rituais. Sakadagamin é o segundo estagio do despertar, ¢ alguém que “retornara uma vez”
e que reduziu significativamente as paixdes e ilusdes, entdo, ¢ destinado a renascer no
mundo humano apenas mais uma vez antes de alcancar o nirvana. J& Anagamin ¢é o
terceiro estagio do despertar, € alguém que “ndo retornard”, ou seja, ndo voltard ao mundo
humano ou a qualquer outro reino inferior e alcancard o nirvana apds a morte ou em um
dos reinos superiores. Por fim, Arahant (Arhat) é o quarto e Ultimo estagio, pois € o
despertar completo. Um arahant ¢ alguém que alcangou a completa erradicagdo das
impurezas, portanto, alcangou o nirvana e a libertacao total do ciclo de renascimentos,
samsara.

E possivel resgatar nas hagiografias poéticas de monges e monjas que homens e
mulheres levavam uma vida igual e conquistaram as mesmas realizagdes, ou seja,
alcancaram os quatro frutos. Essas hagiografias registram o modo de vida no Theragatha
(2014), a historia dos monges no Therigatha (2019), as historias das monjas no
Therapadana (Walters, 2022), as epifanias do despertar dos homens e no Theripadana as

epifanias das mulheres (Walters, 2022).

8 [1] Atha kho ayasma anando bhagavantam etadavoca: [2] “bhabbo nu kho, bhante, matugamo
tathagatappavedite  dhammavinaye  agarasma  anagariyam  pabbajitva  sotapattiphalam  va
sakadagamiphalam va andagamiphalam va arahattaphalam va sacchikatunti? / [3] “Bhabbo, ananda,
matugamo tathagatappavedite dhammavinaye agarasma anagariyam pabbajitva sotapattiphalampi
sakadagamiphalampi andgamiphalampi arahattaphalampi sacchikatun ti.
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O relato da fundagdo da ordem feminina conta que a comunidade monastica das
mulheres foi fundada a partir da interven¢do de Ananda junto ao Buda (Franga, 2020),
mas esse relato atribui uma reducgdo significativa do tempo de dispensacdo dos
ensinamentos do Buda a essa intervengdo. No Gotamisutta, (2005), no trecho em que
Ananda esta conversando com o Buda sobre a fundac¢do da comunidade feminina, o Buda
diz:

[1] Se, Ananda, as mulheres ndo fossem autorizadas a deixar a
vida doméstica para uma vida sem lar na doutrina e disciplina
proclamadas pelo Tathagata, entdo, Ananda, o caminho espiritual
teria durado muito tempo; [2] o verdadeiro Dhamma teria
permanecido por um milénio. [3] Mas porque, Ananda, as
mulheres foram autorizadas a deixar a vida doméstica para uma
vida sem lar na doutrina e disciplina proclamadas pelo Tathagata,
agora, Ananda, o caminho espiritual ndo durard muito tempo. [4]
Agora, Ananda, o verdadeiro Dhamma permanecera apenas por
quinhentos anos.® (Gotamisutta, 2005, tradugdo nossa)

Os ensinamentos budistas — diferentemente da nocao cristd de que os
ensinamentos cristdos se mantém imutaveis no tempo — estao sujeitos a impermanéncia e
desaparecerdo em algum momento. Embora tratem de verdades que podem ser
consideradas metafisicas, a linguagem pertence ao campo antimetafisico, por isso, 0s
ensinamentos do Buda, a Tradi¢do, os textos etc. podem desaparecer. A questdo da
profecia como construcdo da literatura religiosa budista ndo serd visto aqui, mas as
questoes ligadas a sua imanéncia ja foram resolvidas (Tsai, 2019).

Como existe essa profecia feita pelo Buda®® sobre o tempo de duragdo dos
ensinamentos, ela foi usada como justificativa para que as ordens femininas
desaparecessem em algumas tradigdes e para fortalecer a resisténcia ao seu
restabelecimento. As mulheres sdo vistas como prejudiciais a manutencdo dos
ensinamentos no mundo, contudo, as questoes que desabonam as mulheres ndo se limitam
a essa passagem do canone.

Ha riscos em extrair pericopes sem analisar todo o contexto dela. Um exemplo de

outra passagem que coloca a mulher em uma posi¢cdo de marginalidade encontra-se no

S [1] Sace, ananda, nalabhissa matugamo tathagatappavedite dhammavinaye agarasma anagariyant
pabbajjam, ciratthitikam, ananda, brahmacariyam abhavissa, vassasahassameva saddhammo tittheyya.
[2] Yato ca kho, ananda, matugamo tathagatappavedite dhammavinaye agarasma anagariyam pabbajito,
na dani, [3] ananda, brahmacariyam ciratthitikam bhavissati. [4] Paficeva dani, ananda, vassasatani
saddhammo thassati.

10 Neste trabalho, ndo discutiremos a possivel corrupgio do texto. Sobre estes indicios, sugere-se a leitura
da dissertacdo de mestrado de Nirvana Fran¢a (2020) “GURUDHARMAS: Processos de construgdo e
corrupcdo do canon referente as obrigagdes de monjas budistas iniciantes”.
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Mahaparinibbanasutta (Mahaparinibbanasutta, 2008). Nesse sutta, conhecido como “O
discurso da grande extingdo”, o Buda da seus ultimos ensinamentos antes de realizar o
mahdaparinibbana (morte final) e, em um dado momento, ele instrui seu principal
atendente, o0 monge Ananda, sobre a forma de produzir entusiasmo pelo caminho.

O entusiasmo ¢ importante porque em nossa vida, muitas vezes, somos seduzidos
e seduzidas pelos prazeres do samsara, por isso, o caminho para o despertar passa por
trechos aridos e € necessario persisténcia. Sabemos que o mais comum ¢ que os homens
se sintam atraidos e tenham desejo sexual por mulheres. Por isso, ¢ necessaria uma
atencao especial dos monges para com as mulheres, de forma a restringir as faculdades
sensoriais, evitando o contato com objetos atraentes para ndo despertar esse desejo e por
conseguinte se desviar do caminho. Assim, o Buda dialoga com Ananda e instrui o monge
a como agir em relacdo as mulheres.

"Como, reverendo Senhor, devemos agir em relacdo as
mulheres?"

"Como se ndo as tivéssemos visto, Ananda."

"Mas quando as virmos, reverendo Senhor, como devemos agir?"
"Sem conversar, Ananda."

"Mas quando estivermos conversando, reverendo Senhor, como
devemos agir?"

"Vocé deve praticar a atengdo plena, Ananda.
(Mahaparinibbanasutta, 2008, tradugdo nossa)

nll

Observando essa pericope, sem seu contexto, reforcamos os estere6tipos de que
as mulheres sdo indesejaveis ao caminho do despertar. Elas devem ser mantidas afastadas.
Decerto que as comunidades s3o mantidas separadas umas das outras, a comunidade
monastica masculina tem seu nucleo (monastério, vikara), o feminino o seu proprio
também (monastério, vihara) e a comunidade dos leigos e leigas se encontra dispersa na
cidade ou zona rural. Existe o contato entre as comunidades, mas esse convivio ¢ limitado
a momentos especificos, como durante ensinamentos ou quando os monges € monjas
pedem por esmolas. Assim, as mulheres que se sentem atraidas por homens também
devem ter cautela com o trato com os homens, conforme descrito nos preceitos do vinaya
(Bhikkhuni Vibhanga, 2005).

No entanto um monge que possua as faculdades controladas, ou seja, que tem

dominio sobre seu desejo sexual, pode instruir as mulheres (Ovadasutta, 2005). Isso

11 “How, reverend Sir, are we to act in regard to women?” / “As though they were not seen, Ananda.” / “But
when seeing them, reverend Sir, how are we to act?” / “Without conversing, Ananda.” / “But when
conversing, reverend Sir, how are we to act?” / “You should attend to mindfulness, Ananda.”
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demonstra que a separagdo das comunidades ¢ desejavel para facilitar o desenvolvimento
dentro do caminho da praticante ou do praticante. A mente que ndo é perturbada pelos
desejos tem mais facilidade de se concentrar e, assim, se desenvolver.

Entao, se de um lado elas possuem o mesmo potencial, de outro sua presenca ¢
um dano ao desenvolvimento da doutrina. Essa carga pesada, imposta as mulheres, ¢ um
dos muitos argumentos para que a ordem feminina ndo receba os mesmos incentivos e
floresga da mesma forma. O pardgrafo do didlogo do Gotamisutta (2005) — no qual as
mulheres sdo as responsaveis pela reducao do tempo de duragdao dos ensinamentos — ¢
uma das varias evidéncias dos que buscam desqualificar as mulheres afirmando que o
Buda ndo tinha a inten¢do de fundar a comunidade feminina e que foi persuadido por
Ananda.

A afirmagdo de que homens e mulheres possuem igual potencial para o despertar,
conforme destacado no didlogo entre o Buda e Ananda no Gotamisutta, ndo se refletiu
historicamente em igualdade de oportunidades no contexto monastico. A realidade
historica e socioldgica mostra um cenario desigual, no qual, em duas das trés principais
linhas monasticas femininas remanescentes do tempo do Buda (a Theravada e a herdeira
da Millasarvastivada, a tradicdo Geluk), o ordenamento feminino desapareceu ou nem
chegou a existir. A tradicdo Dharmagupta (chinesa) mantém a linhagem ininterrupta desde
o tempo do Buda.

Veremos mais a diante as particularidades dos codigos monasticos, mas esses trés
codigos — existem diversos outros ao tempo do Buda e que ndo possuem mais praticantes,
ou seja, cujas linhagens se perderam — possuem um ndcleo comum, com os mesmos
preceitos para as faltas mais importantes, donde afirmamos que esses codigos sdo iguais.
Ha diferengas entre os cddigos masculino e feminino, mas ndo hé diferencas entre os
masculinos ou femininos isoladamente — conforme discutiremos adiante.

Retomando a questdo das mulheres em nosso tempo, recentemente tem-se
observado progresso significativo com as mulheres alcancando altos graus académicos e
religiosos, como o titulo de Geshemas — equivalente a especialistas na tradicdo Geluk
Tibetana (Malati-Rao, 2019). Essa mudanga, no entanto, ¢ recente e ainda nao reflete uma
completa equidade de género nas comunidades monésticas.

As criticas de Rita Gross (Gross, 2005) — que apontavam para a auséncia de
mulheres em posicdes de lideranca e ensino, embora parcialmente atenuadas pelos
avancos recentes (Franga, 2022) —ainda ressoam em muitos aspectos, indicando um longo

caminho a ser percorrido para alcangar a igualdade plena entre os géneros no budismo.
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Como veremos adiante, essa luta ndo acontece de forma isolada, em 1987, em Bodhgaya
(india) um grupo de mulheres se reuniu para fundar a Sakyadhita International
Association of Buddhist Women?2, cuja agenda inclui agdes para proporcionar igualdade
de género nas sociedades budistas e nas institui¢des budistas (Tsomo, 2007)*3.

Antes de nos aprofundarmos na questdo das situagdes vividas pelas mulheres, ou
daqueles(as) que as apoiam, faremos uma breve discussdo sobre patriarcado e género,
buscando uma visdo do budismo sob essas chaves de leitura, o que corresponde ao
percurso metodolégico de desenvolvimento e analise do presente trabalho. Em seguida,
nos debrugaremos sobre as monjas budistas e 0 momento em que passamos a poder
chamar uma mulher de monja — tema do topico 1.2, O que ¢ ser uma monja budista, neste

mesmo capitulo.

1.1. Patriarcado e género

Inicialmente, precisamos estabelecer uma compreensdo dos limites das duas
defini¢des centrais que esta pesquisa usa como chave de leitura: patriarcado e género. A
adocdo de uma unica definicdo apresenta riscos epistemoldgicos. Por exemplo, ao
incorporar perspectivas de autoras e autores europeus ou norte-americanos, corremos o
risco de impor uma visdo colonialista sobre as estruturas sociais das sociedades asiaticas
budistas.

Por outro lado, a inclusdo de vozes oriundas das proprias sociedades budistas pode
incorrer no perigo de uma importagdo acritica de uma cultura distinta. Apesar dessas
complexidades, a andlise de tais perspectivas € necessdria para o entendimento das
dindmicas de género presentes nas sociedades budistas. Com essa contextualizagdo,
procedemos a defini¢do de patriarcado:

O termo patriarca (matpiapyng — patriarkhes), de origem grega,
combina as palavras pai (matip — patér) e autoridade ou governo
(apyn — arkhé). Patriarcado (motplopyld — patriarkia) é uma
expressdo que evoca o governo do patriarca sobre uma

12 A Sakyadhita International Association of Buddhist Women, fundada em 1987, é uma organizagdo global
dedicada a promover a igualdade de género no budismo. Ela apoia e conecta mulheres budistas através de
conferéncias, publicagdes e projetos, visando empoderar monjas e leigas em diversas tradi¢des budistas. A
historia da Sakyadhita sera detalhada no tdpico 2.3.

13 Nio iremos exaurir o tema abordando todas as situagdes, nem todos os paises asiaticos budistas, mas no
capitulo 2 ilustraremos a situagdo das monjas em varios desses paises e as consequéncias sofridas por
aqueles e aquelas que ousaram apoiar as mulheres, em especial no restabelecimento do ordenamento
monastico feminino.
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coletividade. O regime patriarcal é autocratico, isto ¢, 0 homem
detém poder absoluto e determina os rumos daqueles e daquelas
que lhe estdo sujeitos. A figura do matfp (patér) em suas origens,
ndo significa necessariamente genitor. A ideia de que o
patriarcado se refere a familia, e familia consanguinea, por si s6
j& apresenta muitas limitagdes. Uma delas esta na propria
etimologia. O patriarcado, em sua etimologia, refere-se mais
especificamente a autoridade de um homem sobre um grupo,
sendo que esse grupo extrapola os lagos consanguineos de
parentesco. (Souza, 2022, p. 719)

A andlise etimoldgica do termo patriarcado sugere uma autoridade masculina que
transcende a simples lideranga familiar para abarcar o controle sobre uma coletividade
maior. Esse conceito se torna relevante ao examinarmos o papel do patriarcado nas
sociedades de maioria budista, pois, historicamente, muitas delas foram moldadas por
estruturas sociais que refletem esse governo autocratico masculino. No contexto do
budismo, especialmente nas tradicdes Theravada e Mahayana, o impacto do patriarcado
¢ evidente nas praticas e na organizacado monastica.

A hesitacdo inicial do Buda em permitir a ordenacdo de mulheres e as regras
pesadas impostas as monjas refletem uma influéncia cultural pela qual a autoridade
masculina era predominante. Essa hesitagdo ndo foi simplesmente uma questdo de
preferéncias individuais do Buda, mas sim uma resposta as normas sociais da época, que
desvalorizavam o papel das mulheres na vida religiosa e publica.

Essa influéncia patriarcal persiste nas praticas contemporaneas. Por exemplo, a
ordenacdo plena para mulheres ainda € inexistente ou controversa em muitas
comunidades Theravada e Geluk tibetanas, enquanto a tradicdo Dharmagupta, que
manteve uma linhagem ininterrupta de monjas ordenadas, ¢ mais uma excec¢do do que a
regra, posto que a presenca no patriarcado chinés ¢ diferenciada, tendo em vista que essa
sociedade teve diversas imperatrizes ao longo de sua historia.

O controle autocratico masculino ndo so restringiu o papel das mulheres na esfera
monadstica, mas também reforgou uma estrutura de poder que marginalizou as vozes
femininas e limitou suas oportunidades de lideranga e ensino dentro das comunidades
religiosas. A ideia de patriarcado, portanto, se manifesta ndo apenas na relagdao entre
homem e mulher, mas na manuten¢do de uma hierarquia que coloca 0 homem como a
figura central de autoridade, seja no ambito familiar, religioso ou social.

Além disso, o patriarcado nas sociedades budistas se reflete na maneira como as
narrativas historicas e religiosas foram construidas e transmitidas. A literatura budista,

que muitas vezes ¢ a base para entender as praticas e ensinamentos, foi
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predominantemente compilada e preservada por homens. Logo, a perspectiva masculina
ndo apenas moldou a interpretagdo dos textos, mas também influenciou a forma como as
historias das mulheres budistas foram contadas ou, muitas vezes, omitidas.

O impacto da estrutura patriarcal afeta a forma como as comunidades budistas se
organizam e funcionam até hoje. Nos paises de maioria budista, onde o budismo
desempenha um papel central na vida cultural e espiritual, essa dinamica de poder
continua a influenciar as relagdes de género.

As mulheres, apesar de seu potencial igual para alcancar o despertar, enfrentam
barreiras tanto em seu caminho espiritual quanto em suas vidas didrias, o que reflete a
persisténcia de normas patriarcais que governam a sociedade. Isso revela uma complexa
interagdo entre religido, cultura e género, em que as tradigdes religiosas,, em vez de serem
simplesmente uma expressao de fé, sdo arenas onde as lutas pelo poder e pelo
reconhecimento de género sdo travadas.

O conceito de patriarcado, historicamente maledvel e sujeito a reinterpretagoes,
experimentou uma expansao significativa em seu escopo e aplicagdo ao longo do tempo,
especialmente no século XX, com o advento e a consolidagao do movimento feminista.

Originalmente, o patriarcado era entendido em termos estritamente familiares e
genealdgicos, numa perspectiva que foca na autoridade do homem como chefe da familia.
Com o movimento feminista, essa visao foi ampliada para abarcar um entendimento mais
abrangente e abstrato, pela qual o patriarcado € visto como um sistema dominante de
poder (Souza, 2022).

Nesse sistema, os homens se esforcam persistentemente para manter e exercer
controle sobre as mulheres, impondo um ideal masculino que governa as estruturas
sociais, politicas e econdmicas (Souza, 2022).

Essa redefini¢do do patriarcado como um sistema de dominacdo generalizada ¢
importante para entender como ele opera dentro das sociedades budistas, nas quais,
mesmo com avangos na educacao e no ordenamento monastico feminino, a lideranga e os
cargos de maior autoridade ainda sdo predominantemente ocupados por homens. Esta
consolidada uma rede inter-relacional que mantém as mulheres em uma posi¢cao de
subordinacao.

Nas sociedades budistas, o controle masculino se manifesta de varias maneiras.
Apesar de as mulheres terem acesso crescente a educacdo e ao ordenamento monastico,

o posto principal de lideranga nas comunidades budistas geralmente continua a ser
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ocupado por homens. Karma Lekshe Tsomo (2006) observa que essa dinamica ¢ evidente
em quase todas as tradi¢cdes budistas.

Mesmo em comunidades onde as mulheres tém um papel significativo como
praticantes e mesmo sendo a maioria em muitos contextos — como evidenciado por
pesquisas que mostram que cerca de 54% dos praticantes budistas sdo mulheres (Pew
Research, 2016) — as posi¢des de autoridade e ensino mais elevadas s3o majoritariamente
dominadas por homens. Essa discrepancia revela a persisténcia de um paradigma
patriarcal que insiste na ideia de que o controle masculino continue a ser a norma, mesmo
em contextos em que se espera maior equidade de género.

Ademais, Rita Gross, em seu artigo "Mulheres Budistas como Lideres e
Professoras" (2005), discute esse fenomeno e destaca como, historicamente, o cargo de
professor, considerado o mais elevado, foi majoritariamente ocupado por homens. Além
disso, Gross argumenta que, embora as mulheres sejam a maioria entre os praticantes
budistas, elas tém sido sistematicamente excluidas das posi¢des de lideranca e ensino.

Isso ¢ particularmente visivel em muitas tradicdes Theravada e Mahayana, nas
quais a ordenagao plena para mulheres ainda € uma questdo controversa ou inexistente.
No entanto, ha sinais de mudanga. No Brasil, por exemplo, em alguns centros de dharma,
as mulheres estdo comegando a ser reconhecidas como professoras e lideres espirituais —
conforme demonstrei em meu artigo “Mulheres budistas como lideres e professoras: o
Brasil dezoito anos depois” (Franga, 2023). Essa evolugdo, embora ainda incipiente,
sugere que as comunidades budistas estdo comecando a enfrentar suas proprias estruturas
patriarcais, questionando a autoridade da tradi¢cdo ou a reinterpretando, restabelecendo a
coexisténcia entre os quatro tipos de praticantes e permitindo que as mulheres tenham
exemplos femininos para se inspirarem.

A luta pelo reconhecimento e pela igualdade de género nas comunidades budistas
nao ¢ um fenomeno isolado, pois ela reflete uma tensdo global entre tradigdes
estabelecidas e novos movimentos de reforma que buscam justica e equidade. O
movimento feminista dentro do budismo, ao mesmo tempo que desafiava a narrativa
tradicional, ofereceu uma nova lente para compreender e criticar a hierarquia de género
ndo apenas no budismo.

Essa critica tem promovido uma reavaliacdo dos papéis e da participagao das
mulheres nas comunidades budistas, tanto em termos de pratica quanto de lideranga. A
Sakyadhita International Association of Buddhist Women, fundada em 1987, é um

exemplo de como os esforcos de reforma estdo ganhando terreno, buscando ndo apenas o
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reconhecimento formal, mas também a implementacao pratica da igualdade de género nas
sociedades e instituigdes budistas (Tsomo, 2007).

No entanto, o caminho para a verdadeira equidade de género ¢ longo e complexo.
A presenca continua de estruturas patriarcais nas comunidades budistas destaca a
necessidade de um exame critico e de acdes continuas para desafiar essas normas. A luta
pela igualdade de género no budismo ndo ¢ apenas uma questdo de justica social, mas
também uma questdo de evolugdo espiritual, na qual todas as pessoas, independentemente
de género, devem ter a oportunidade de alcancar o despertar. O restabelecimento da
harmonia na rede inter-relacional dos quatro tipos de praticantes pode atuar como
elemento de preserva¢do do dharma, mesmo que sejam mudancgas lentas, elas buscam
restabelecer esse equilibrio.

As mudancas observadas em alguns contextos — como o reconhecimento de
mulheres como professoras e lideres espirituais — oferecem uma esperanca de que o
budismo pode, de fato, contribuir para um futuro mais inclusivo e equitativo.

No budismo, a doutrina do karma, associada a reencarnagao, foi historicamente
usada para justificar a inferioridade feminina, atribuindo o nascimento da mulher a um
karma negativo de vidas passadas. Essa interpretagdo patriarcal sugeria que as mulheres
deveriam aceitar seu status inferior para, no futuro, renascerem como homens. Esse uso
da doutrina do karma védico refor¢ava a ideia de que as mulheres mereciam seu
tratamento desfavoravel e ndo deveriam desafiar os costumes patriarcais (Coakley, 2012).

Esse ponto de vista, entretanto, ndo explica o continuo tratamento injusto das
mulheres em sociedades dominadas por homens. O budismo contemporaneo,
particularmente entre feministas, argumenta que as atitudes negativas em relagdo as
mulheres ndo sdo resultado do karma feminino, mas sim de padrdes habituais e egoistas
na sociedade patriarcal (Coakley, 2012).

A maioria dos ensinamentos budistas, com exce¢do dessa interpretacdo da
doutrina do karma védico, sdo neutros em relacdo ao género, o que induz a reflexdo de
por que as instituicdes budistas ainda exibem uma predominancia masculina. Os
ensinamentos budistas, em geral, apoiam a igualdade de género ou até negam a relevancia
do género (Izzaty, Mugiyono e Herwansyah, 2021). Isso destaca a contradi¢do existente
entre os principios budistas e as praticas patriarcais nas sociedades e institui¢des budistas.

Essa dicotomia representa um desafio na aplicacdo dos ensinamentos do budismo

na vida cotidiana. Embora os textos budistas promovam ideais de igualdade e
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equanimidade, sua implementacdo muitas vezes parece uma meta distante diante das
complexidades sociais e politicas.

Equanimidade (upeksa) ¢ uma das quatro “moradas divinas” (brahmaviharas),
que também incluem o amor universal (metta), a compaixao (karuna) e a alegria (mudita).
Esses estados mentais sdo fundamentais para alcancar o despertar. Lama Je Tsongkhapa,
o fundador da tradi¢do Geluk do budismo tibetano, explicou que a equanimidade ¢é
importante para desenvolver bodhicitta, o desejo de alcancar o despertar para beneficiar
todos os seres. Além disso, Tsongkhapa ensinou que equanimidade vai além da mera
imparcialidade, pois ela envolve ver todos os seres com igualdade, sem apego ou aversao,
o que ¢ fundamental para superar as divisdes que perpetuam o sofrimento no samsara
(Tsongkhapa, 2021).

Nesse contexto, Rita Gross oferece uma perspectiva critica sobre essa lacuna. Ela
observa que:

(...) historicamente, os budistas t€ém sido pouco criticos na
aceitacdo das praticas de gé€nero das culturas ao redor, sem
questionar se essas praticas estdo de acordo com os padrdes
basicos de decéncia ética do budismo. Esse nivel de ignorancia
nao leva a equanimidade, mas sim a opressdo antiética baseada
na prisdo local dos papéis de género. Ao mesmo tempo,
eventualmente, ¢ preciso escolher entre deixar a vida ser
consumida pela frustragdo com os infortunios e as eventualidades
injustas da vida ou optar por experimentar alguma felicidade e
contentamento mesmo assim** (Gross, 2018, p. 41-42, traducdo
nossa)

A aceitagdo acritica das normas de género nas comunidades budistas reflete a falha
em alinhar as praticas com os principios €ticos fundamentais do budismo. Em muitas
culturas budistas, a tendéncia histdrica tem sido aceitar sem questionar as praticas de
género das sociedades ao redor, mesmo quando essas praticas perpetuam desigualdade e
opressdao. Por exemplo, no retorno da doutrina do karma védico que colocou o
renascimento feminino como uma punicao e indicou que as mulheres possuem uma
natureza que precisa ser contida, pois ela ¢é lasciva e corrompe os homens. Isso se desvia
dos ideais budistas de equanimidade, pois ndo promove uma postura de igualdade e

imparcialidade em relacdo a todos os seres.

14 (...) historically, Buddhists have been too uncritical in accepting the gender practices of surrounding
cultures without asking whether these practices are in accord with basic Buddhist standards of ethical
decency. That level of ignoring does not lead to equanimity but instead to unethical oppression based on
the local prison of gender roles. At the same time, eventually one has to choose between letting one's life
simply be consumed by frustration with one’s misfortunes and the unfair eventualities of one’s life or
choosing to experience some happiness and contentment nevertheless.
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Essa falha em questionar as normas culturais pode ser vista como uma forma de
ignorancia que, em vez de promover a equanimidade, refor¢a a opressdo baseada em
papéis de género estabelecidos. A pratica da equanimidade no budismo deveria nos levar
a ver e tratar todos os seres de maneira igual, independentemente das construgdes sociais
que perpetuam a desigualdade. A revisdo e a transformagdo dessas normas sao
importantes para que as praticas budistas ndo apenas reconhegam, mas também desafiem
e superem as estruturas opressivas — da mesma forma que o Buda fez em seu tempo ao
romper com o sistema de castas e ensinar homens e mulheres igualmente.

Além disso, enfrentar as desigualdades e injusticas impostas pelas normas sociais
patriarcais exige uma abordagem que combine responsabilidade individual com uma
busca por transformagao pessoal. Em um contexto em que as normas culturais perpetuam
a desigualdade, os individuos tém a capacidade de escolher como responder a essas
adversidades. A mudanga individual, devido a interdependéncia, modifica a sociedade,
uma vez que nao ha isolamento do individuo. Respostas, mesmo que pontuais, sdao
importantes como elementos de mudanca.

Optar por buscar felicidade e contentamento, apesar das adversidades, nao
significa ignorar ou aceitar passivamente as injusticas, mas sim adotar uma postura que
promova a transformacdo pessoal e social. Ao focar no desenvolvimento de uma mente
equilibrada e compassiva, os(as) praticantes podem contribuir para a cria¢do de uma
sociedade mais justa e equitativa, refletindo os valores centrais do budismo e formando
uma rede inter-relacional de virtudes. A combina¢do do compromisso com a justiga social
e o cultivo da equanimidade representam um caminho para alinhar as praticas budistas
com seus ideais éticos fundamentais.

O debate sobre género no budismo levanta questdes sobre as discrepancias entre
os ensinamentos igualitarios da religido e suas praticas organizacionais. Se o despertar ¢
verdadeiramente além do género, por que as estruturas budistas historicamente segregam
homens e mulheres de maneira tao rigida?

Essa pergunta sugere que, embora o budismo proclame uma doutrina igualitaria,
na pratica, ele tem sido dominado por estruturas patriarcais que refletem e reforcam a
desigualdade de género. Isso ¢ evidenciado pela forma como as instituicdes budistas sdo
predominantemente controladas por homens e como as mulheres sdo frequentemente
relegadas a papéis subordinados.

Apesar de o budismo ser visto como promotor da igualdade, a religido, assim

como muitas outras organizacdes religiosas, foi moldada por uma estrutura de poder que
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¢ patriarcal. As questdes de género no budismo — embora atraia crescente interesse de
académicos(as) e do publico — ainda estdo em uma posi¢ao periférica no campo dos
estudos religiosos.

A popularidade crescente do budismo no Ocidente ¢ o seu renascimento na Asia
trazem a tona a necessidade de reavaliar essas estruturas de poder. Para que o budismo
avance em direcdo a uma verdadeira realizagdo de seus principios de igualdade e
compaixdo, ¢ necessario que as comunidades religiosas e os estudiosos desafiem as
normas estabelecidas e promovam um ambiente em que todos os praticantes,
independentemente de género, possam acessar oportunidades iguais para o crescimento
espiritual e a lideranca. Esse alinhamento entre canone e pratica ¢ fundamental para que
o budismo se mantenha fiel aos seus valores éticos fundamentais. (Chen, 2011)

Os estudiosos comecaram a desafiar as estruturas, dessa forma, emergem na
contemporaneidade nomes que questionam as estruturas ¢ fazem provocagoes, além de
atuarem para serem agentes de mudangas em suas comunidades — citando algumas
pesquisas de género e budismo desenvolvidas por Rita Gross, bhikkhu Analayo, bhikkhu
Sujato e diversos outros pesquisadores e pesquisadoras leigos(as) ou mondsticos(as). No
Brasil, a pesquisa sobre budismo avangou e teve um progresso significativo nas tltimas
duas décadas, ainda que as pesquisas envolvendo género sejam apenas uma pequena
parcela desse contexto (Franga, 2022).

Existe um horizonte de mudangas, por exemplo, no budismo taiwanés e no
movimento internacional das mulheres budistas, nos quais o debate sobre a abolicdo das
"Oito Regras Pesadas" (Gurudharma / Garudhamma) reflete as complexas questdes de
género e as dindmicas de poder dentro das diferentes tradi¢des budistas.

Além disso, em Taiwan, no budismo Mahayana, da tradicdo Dharmagupta, por
exemplo, algumas mulheres budistas, com sucesso € em uma posi¢do vantajosa devido a
existéncia da ordem bhikkhuni, somente podem sentir-se superiores ou em uma posi¢ao
mais favordvel em comparacao com suas congéneres das tradigdes Theravada e Tibetana.

Essa percepcio pode levar a um tipo de “fardo do homem branco™®

, com o qual
essas mulheres budistas taiwanesas sentem-se obrigadas a ajudar outras mulheres

budistas, vistas como vitimas indefesas da dominacdo masculina. Tal atitude ¢

15 O "fardo do homem branco", conceito originado no poema de Rudyard Kipling (1899), justifica a
colonizacao como uma missao altruista para civilizar povos considerados "menos desenvolvidos". Criticado
por perpetuar a arrogancia cultural e o paternalismo imperialista, o termo sugere que as poténcias ocidentais
tinham a responsabilidade moral de governar e "elevar" as nagdes colonizadas, mascarando a exploragdo e
a opressao.
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exemplificada por Chao-hwei, que desafiou publicamente as "Oito Regras Pesadas" e se
posicionou como uma porta-voz das questdes de género no budismo global. (Chen, 2011)

As diferencas interculturais e as percepgoes de superioridade e inferioridade entre
as tradigdes criam um desafio para o movimento feminista dentro do budismo. Enquanto
as mulheres budistas de Taiwan podem se ver como lideres na reforma budista, as
mulheres das tradigdes Theravada e Tibetana podem ver a tradigdo Dharmagupta com
desconfianca e questionar a autenticidade de suas ordens monasticas femininas.

Essas diferengas de percepgdo e a tensao resultante destacam a complexidade de
promover uma agenda feminista comum no budismo, dadas as suas diversas tradi¢oes e
praticas culturais. A Associa¢do Internacional de Mulheres Budistas, Sakyadhita, tenta
superar essas barreiras, promovendo o didlogo e a unificacdo, mas ainda enfrenta o
desafio de harmonizar as necessidades e perspectivas variadas das mulheres budistas em
todo o mundo.

Com o crescimento da popularidade do budismo no Ocidente, ocorreu um influxo
de monges e monjas ocidentais, muitos dos quais trazem consigo ideais ocidentais de
igualdade de género. Esses individuos se deparam com a questdo da desigualdade de
género na ordenagdo budista, uma realidade contrastante com suas crengas e valores.

Essa discrepancia tem levado a um relacionamento complicado e a necessidade de
abordar e modificar essa desigualdade. Notavelmente, uma grande parte da comunidade
budista tibetana ocidental ¢ composta por mulheres, algumas das quais tém
desempenhado um papel significativo na tentativa de transformar a desigualdade de
género dentro do budismo tibetano. Entre elas, destacamos: Jetsunma Tenzin Palmo,
Jampa Tsedroen, Karma Lekshe Tsomo e Thubten Chodron (Yager, 2020).

Essa situagdo tem influenciado e sido influenciada pelas discussdes em torno das
abordagens legal e cultural a ordenagdo no budismo. Ambas as abordagens estdo
interligadas, afetando e sendo afetadas uma pela outra, e ndo operam de maneira isolada.

Essa interconexao contribuiu para as tensdes observadas em ambas as abordagens,
que se manifestam de trés maneiras principais: a falta de consenso na abordagem legal
sobre a legitimidade da ordenacdo de mulheres, as tensdes entre ocidentais brancos e
comunidades budistas locais, e a percep¢do de que o movimento por si s6 ndo tem sido
suficiente para alterar significativamente o papel das mulheres no budismo (Yarger,
2020).

Na discussdo sobre patriarcado e género no contexto do budismo, ¢ fundamental

entender o patriarcado como um sistema de poder que transcende a esfera familiar,
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influenciando as dindmicas sociais e politicas. Essa visdo expandida, enriquecida pelo
movimento feminista, ressalta a dominagdo masculina em diversas areas da vida, o que ¢
essencial para analisar as estruturas patriarcais nas sociedades budistas. Ainda que os
ensinamentos budistas muitas vezes promovam igualdade de género, observa-se uma
divergéncia entre esses ideais e as praticas institucionais. Isso sugere a necessidade de
uma abordagem mais critica e reflexiva na aplicagdo desses principios.

A contradicdo entre o que ha no canone e sua vivéncia real¢a a importancia de
estudos sobre género dentro do budismo para compreender ndo apenas a tradi¢ao, mas
também o desafio as estruturas que sustentam desigualdades. Reconhecer e abordar essa
lacuna € necessario para garantir que os principios de equanimidade sejam refletidos nas
praticas das comunidades budistas e se estendam além pela rede inter-relacional,
influenciando positivamente a sociedade em geral.

A questdo do ordenamento passa pela defini¢do do que ¢ ser uma monja budista.
Nos paises ndo budistas, a cabeca raspada, em especial das mulheres, ¢ as vestes utilizadas
podem chamar a atencdo e despertar curiosidade ou mesmo aversdo, ja nos paises
budistas, a identificacdo gera um reconhecimento e respeito.

Mas além das questdes de identificagdo nas diversas sociedades, uma monja
possui dentro de sua tradi¢cdo uma série de compromissos ¢ de beneficios, como o acesso
a ensinamentos. A respeitabilidade de um(a) monéstico(a), seja masculino ou feminino,
impacta no financiamento que a comunidade leiga prové. Dessa forma, para
compreendermos por que ¢ importante a discussdo a respeito do restabelecimento do

ordenamento feminino, faz-se necessario conhecer o que define uma monja.

1.2. O que é ser uma monja budista das tradicoes primitivas

O conceito sobre o que ¢ uma monja budista, assim como os critérios que
delineiam sua inicia¢do e reconhecimento, ¢ um tema multifacetado dentro do contexto
religioso e cultural, de um pais que pouco conhece o budismo. No Brasil, apenas uma
fragdo minuscula da populacdo, correspondente a 0,13% segundo o Censo 2010 (IBGE,
2010), se identifica como praticante do budismo e a compreensao publica dessa tradi¢cdo

religiosa ¢ limitada.
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Frequentemente, o budismo ¢ erroneamente associado apenas a figura
estereotipada do “Buda da Fortuna”, um icone popularizado como um monge gordinho,
que distorce os ensinamentos e praticas auténticas do budismo. Nesse cenario, a apari¢ao
de uma monja (ou monge) budista, trajando vestes tradicionais, tende a provocar um
estranhamento no imagindrio coletivo. Isso se intensifica num pais com dominio cristao
intenso, moldado por radicalismos religioso, que rejeita o que lhe € estranho mesmo que
o simbolo possa ser atribuido ao XIV Dalai Lama, que recebeu o Prémio Nobel da Paz,
contudo, por ser um ilustre desconhecido, causa aversdo nesse cenario®®.

Em uma perspectiva mais ampla, particularmente em ambito internacional e nas
comunidades budistas estabelecidas, a defini¢do de uma monja ¢ mais clara e ligada a
Etica Normativa Budista (Vinaya) (Sujato, 2012). Dessa forma, o vinaya, o codigo
monastico budista, desempenha um papel central na determinagdao dos critérios que
definem uma monja.

Esse codigo estabelece ndo apenas as regras de conduta, mas também as diretrizes
para a ordenacdo e manutencao do status monastico. Assim, a identidade de uma monja
¢ reconhecida ndo somente por suas vestimentas externas, mas também pelo seu
compromisso e adesdo aos preceitos do vinaya. Isso ressalta a importancia de entender as
dimensdes tanto externas quanto internas que compdem a identidade e o papel de uma
monja no contexto do budismo.

Cada tradicao budista diz possuir seu proprio codigo vinaya, porque ha uma
pequena diferenca em alguns dos menores preceitos — apenas relativos as normas de
comportamento —, ja os preceitos maiores sdo idénticos nas tradi¢des, diferencia-se
apenas o masculino do feminino, ou seja, a parte que enseja punigdes ¢ idéntica.

Além disso, todos os preceitos provém de uma raiz comum, pois foram
proclamados pelo proprio Buda no século V a.C. Estima-se a existéncia de 18 codigos
distintos de vinaya, porém, essa cifra poderia ascender a 36, caso se considere a
diferenciagdo entre os codigos aplicadveis a homens e mulheres.

Os preceitos nos codigos vinaya sdo organizados de acordo com a gravidade das
transgressoes. As primeiras e mais importantes infragdes sdo conhecidas como parajayika
(em sanscrito) ou parajikas (em pali) e significam transgressdes que resultam na expulsao

imediata do monge ou da monja da comunidade monaéstica.

16 Nao vamos entrar nos aspectos simbdlicos e funcionais que caracterizam as vestimentas monasticas no
budismo, porque cada tradi¢do, ao longo dos séculos, desenvolveu caracteristicas proprias, o que foge ao
escopo do presente trabalho.
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A etimologia da palavra reflete a severidade dessa punigdo, pois alude a ideia de
"cortar a cabega" e simboliza que nao ha retorno ou redengdo para quem comete tais faltas.
Apos as faltas passiveis de expulsdo, encontram-se as regras que implicam suspensao
temporaria das atividades monasticas, conhecidas como samghavasesa (em sanscrito) ou
samghatisesa (em pali) (Holt, 1999).

Os conjuntos de preceitos apresentam variagdes entre o masculino e o feminino,
sendo o numero de preceitos femininos superior. Além disso, esses conjuntos possuem
uma parte dos preceitos comuns a ambos os géneros. Seguem-se a estas, outras normas
de conduta.

Os preceitos seguintes sdo Aniytiatas, presentes apenas no codigo masculino, sdo
classificados como do tipo “indeterminados” e versam sobre condutas lascivas dos
monges, observa-se que as mulheres ndo possuem essa classe de preceitos. As proximas
classes sdo consideradas preceitos menores, eles dependem da inten¢ao do agente da agdo
e das circunstancias em questdo, sdo as naihsargika-payantika (nihsargiyva pacittiya) e
payantika (pacittiya), normalmente essas penalidades sdo de adverténcias e t€ém impacto
maior apenas quando se tornam recorrentes. As saiksa sao ainda menos importantes e sao
diretrizes de conduta, com uma natureza de impacto menor. Por fim, as
adhikaranasamatha ndo sdo penalidades, mas normas de como resolver disputas (Holt,
1999).

Quando se comparam os preceitos do vinaya em diferentes tradi¢des budistas
(Theravada, Dharmagupta e Milasarvastivada) para monges e monjas, destaca-se que as
variacdes ocorrem principalmente nos preceitos menores.

As regras mais graves — como 0s pardjika que levam a expulsdo — e os
sanghadisesa — que requerem confissdo e peniténcia — sdo consistentes entre as tradicdes,
com 4 regras para monges € 8 para monjas nos parajika, € 13 para monges e 17 para
monjas nos sanghadisesa.

Ja os nissaggiya pacittiya, relacionados a rentincia de itens adquiridos de forma
inadequada, mantém-se constantes com 30 regras para monges em todas as tradigdes, mas
variam ligeiramente para monjas. As maiores diferencas aparecem nos pacittiya, que
exigem confissdo para transgressdes menores, € nos saiksa, que tratam de comportamento
e etiqueta, com uma variagdo maior: por exemplo, as monjas no Theravada t€ém mais
regras pdcittiya e saiksa em comparacao com oS monges.

As regras para resolucdo de disputas (adhikaranasamatha) e as regras

indeterminadas (aniyata) sdo uniformes entre todas as tradigdes. Essas variagdes refletem
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adaptagdes culturais e contextuais de cada tradi¢do, sem alterar as regras fundamentais
do comportamento monastico (Clarke, 2015)7.

Para promover o entendimento das diferencas dos vinaya masculino e feminino,
temos que compreender os preceitos mais graves, conhecidos como parajika
(parajayika), que resultam em expulsdo imediata da ordem monastica. Para os monges
(masculino), ha quatro preceitos principais: a proibicdo de envolvimento em intercurso
sexual, roubo, homicidio, e mentir sobre possuir poderes sobre-humanos (Brahmali,
2021). Ja para as monjas (feminino), além desses quatro preceitos, existem quatro
adicionais, totalizando oito regras. Os preceitos extras incluem: ter contato fisico acima
dos joelhos com um homem, ocultar as ofensas cometidas por outra monja, seguir alguém
que foi expulso da ordem e permitir que um homem a toque em partes inapropriadas,
conforme a regra das oito partes (Brahmali, 2021). Essas regras adicionais refletem
preocupacdes especificas com a integridade e a seguranca das monjas, além de
enfatizarem a necessidade de manter a pureza e a disciplina dentro da comunidade
monastica feminina.

Os preceitos sanghadisesa do vinaya sdo infragcdes graves, mas ndo tdo severas
quanto os pardjika, e requerem confissdo e peniténcia para a reabilitacdo do(a)
monastico(a).

Para os monges, ha 13 regras listadas, que incluem a emissao de s€émen, contato
fisico inapropriado com uma mulher, uso de discurso indecente, e encorajar ou servir
como intermedidrio para encontros sexuais. Outros preceitos tratam de construcdo de
cabanas e moradias, gestao de raiva, causar divisdo na sangha, e seguir alguém que tenha
causado tal divisdo, além de ser dificil de corrigir e corromper uma familia (Brahmali,
2021).

Para as monjas, hd um conjunto de 17 regras. Elas incluem vérias que sdo
especificas a condi¢do feminina dentro da comunidade monéstica — como tomar agoes
legais (juridicas), ordenar uma criminosa, andar sozinha por uma estrada e readmitir
alguém expulso. Outras regras abordam a recep¢do de comida com intengdes lascivas,
encorajar o recebimento de comida com tais intengdes e renunciar ao treinamento
mondstico (Brahmali, 2021). Além disso, ha regras adicionais sobre méas companhias,
receber comida sem pedir esmolas e a distribuicdo de roupas. Essas regras refletem a

necessidade de manter a disciplina, a integridade e a seguranca dentro da comunidade

17 Essas informagdes foram compiladas em uma tabela, para facilitar a visualizacio, que estid no Anexo 2 —
Compilagdo dos preceitos do vinaya.
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monastica, com uma énfase particular nas interagdes sociais € nas agdes que poderiam
comprometer a harmonia e a pureza do grupo®®.

Adiante, existem as faltas menores, nas quais os diversos codigos vinaya diferem.
Essa diversidade se manifesta tanto na comparagao entre codigos masculinos e femininos
de uma mesma tradicao quanto entre as tradigdes distintas. Devido a essas variagdes,
observa-se que, nas tradicdes remanescentes, o numero global de preceitos muda: na
tradi¢ao Theravada, os homens seguem 227 preceitos, enquanto as mulheres seguem 311;
na tradi¢do Dharmagupta, sdo 250 preceitos para homens e 348 para mulheres; e na
tradicdo Miilasarvastivada, sao 262 preceitos para homens e 371 para mulheres.

Se ha diferencas entre os codigos, por que os consideramos iguais?
Preliminarmente, € necessario entender que os co6digos, mesmo apresentando diferencas
entre o masculino e o feminino, guardam uma semelhanga dentro dos aspectos que s@o
possiveis. Preceitos e explicacdes que aparecem em ambos os codigos sdo iguais, ou seja,
monges ¢ monjas abstém-se de relacdes sexuais pelo mesmo motivo, assim como nao
roubam ou furtam pela mesma razdo. Isso pode ser percebido, por exemplo, no cédigo
monadstico Theravada, na explicagdo sobre a definicdo do que ser um monge bhikkhu e do
que € ser uma monja bhikkhuni. Essa explicagdo aparece no detalhamento do preceito.

No caso masculino ¢ apresentado:

Diz-se um monge:

[1] Chama-se monge aquele que vive de esmolas; [2] aquele que
adotou a vida de mendicancia; aquele que vive com o manto de
retalhos; [3] aquele que vive como asceta; [4] aquele que aceitou
o caminho de um monge; [5] um monge ordenado pela expressao
“venha 6 monge”; [6] aquele que foi ordenado completamente
com o refugio triplo; [7] aquele que € virtuoso; [8] aquele que o
¢ por ser valioso; [9] aquele que ainda esta em treinamento; [10]
aquele que completou seu treinamento; [11] aquele que foi
ordenado em um ato undnime e inabalavel, digno de posigdo,
realizado pela comunidade monastica, seguindo o procedimento
de decisdo. [12] Qualquer monge que tenha sido ordenado em um
ato unanime, inabalavel, e digno, realizado pela comunidade
monastica seguindo o procedimento de decisdo especifico, este €
o monge visado neste contexto.'® (Methunadhamma, 2005, grifo
no original, tradu¢do nossa)

18 Essas informagdes foram compiladas em uma tabela, para facilitar a visualizagdo, constantes do Anexo
3, pardjika, e Anexo 4, sanghavasesa.

9 Bhikkhitti / [1] bhikkhakoti bhikkhu, [2] bhikkhacariyam ajjhupagatoti bhikkhu, [3] bhinnapatadharoti
bhikkhu, samannidya bhikkhu, [4] patifinaya bhikkhu, [5] ehi bhikkhuti bhikkhu, [6] tthi saranagamanehi
upasampannoti bhikkhu, [7] bhadro bhikkhu, [8] saro bhikkhu, [9] sekho bhikkhu, [10] asekho bhikkhu,
[11] samaggena sanghena fatticatutthena kammena akuppena thanarahena upasampannoti bhikkhu. [12]
Tatra yvayam bhikkhu samaggena sanghena Tfatticatutthena kammena akuppena thanarahena
upasampanno, ayam imasmim atthe adhippeto bhikkhiti.
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E no caso feminino:

Diz-se uma monja:

[1] Chama-se monja aquela que vive de esmolas; [2] aquela que
adotou a vida de mendicancia; [3] aquela que vive com o manto
de retalhos; [4] aquela que vive como asceta; aquela que aceitou
o caminho de uma monja; [5] uma monja ordenado pela
expressdo ‘“venha 0 monja”; [6] aquela que foi ordenada
completamente com o refugio triplo; [7] aquela que ¢ virtuosa;
[8] aquela que o ¢ por ser valiosa; [9] aquela que ainda esta em
treinamento; [10] aquela que completou seu treinamento; [11]
aquela que foi ordenada em um ato unénime e inabalavel, digna
de posicdo, realizado pela comunidade monastica dupla,
seguindo o procedimento de decis@o. [12] Qualquer monja que
tenha sido ordenada em um ato uninime, inabalével, e digno,
realizado pela comunidade monastica dupla seguindo o
procedimento de decisdo especifico, esta ¢ a monja visada neste
contexto.? (Ubbhajanumandalika, 2005, grifo no original,
tradugdo nossa)

Observamos que em boa parte das defini¢des as diferencas do que ¢ um monge e
uma monja sdo referentes as declinac¢des de género e, no caso feminino, temos a diferenga
no tocante a necessidade da comunidade dupla, observada nas frases 11 e 12, na
explicacdo de como se ordenar conforme ritual. Por que na auséncia do cddigo feminino
podemos utilizar a defini¢cdo do codigo masculino? Porque este € o recurso utilizado pela
propria tradigdo, bhikkhu Brahmali (2021) nos preceitos que sao comuns a homens e
mulheres, ele ndo os retraduz, simplesmente vincula, porque a explicagdo seria a mesma,
com a mesma histdria de introducao, e assim por diante. Assim, expandimos essa questao
aos demais pelo mesmo entendimento.

Dessa forma, dentro de um codigo de preceitos iguais, ha definigdes iguais. Mas
e quando verificamos entre as tradi¢des?

Nesse caso, analisamos que existem algumas diferencas. Elas ndo sdao encontradas
no corpo principal do preceito, ou seja, em nenhuma dessas tradicdes um(a) monastico(a)

poderia nao ser celibatario ou estaria livre para tomar aquilo que ndo lhe foi dado (roubo

ou furto), mas no preludio do preceito, ou seja, na histoéria que o antecede, aparecem

2 Bhikkhuniti / [1] bhikkhikati bhikkhuni; [2] bhikkhdcariyam ajjhupagatati  bhikkhunt; [3]
bhinnapatadharati bhikkhuni; [4] samanfiaya bhikkhuni; [5] patifinaya bhikkhuni; [6] ehi bhikkhuniti
bhikkhuni; [7] tihi saranagamanehi upasampannati bhikkhuni; [8] bhadra bhikkhuni; [9] sara bhikkhuni;
[10] sekha bhikkhuni; asekha bhikkhuni; [11] samaggena ubhatosanghena fatticatutthena kammena
akuppena thanarahena upasampannati bhikkhuni. [12] Tatra yayam bhikkhuni samaggena
ubhatosanghena natticatutthena kammena akuppena thanarahena upasampannd, ayam imasmim atthe
adhippeta bhikkhuniti.
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pequenas modificagdes, assim como na parte das explicacdes. Entdo, resta-nos investigar
como se define um(a) mondstico(a) nessas tradi¢des.

A tradicdo Dharmagupta no bhiksuni vinaya sutta, ao descrever quem sio as
monjas, diz:

‘A bhiksuni’: existe a bhiksuni pelo nome?!, a bhiksuni pela
aparéncia®?, a bhiksuni pela afirmacio®®, a bhiksuni pela
saudacio?, a bhiksuni pela mendicancia®, a bhiksuni por usar os
trajes de retalhos®, a bhiksuni por destruir as impurezas®’, ¢ a
bhiksuni ordenada®® que obteve uma posi¢do com a realizagio do
Jhapticaturtha karman de acordo com as regras. Aqui, se uma
bhiksunt foi ordenada, se ela obteve uma posi¢do com a
realizacdo do jriapticaturtha karman de acordo com as regras, e
se ela vive de acordo com a conduta de uma bhiksuni, este é o
significado de uma bhiksuni.?® (Heirmann, 2002, p. 244,
tradugdo nossa)

Observamos uma diferenca entre aqueles e aquelas que sdo considerados
monasticos(as) pela tradi¢io®, no entanto, nota-se que se trata de uma classificacdo que
abarca muitas possibilidades que vao além do modo aceito na atualidade — que sdo os
monges € monjas que sdo ordenados conforme os ritos, que prescrevem forma, nimero
de membros de cada comunidade e outros requisitos.

J& as defini¢des de monge dentro do vinaya Miilasarvastivada sdo diferentes. O
Miilasarvastivadavinaya Bhiksuvibhanga diz:

Na palavra ‘qualquer bhiksu’ (no sSiksdpada da primeira regra
pardajika), existem quatro classes de bhiksu: um bhiksu apenas no
nome  (samjriabhiksu), um  autodenominado  bhiksu
(pratijiabhiksu), uma pessoa chamada bhiksu porque ele
mendiga (bhiksata iti bhiksuh) e uma pessoa que é chamada
bhiksu porque cortou a contaminacdo (bhinna-klesatvad
bhiksuh).®* (Miulasarvastivadavinaya apud Sasaki, 2018, p. 363,
tradugdo nossa, grifo no original)

2L samjiiabhiksu (m), samjiiabhiksuni (f) (Heirmann, 2002, p. 297).

22 samano bhiksu (m), samand bhiksuni (f) (Heirmann, 2002, p. 297).

3 prajiiabhiksu (m), prajiabhiksunt (f) (Heirmann, 2002, p. 297).

24 ehibhiksu (m), ehibhiksuni (f) (Heirmann, 2002, p. 297).

25 bhiksata iti bhiksu (m), bhiksata iti bhiksuni (f) (Heirmann, 2002, p. 298).

% bhinnapatadhdro bhiksu (m), bhinnapatadhard bhiksunt (f) (Heirmann, 2002, p. 298).

2" bhinnaklesavad bhiksu (m), bhinnaklesavad bhiksupi (f) (Heirmann, 2002, p. 298).

B upasampanna (m), upasampannd (f) (Heirmann, 2002, p. 298).

2 ‘A bhiksuni’: there is the bhiksunt by name, the bhiksuni by appearance, the bhiksuni by assertion, the
bhiksuni’ by greeting, the bhiksunt by begging, the bhiksuni’ by wearing the patchwork robes, the bhiksunt
by destroying the defilements, and the ordained bhiksuni who obtained a position with the accomplishment
of the jiiapticaturtha karman in accorvdance with the rules. Here by, if a bhiksuni has been ordained, if she
has obtained a position with the accomplishment of the jiiapticaturtha karman in accordance with the rules,
and if she lives in accordance with the conduct of a bhiksuni, this is the meaning of a bhiksuni.

%0 Essas diferencas sio planilhadas no Anexo 5 — Comparacio das defini¢des de monastico.

L In the word “whatever bhiksu” (in the Siksapada of the first parajika rule), there are four classes of
bhiksu: a bhiksu in name only (samjiiabhiksu), a self-styled bhiksu (pratijiiabhiksu), a person called bhiksu
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O siksapada, é a parte do vinayasutra (vinayasutta) que explica as defini¢cdes dos
termos utilizados na elaboragdo do preceito, esse pardgrafo ¢ o que foi utilizado nas
versoes Theravada e Dharmagupta. Observamos que o texto Miilasarvastivada ¢ menos
amplo, mesmo assim ele inclui como monadsticos(as) ndo somente aqueles e aquelas que
obtiveram seus votos mediante um rito determinado — na verdade esse trecho nem cita
esse tipo de monge/monja —, mas sim aqueles que apresentam determinadas qualidades.

Quando nos deparamos com as defini¢des do que sao cada tipo de monastico(a),
procuramos em nosso arcabougo de conhecimento um significado que muitas vezes nao
corresponde a visdo da tradigdo a respeito do que ¢ aquela classe de monge ou monja. Por
exemplo, o primeiro tipo, um monge pelo nome, pode que se tratar de pessoas que sao
identificadas como monasticos, mesmo sem a investidura da tradi¢@o, ou seja, sdo monges
€ monjas apenas pelo nome.

Contudo, essa interpretagdo estd equivocada e, para que seja possivel compreendé-
la, exploraremos o comentario ao vinaya elaborado por Buddhagosha®’, em sua obra
Samantapasadika (Adornada por todos os lados) — considerado o mais importante
comentario ao vinaya dessa tradi¢do. No capitulo “Comentario sobre a Secdo das Regras
de Derrota (Parajikakanda-atthakatha)”, no topico “Comentario sobre palavras dignas
de monges (Bhikkhupadabhdjanivavannana®®)”, é dito que as defini¢des de um monge
sdo aplicadas a todos, sejam novos ou de idade avangada, novigos ou experientes, de
qualquer casta, de qualquer cor de pele (Bhikkhupadabhajaniyavannana, linhas 1-21).

Existe uma relacio entre os tipos de monéstico citados no vinayasutta Theravada®*
e o comentario de Buddhagosha. O primeiro tipo, [1] aquela que vive de esmolas
(bhikkhikati bhikkhuni) (Bhikkhupadabhajaniyavannana, linhas 22-23), ¢ a monja que
renuncia a todas as posses e vive exclusivamente de doagdes. Mesmo que nao obtenha
doagdes, a monja deve se manter firme em seu propdsito, recorrendo a bondade de seus

colegas da comunidade para obter seu sustento, a nobre forma de pedir ¢ essa.

because he begs (bhiksata iti bhiksuh) and a person who is called bhiksu because he has cut off the
defilement (bhinna-klesatvad bhiksuh).

32 Buddhaghosa foi um monge budista do século V d.C., renomado por seu papel na sistematizagdo do
pensamento Theravada. Autor de obras fundamentais como o Visuddhimagga (Caminho da Purificagdo) e
o Atthakatha (Comentarios sobre o Canone Pali), ele € essencial para a interpretacdo e preservagdo das
escrituras Theravada. Suas contribui¢des moldaram a compreensao e a pratica budista no sudeste asiatico.
3 O topico Bhikkhupadabhajaniyavannana, foi traduzido na integra e consta no Anexo 6 —
Bhikkhupadabhajaniyavannana. Quando feitas referéncias aos nimeros das linhas no comentario, eles se
referem a numeracao utilizada na tradugao.

34 Essa numeragido pode ser facilmente acessada no Anexo 5 — Comparacdo entre as definicdes de
monasticos.
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O segundo tipo, [2] aquela que adotou a vida de mendicancia
(Bhikkhupadabhajaniyavannana, linhas 24-27), é aquela pessoa que € reconhecida como
alguém que adotou essa pratica, ao se comprometer com a pratica de mendicancia
conforme os ensinamentos do Buda. Isso significa que qualquer individuo que renuncia
a um acumulo pequeno ou grande de riquezas e a vida doméstica, escolhe uma vida sem
lar, deixando de lado atividades como cuidar do gado e optando por viver apenas com 0
manto monastico, essa pessoa ¢ identificada como monastica.

Essa monja, por depender de doagdes para sua subsisténcia e mesmo consumindo
alimentos dentro do monastério, mantém sua identidade de mendicante. Além disso,
confiar na alimentagdo obtida por meio da mendicancia e sentir o entusiasmo que vem
com a renuncia reafirma seu compromisso com a pratica de mendicancia.

O terceiro tipo, [3] aquela que vive com o manto de retalhos (bhinnapatadharati
bhikkhunt) (Bhikkhupadabhajaniyavannana, linhas 27-38), ¢ aquela que se veste com um
pano que foi alterado em termos de preco ou cor, essa pessoa ¢ conhecida como uma
portadora de panos divididos. Esse pano divido ¢ explicado em termos da diferenga de
valor que acontece quando ocorre o corte com uma faca no tecido da mesma forma que
um tecido, mesmo avaliado em mil, ao ser cortado em pedagos com uma faca, ¢
considerado de valor dividido.

Outro fator ¢ a diferenca na sensa¢do do tecido que ocorre pela costura com uma
agulha, porque mesmo que um pano seja suave ao toque, ao ser costurado, adquire uma
sensagdo dividida, tornando-se aspero. Ainda, mais um fator para considerar o pano
dividido ¢ a diferenca de cor percebida através do trabalho com uma agulha, a sujeira das
maos e os tratamentos finais. Mesmo um pano sendo muito limpo, ao ser submetido ao
processo de costura, ele perde sua cor original e torna-se de cor dividida.

Portanto, usar um pano dividido por esses trés métodos ou vestir roupas de cor
acafrao distintas das usadas por leigos e leigas € o que caracteriza uma monja que adotou
a pratica de mendicancia.

As primeiras vestes mondsticas eram feitas de tecidos rejeitados, em especial
aqueles que envolviam cadaveres. Esses panos eram cozidos com agafrdo para matar
fungos e bactérias e adquiriam a cor amarela alaranjada, disso deriva a expressdo “manto

N

cor de agafrao”. Para confec¢do dos mantos, era necessario remendar os tecidos e emendar
partes, o que proporcionava a confeccao com retalhos ou manto de retalhos.
Com o crescimento da comunidade, a pratica de usar tecidos rejeitados foi

abandonada, mas o aspecto de se vestir com roupas simples, baratas e sem valor
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permaneceu. Dessa forma, o uso de panos divididos simboliza a rejeicdo de valores
materiais ¢ a ado¢do de uma vida de simplicidade.

Esse elemento reflete o desapego dos monges e monjas das distingdes sociais e
econdmicas, promovendo uma identidade baseada na renuncia. Além disso, a diferencga
de valor, sensacao e cor nos panos nao € apenas uma questao de estética, mas a lembranga
constante ao monastico da rentincia e, também, ¢ um meio de cultivar a desidentificagdo
com a busca por elogios, reconhecimento, posicao.

O quarto tipo, [4] aquela que vive como asceta (samarnnaya bhikkhuni)
(Bhikkhupadabhdajaniyavannand, linhas 39-41), remete ao termo samannayati que
significa uso convencional ou a designagdo por um termo especifico. Isso significa que
por meio dessa designacao, certas pessoas sao identificadas como monasticos(as). Assim,
mesmo ao convocar ou ao contar monges € monjas, € comum incluir os novigos e novicas
na contagem, referindo-se a eles e elas como cem ou mil monges.

Esse tipo de monastico(a) destaca a diversidade de interpretagdes e praticas dentro
da comunidade monastica. A inclusdo de novigos e novigas sob a denominagdo de monges
reflete uma perspectiva abrangente da identidade mondstica, o que sugere que a
comunidade budista, no tempo do comentério de Buddhagosha (séc. V d.C.), valorizava
a intengdo e o compromisso com a vida monastica, além das formalidades da ordenagao.

Até 2024, em paises budistas do Oriente, qualquer pessoa que esteja trajando os
mantos monasticos e tenha a cabeca raspada recebera o tratamento como um monastico
pela populagdo. Por outro lado, esse aspecto também mostra a importancia da pratica e
da fé pessoal sobre os critérios externos de reconhecimento.

O quinto tipo, [5] aquela que aceitou o caminho de uma monja (patifinaya
bhikkhuni) (Bhikkhupadabhajaniyavannana, linhas 42-46), inclui a palavra patinriayati
que se refere ao reconhecimento pessoal ou & autodeclaragdo. E através desse
reconhecimento proprio que algumas pessoas se identificam como mondsticos. Ha
situagdes em que se pergunta: quem estd aqui? A resposta: eu, amigo, sou um monge (ou
monja). Elas demonstram a aplicacdo desse conceito.

Este € um exemplo da reivindicagdo justa que foi expressa pelo veneravel Ananda,
que se identificava como um monge. No entanto, a noite, pode-se observar que individuos
de ma conduta, ao serem questionados: quem estd aqui? Responderem falsamente: somos
monges. Assim, estdo fazendo uma reivindicacdo injusta.

A autoidentificacdo evidencia a relevancia da sinceridade ¢ da autenticidade na

jornada espiritual. A referéncia ao veneravel Ananda enfatiza que a verdadeira adesdo aos
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principios monasticos ¢ um reflexo de convicgdes pessoais, independentemente da
percepcao ou validagdo por outros. Isso ressalta a nogao de que a identidade monastica ¢
fundamentalmente uma questdo de vivéncia interna dos preceitos budistas.

Contudo, a mengao a individuos que se identificam falsamente como monges em
situagdes especificas pode introduzir a uma discussdo sobre ética e conduta dentro da
comunidade monaéstica. A distin¢do feita por Buddhagosha nao apenas aborda as questdes
de autenticidade e representagdo, mas também reflete sobre a responsabilidade e as
expectativas associadas ao papel monastico.

A abordagem compassiva da comunidade em lidar com transgressdes, preferindo
métodos corretivos ao invés de punitivos, exemplifica a aplicagdo pratica dos valores
budistas de compaixdo e compreensdo. No tempo do Buda, séc. V a.C., uma pessoa que
fosse pega roubando seria punida com a morte, mas o respeito da populagdo aos monges
e monjas poderia poupar sua vida.

Um exemplo ¢ a historia do assassino Angulimada, acusado de matar muitas
pessoas, ele foi convertido pelo Buda e adentrou a ordem. O rei Pasenadi, ao saber que o
bandido estava no monastério, reuniu sua tropa para captura-lo e puni-lo, mas ao ver sua
conversdao poupou sua vida e o deixou seguir o caminho monastico (Angulimalasutta,
2018).

Essa perspectiva oferece insights sobre a dinamica interna da comunidade
monastica e os principios que guiam a conduta e a corre¢do de comportamentos
inadequados.

O sexto tipo, [6] uma monja ordenada pela expressdo “venha 6 monja” (ehi
bhikkhunitii) (Bhikkhupadabhdjaniyavannand, linhas 47-51), refere-se ao chamado feito
pelo Bagava®® — venha, 6 monge (ehi bhikkhii) — pelo qual uma pessoa atinge o estado
monadstico e recebe a ordenagdo completa através dessas simples palavras de convite.

O Buda, ao perceber que uma pessoa estd apta e possui todas as qualidades
necessarias para a vida de celibatario(a), retira a mao direita de suas vestes amarelas e
proclama: Venha, monge, pratique a vida santa para a completa cessa¢do do sofrimento.
Com esse convite, a identidade leiga da pessoa deixa de existir e ela recebe tanto a
renuncia quanto a ordenacao completa. Assim, essa pessoa se torna um(a) mondstico(a),
agora vestido(a) com o manto de cor acafrao, simbolizando sua nova vida de dedicagao

espiritual.

% Bagava & um dos epitetos do Buda, normalmente traduzido por Abengoado.
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Essa forma de ordenagdo existiu apenas enquanto o Buda estava vivo, porque o
tipo de ordenamento, aquele de uma monja ordenada pela expressdo “venha 6 monja”,
necessita que o Buda faga essa convocagao.

Segundo o vinaya Mahakhandhaka (2014), esse processo de perceber que a pessoa
estava apta significava que ela havia ouvido do Buda sobre as Quatro Nobres Verdades®
e adquirido certa compreensao delas, assim, ela se tornava capaz de adentrar a ordem dos
renunciantes. Esta foi a forma que os primeiros cinco ascetas adentraram e fundaram a
ordem (Dhammacakkappavattanasutta, 2005; 2018), assim como o jovem Yasa (Vinaya
Mahakhandhaka, 2014, p. 70), além de outras pessoas que entraram dessa forma e sao
citadas pelo canone — o Bhikkhupadabhdajaniyavannand (linha 64) cita 27300 monges
ordenados por essa formula.

Entretanto, com o crescimento da comunidade, essa forma de ordenamento
tornou-se impraticavel, pois ela exigia que o(a) candidato(a) se deslocasse até o local em
que o Buda se encontrava. Além disso, os primeiros mestres haviam sido formados e
enviados para divulgar o dharma, comegaram a converter discipulos(as), que desejavam
adentrar a ordem mondstica e precisavam ser ordenados(as). Assim, surge uma nova
forma de ordenamento, que seria pela tomada de refiigio e nos leva ao sétimo tipo de
monja, [7] aquela que foi ordenada completamente com o refigio triplo (fihi
saranagamanehi upasampannati).

Nesse caso, Buddhagosha, no Bhikkhupadabhajaniyavannana (linha 66), apenas
nos diz que a pessoa teria proferido a frase: busco refiigio no Buda... como a forma de
ordenamento. O Vinaya Mahakhandhaka (2014), em seu capitulo XVIII (p. 87), explica
que, naquela época, monges de diversas regioes estavam trazendo pessoas que desejavam
a entrada na vida mondstica e a ordena¢do completa, pensando que o Buda deveria
conceder pessoalmente essas cerimonias. Isso resultava em cansago tanto para os monges
quanto para aqueles que buscavam a ordenacao.

O Buda percebeu a necessidade de facilitar esse processo. Ele decidiu permitir que
os proprios monges, independentemente da regido em que estivessem, pudessem realizar
as cerimodnias de ordenagdo, entdo, reuniu a comunidade mondstica e explicou sua nova

decisdo. Ele instruiu que, a partir daquele momento, os monges poderiam conceder a

3 As Quatro Nobres Verdades sio o alicerce fundamental dos ensinamentos budistas, proclamadam em seu
primeiro Sermao, “Sermao do Giro da Roda do Dharma” (Dhammacakkappavattanasutta), o Buda explica
sobre o sofrimento que comega em sua existéncia, depois passa por sua origem e, por fim, explica o caminho
para a cessagio do sofrimento, que ¢ o Nobre Caminho Octuplo (Franga, 2024).
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entrada na vida monastica e a ordenacao completa em qualquer local, que deveria seguir
o seguinte procedimento: primeiro, os candidatos deveriam raspar o cabelo e a barba,
vestir-se com roupas monasticas, arrumar a veste superior sobre um ombro, prestar
reveréncia aos pés dos monges, sentar-se sobre os calcanhares e, com as maos em
saudacgao respeitosa, recitar a formula de refagio: Busco refiigio no Buda, busco refiigio
no dharma, busco refugio na sangha (repetindo por trés vezes).

No budismo Theravada, os Trés Refugios (7isarana) simbolizam o compromisso
com o caminho budista. Tomar refugio no Buda (Buddham saranam gacchami) significa
reconhecer Siddhartha Gautama como o Buda, o desperto, cujas qualidades de sabedoria
e compaixao guiam os praticantes. Esse refugio inspira a seguir seu exemplo em busca
do despertar.

J& tomar refugio no dharma (Dhammam saranam gacchami) refere-se aos
ensinamentos do Buda, vistos como caminho e metodologia que levam a libertacdo do
sofrimento. Os(as) praticantes se comprometem a estudar e aplicar esses ensinamentos
em suas vidas, cultivando sabedoria, ética e concentragao.

Tomar refligio na sangha (Sangham saranam gacchami) implica confiar e buscar
apoio na comunidade de praticantes que seguem o caminho do Buda. A sangha —
composta por monges, monjas e, leigos e leigas comprometidos — € vista como guardia
dos ensinamentos e exemplo de vida ética.

O oitavo tipo de monja, [8] aquela que ¢ virtuosa (bhadrd), ¢ definida de forma
simples, j& que “Bhadro significa inofensivo” (Bhikkhupadabhajaniyavannana, linha 89).
Buddhagosha nao nos fornece maiores detalhes, contudo, o inofensivo nos remete ao
conceito de ndo-violéncia (Ahimsa/Ahimsa).

A abstencao de ferir outros seres e lhes causar danos aparece em diversos pontos
da escritura. No vinaya, ele aparece em preceitos que versam sobre causar dano aos seres
sencientes, indo do matar um ser humano (Manussaviggaha, 2021) ao ferir
intencionalmente os animais (Saficicca, 2021). Nos sermoes, essa instru¢do também
aparece, em uma deles, um brdmane chamado Bharadvaja, que era conhecido como o
inofensivo, diz ao Buda que ele era inofensivo e recebeu um ensinamento sobre a nao-
violéncia (Ahimsakasutta, 2018).

O nono tipo de monja, [9] aquela que o € por ser valiosa (sara)
(Bhikkhupadabhajaniyavannana, linha 91-92), ¢ descrito por sua raridade ou valor por

estar livre de impurezas, como os tecidos de cor azul.
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Na época do Buda, o pigmento azul era extremamente raro e valorizado, assim
como as qualidades de um monge e monja verdadeiramente virtuoso(a). Essa comparagao
serve para enfatizar a distingdo entre aqueles(as) que sdo superficialmente reconhecidos
como virtuosos(as) e aqueles(as) que sdo genuinamente valorizados(as) por sua pureza
interna e pela auséncia de impurezas e corrupgoes. A cor azul, por ser distinta e facilmente
identificavel, simboliza a clareza e a distingdo das virtudes que caracterizam um
verdadeiro perfeito (arahant/arhat).

Um perfeito (arahant/arhat), conforme descrito no Arahantasutta (2005), ¢ um
ser que alcangou o despertar e a libertagdo do ciclo de renascimentos. Ele compreende
profundamente que todos os fendmenos condicionados (forma, sensacdo, percepcao,
formagdes mentais e consciéncia) sdo impermanentes, insatisfatorios e ndo tém um eu
inerente. Com essa visdo, um perfeito se desilude dos agregados da existéncia, o que leva
ao fim do desejo e a liberdade total. Eles vivem sem apegos, sem anseios ou ilusoes,
manifestando serenidade e pureza. Em suas realizagdes, eles declaram a supremacia dos
despertos no mundo, sendo considerados os mais elevados entre os seres.

O décimo tipo, [10] aquela que ainda estd em treinamento (sekha), se refere aos
aprendizes que treinam nas trés praticas consideradas nobres e estdo junto de pessoas
comuns virtuosas (Bhikkhupadabhajaniyavannana, linhas 93-94).

Os trés treinos superiores sao a disciplina moral (sila), a meditacdo (samadhi) € o
conhecimento da realidade (prajiia) (Tsongkhapa, 2013). Esse termo abarca aqueles(as)
que acabam de comegar a jornada ou que, embora possam exibir um nivel consideravel
de virtude, ainda estdo na jornada para erradicar as nao virtudes e alcancar o despertar.

A inclusdo de pessoas comuns virtuosas junto com os que estdo em treinamento
ressalta a universalidade e a acessibilidade do caminho budista, e indica que o exercicio
das trés praticas nobres ndo se restringe exclusivamente a comunidade monastica, mas
esta aberta a todos que aspirem ao desenvolvimento espiritual.

O Sekhasutta (2005) detalha o que seria o discipulo em treinamento e esse
ensinamento é dado pelo monge Ananda, que explica que aquele em treinamento é:

(...) o nobre discipulo ¢ completo em virtude, guarda as portas
dos sentidos, conhece a medida na alimentacdo, dedica-se a
vigilancia, esta equipado com os sete fatores do Dhamma, e
obtém sem dificuldade, sem demora, os quatro jhanas, que sao
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estados de contentamento visiveis aqui e agora.®’” (Sekhasutta,
2005, tradugdo nossa)

Ser completo em virtudes significa que um discipulo nobre segue rigorosamente
0s preceitos monasticos, buscando esmolas em locais apropriados e mantendo um
comportamento exemplar, percebendo riscos até nas menores infragdes e aderindo
estritamente aos preceitos assumidos. Esse discipulo protege suas portas sensoriais,
evitando se envolver excessivamente com os estimulos visuais, auditivos, olfativos,
gustativos, tateis e mentais, e controlando as reagdes de cobica e desagrado que tais
estimulos podem despertar. (Sekhasutta, 2005)

A moderacao na alimentagdo ¢ praticada com o entendimento de que a comida
serve para sustentar o corpo € apoiar a pratica espiritual, ndo para prazer ou
embelezamento. O compromisso com a vigilia ¢ demonstrado através da pratica intensiva
de meditagdo, tanto caminhando quanto sentado durante o dia ¢ a noite, além de
momentos de descanso consciente na postura do ledo, seguidos por mais meditagao até o
amanhecer. Além disso, o discipulo nobre cultiva sete qualidades positivas, incluindo uma
fé profunda no despertar do Buda, reconhecendo-o como um mestre perfeito e um guia
supremo para seres humanos e deuses (Sekhasutta, 2005).

Dessa forma, ¢ por praticar esses treinamentos que uma pessoa ¢ considerada um
discipulo em treinamento, isso se aplica principalmente aos(as) mondsticos(as) em seu
comego de jornada, mas ¢ um caminho de desenvolvimento que ird percorrer toda a
jornada. Os treinamentos ndo sdo abandonados em nenhum momento. O que ocorre € que
com o dominio deles, passa-se a adentrar outras praticas e com isso galgar passos no
desenvolvimento.

O décimo primeiro tipo de monja, [11] aquela que completou seu treinamento
(asekhd), ¢ a monja que sobrepujou as praticas do treinamento, estabeleceu no fruto mais
elevado, ou seja, como um perfeito, e ndo tinha mais nada para aprender
(Bhikkhupadabhajaniyavannana, linha 95).

Ter completado o treinamento e alcangado o estado de um perfeito (arahant)
significa que o(a) celibatario(a) possui qualidades que o tornam digno(a) de oferendas
destinadas aos deuses, digno(a) de hospitalidade, digno(a) de doacdes religiosas, digno(a)

de veneracdo com as maos unidas, € o campo supremo de mérito para o0 mundo.

7 (..) ariyasavako stlasampanno hoti, indriyesu guttadvaro hoti, bhojane mattaiifiii hoti, jagariyam
anuyutto hoti, sattahi saddhammehi samannagato hoti, catunnam jhananam abhicetasikanam
ditthadhammasukhaviharanam nikamalabhi hoti akicchalabhi akasiralabhi.
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As cinco qualidades necessarias para isso tratam de possuir todo o espectro da
ética do mestre, da imersdo profunda, da sabedoria, da liberdade, do conhecimento e da
visdo dessa liberdade. Um celibatario (bhikkhu) que detém essas cinco qualidades ¢
considerado o campo supremo de mérito para o mundo (Asekhasutta, 2005).

Outra forma de entendimento daquele(a) que ndo tem mais que treinar € visto no
proprio Sekhasutta, no qual ¢ dito:

[1] E qual é o método, bhikkhu, pelo qual, seguindo esse método,
um bhikkhu que nao é mais aprendiz esta estabelecido no estagio
de ndo-aprendiz e sabe 'eu sou um ndo-aprendiz'? [2] Aqui,
bhikkhus, um bhikkhu que ndo é mais aprendiz compreende os
cinco poderes — [3] o poder da fé, o poder do esfor¢o, o poder da
atencao, o poder da concentracdo, o poder da sabedoria. [4] Eles
conhecem seus destinos, supremacias, frutos e finais. Ele vive
tendo tocado isso com o corpo; [5] e vé€ além com sabedoria. [6]
Este também, bhikkhus, ¢ o método pelo qual, seguindo esse

método, um bhikkhu que nao é mais aprendiz estd estabelecido

no estagio de ndo-aprendiz e sabe ‘eu sou um ndo-aprendiz’.%®

(Sekhasutta, 2005, tradugdo nossa)

Os cinco poderes representam habilidades que possibilitam a um monge ou monja
transcender o estagio de aprendizado e alcangar a condi¢do de ndo aprendiz (asekha).
Esses poderes sdo: f€, que implica confianca inabalavel no caminho ensinado pelo Buda;
esforco, que envolve a dedicagdo persistente em superar obstaculos e purificar a mente;
atencdo, essencial para manter vigilancia constante sobre os pensamentos e agdes;
concentracdo, que desenvolve uma mente estavel e focada, essencial para a meditagdo; e
sabedoria, que permite a compreensdo direta da realidade.

A plena realizacdo desses poderes permite que o(a) monastico(a) vivencie 0s
resultados de sua préatica, consolidando seu entendimento e experiéncia do despertar.
Assim, ele(a) se reconhece como um ndo aprendiz, alguém que internalizou
completamente os ensinamentos e vive segundo a verdade ultima sem depender de
orientagdo externa.

O ultimo tipo de monastico(a), previsto na tradi¢do Theravada, abarca aqueles e
aquelas que foram ordenados por meio de um rito proprio, [12] aquela que foi ordenada

em um ato unanime e inabalavel, digna de posicao, realizado pela comunidade monastica

38 [1] Katamo ca, bhikkhave, pariyayo yam pariyayam dgamma asekho bhikkhu asekhabhiimivam thito
‘asekhosmi ti pajanati? [2]1dha, bhikkhave, asekho bhikkhu paficindriyani pajanati— [3] saddhindriyam,
viriyindriyam, satindriyam, samadhindriyam, pannindriyam. [4] Yangatikani yamparamani yamphalani
yampariyosanani. Kayena ca phusitva viharati; [5] paniiaya ca ativijjha passati. [6] Ayampi kho,
bhikkhave, pariyayo yam pariydyam dagamma asekho bhikkhu asekhabhumiyam thito ‘asekhosmiti
pajanati.
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dupla, seguindo o procedimento de decisdo (Bhikkhupadabhajaniyavannana, linhas 96-
98). Ao descrever esse monastico, Buddhagosha langa luz sobre o proprio rito e explica
seus pontos principais. Ele menciona o nimero minimo de monges que deve compor a
assembleia, da detalhes do rito e conclui afirmando que aqueles e aquelas que obtém o
estado superior de um monge (ou monja) por esse procedimento sdo chamado(as), entao,
de “ordenado” (Bhikkhupadabhajaniyavannana, linhas 99).

O procedimento do rito mostra o carater social ligado a ele, pois ele da publicidade
e reconhecimento ao monastico(a) que entra nesse caminho. O rito em si € mais longo e
detalhado do que exposto por Buddhagosha e o contetdo das questdes pode sofrer
algumas alteragdes dependendo da tradicdo ou mesmo da comunidade.

O importante ndo reside sobre o que se pergunta, mas no fato de que essa pessoa,
no final, serd investida com a caracteristica que mais se valoriza em um(a) monastico(a),
obedecendo a formalidades e deixando as realizagdes espirituais em segundo plano.

Isso conclui a andlise dos tipos de monasticos(as) da tradicdo Theravada.
Observamos na tabela que compila os diversos vinayas®® que somente um tipo ndo ¢
previsto pela lista Theravada, mas ¢ previsto na tradicdo Dharmagupta e na
Milasarvastivada. Esse monastico ¢ uma bhiksuni pelo nome (samjiiabhiksuni).

Para compreender 0 que seria uma monja pelo nome, Vasubandhu’, citando
escrituras*!, explica que “o bhiksu apenas no nome (samjfiabhiksu) é uma pessoa a quem
se chama bhiksu sem que ele tenha sido ordenado™*? (Vasubandhu, 2012, p. 1365,
tradu¢do  nossa). Corroborando com a definicdlo de Vasubandhu, o
Mulasarvastivadavinaya Bhiksuvibhanga, diz:

‘Um bhiksu apenas de nome’ ¢ uma pessoa que ¢ chamada de
bhiksu como um nome, nome proprio, apelido, etimologia,
expressdo, alcunha, designacdo convencional, termo
convencional ou uma pessoa de uma linhagem de bAiksu ou uma
companhia de bhiksu. Esta € uma pessoa chamada de “‘um bhiksu
apenas de nome’.*® (Mulasarvastivadavinaya apud Sasaki, 2018,
p. 363, tradugdo nossa)

39 Anexo 4 — Comparagio das defini¢des de mondstico.

40 Vasubandhu foi um influente monge e erudito budista do século 1V, irmio de Asanga, com quem &
creditado o desenvolvimento da escola Yogacara do Budismo Mahayana. Sua obra mais famosa, o
Abhidharmakosabhasya, ¢ um comentario abrangente sobre o Abhidharma. Este texto ¢ considerado
fundamental para entender a teoria e a pratica budistas, estabelecendo Vasubandhu como uma figura chave
na sistematizacao do pensamento budista.

41 Vasubandhu ndo aponta a qual texto especificamente ele faz referéncia, apenas diz que: “o Afortunado
disse”, fazendo uma referéncia ao Buda ter dito isso.

42 the bhiksu in name only (samjiiabhiksu), the person whom one calls bhiksu without him being ordained.
B ‘A bhiksu in name only’ is a person who is called bhiksu as a name, given name, byname, etymon,
expression, appelation, conventional designation, conventional term or a person of a race of bhiksu or a
company of bhiksu. This is a person called ‘a bhiksu in name only.’
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Essa classe de monjas e monges se refere aqueles(as) que ndo foram
apropriadamente ordenados(as) como monasticos(as), seja por vicios na cerimonia ou por
ndo ter havido uma. A terminologia samjiiabhiksuni, conforme apresentada por
Heirmann, em suas notas de traducao do Dharmaguptakavinayasutra, nos remete ao
termo sanscrito desta classe de monjas. O Dharmaguptakavinayasutra insere-se na
discussdo sobre categorizacdes dentro das comunidades mondsticas budistas, nas quais o
titulo ¢ atribuido sem a observancia das normas estabelecidas para ordenagdo e conduta.

Vasubandhu oferece uma perspectiva que enfatiza exclusivamente a falta de
ordenacdo formal como o critério principal para a identificagdo de um monge apenas pelo
nome (samjriabhiksu). Essa leitura sugere uma abordagem mais estrita em relacdo ao
status mondstico(a) e se concentra na legitimidade do processo de ordenacdo em
detrimento das intengdes ou do comportamento pos-ordenatorio do individuo.

O extenso termo no Milasarvastivadavinaya Bhiksuvibhanga, citado por Sasaki,
contempla uma gama mais ampla de situagdes, reconhecendo as diversas nomenclaturas
sob as quais um monge apenas pelo nome (samjiiabhiksu) pode ser reconhecido. Esse
texto se mostra menos prescritivo € mais descritivo, mostrando uma multiplicidade de
usos sociais e culturais do termo que transcendem a estrita observancia dos procedimentos
formais.

Por isso, todos os tipos de monasticos(as) foram explorados neste topico, no qual
foi possivel conhecer a ampla variedade de tipos que ndo se limitam exclusivamente a
participagdo em um rito de ordenacdo. Esse rito ¢ o objeto de debates para o
restabelecimento do ordenamento feminino, pois as vozes contrarias ao ordenamento
apegam-se ao procedimento para obstaculizé-lo.

A questdo da necessidade do rito deve ser averiguada em processos futuros, uma
vez que quando comparamos os tipos de monasticos(as) no vinayasutta € no comentario
de Buddhagosha, encontramos mais tipos de monges € monjas no comentario, o que nos
indica que o processo de ordenamento era dindmico e foi sofrendo adaptagdes ao longo

do tempo.

1.3. Correndo riscos
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As mulheres sdo cerca da metade da populacdo mundial e sofrem mais tipos de
violéncias de género, por isso, nos provoca a refletir sobre as condi¢des das mulheres. Se
ser mulher ou estar ao lado delas ¢ um risco, isso indica que algo precisa ser feito. A
analise e reflexdo acerca da posi¢ao das mulheres no budismo, especialmente no contexto
monastico, s30 como um prisma através do qual se examina a interseccdo entre as
tradi¢des religiosas milenares € os movimentos contemporaneos pela igualdade de
género.

A problematica central deste estudo reside na tensao entre os ideais budistas de
equanimidade e a pratica institucionalizada que, historicamente, colocou as mulheres em
uma posi¢cdo marginal. Essa dissonancia sugere um desafio a integridade do budismo
enquanto sistema religioso e reverbera na sociedade como um todo. H4 uma
interdependéncia total de todas as coisas, uma rede inter-relacional, na qual o que afeta
mulheres ordenadas budistas afeta mulheres ordenadas de outras confissodes religiosas, o
que por sua vez afeta as sociedades, ou seja, todos acabamos impactados direta ou
indiretamente por essa luta (Tsai, 2024).

Embora os textos candnicos budistas, como evidenciado nos didlogos entre o Buda
¢ Ananda, afirmem a capacidade das mulheres para alcangar os mais altos estagios de
realizagdo espiritual, a implementag@o dessa visao tem sido historicamente inconsistente.
A fundacdo da ordem feminina por intermédio de Ananda e a subsequente proclamagio
do Buda sobre a dura¢do do dhamma sdo indicadores que exemplificam as contradi¢des
budistas relativas as mulheres. Dessa forma, as narrativas historicas do discurso budista
sobre o comportamento em relagdo as mulheres destacam uma tensdo entre o
reconhecimento da igualdade espiritual e a perpetuacao de estruturas sociais que limitam
a participacao feminina.

A marginaliza¢do das monjas e a escassez de mulheres em posi¢des de lideranga
e ensino dentro da tradigdo budista refletem a influéncia persistente do patriarcado, ndo
apenas nas esferas religiosas, mas também nas sociedades em geral. A criacdo da
Sakyadhita International Association of Buddhist Women ¢ uma resposta contemporanea
a essa disparidade, pois busca reivindicar um espaco para as mulheres nas comunidades
budistas e, ainda, questionar e reformar as praticas que sustentam a desigualdade de
género.

No entanto, a resisténcia encontrada tanto dentro quanto fora das comunidades
monadsticas aponta para a complexidade da tarefa de desmantelar as estruturas patriarcais

enraizadas. A utilizagdo historica da Doutrina do Karma para justificar a inferioridade
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feminina, por exemplo, destaca como as interpretagdes dogmaticas podem ser
mobilizadas para perpetuar a desigualdade. Portanto, contrapor essa visdo com uma
compreensdo mais inclusiva e igualitaria do dharma ¢ um desafio e requer uma
reavaliagdo critica das praticas e ensinamentos budistas a luz dos principios éticos
fundamentais da religido.

Para compreender por que uma pessoa adentra ao monasticismo e por que ¢
importante alcangar o ordenamento, foi necessario conhecer o que ¢ uma monja budista.
Pode-se questionar por que ndo romper com a tradi¢ao, seguir o exemplo das tradi¢cdes
cristas surgidas pos Lutero e estabelecer, mas as monjas lutam dentro do seio de duas
tradi¢des, buscando restabelecer e preservar uma linhagem que remonta ao préprio Buda.
Ser uma monja é mais que o simples status, por isso, o prisma que a forma deve ser
compreendido, afinal, se ha tantos tipos de monasticos(as) assim, por que buscar a
ordenacdo por meio do rito? Esta ndo ¢ uma pergunta fécil de ser respondida. Mas o
reconhecimento pela tradi¢ao além das responsabilidades vem com beneficios de acesso
a ensinamentos, que sao fundamentais ao desenvolvimento do/da praticante.

Portanto, o desafio enfrentado pelas mulheres no budismo e por aqueles e aquelas
que as apoiam reflete questdes mais amplas relativas ao poder, a autoridade ¢ a
interpretacdo religiosa. A fim de conhecer como essa realidade se materializa no seio das

instituicdes, exploraremos a realidade das mulheres ordenadas em alguns paises.
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Capitulo 2

As monjas ao redor do mundo: um breve panorama

O mundo possui cerca de 488 milhdes de budistas, pouco mais da metade sao
mulheres (Pewresearch, 2012), mesmo assim, as posi¢cdes de lideranga sdo pouco
ocupadas por elas. Algumas tradi¢des ndo permitem que as mulheres ensinem. O budismo
humanista surge como uma resposta e da as mulheres chances de se tornarem
protagonistas. Ao escrever essa questdo da disparidade no artigo “Mulheres budistas
como lideres e professoras”, Rita Gross (2005) apontou que no meio budista o papel
daquele que ensina a doutrina ¢ fundamental, ¢ uma posicao de destaque que permite que
formar, orientar e guiar outras pessoas no caminho, ela era restrita aos homens. As
mulheres eram reservados os cargos administrativos, ndo os de lideranca, ou seja, elas
ndo se tornavam professoras.

Passados dezoito anos do trabalho de Gross, eu analisei o cenario brasileiro, onde
detectei mudangas. Dos centros budistas analisados, somente dois divulgavam mulheres
como lideres e professoras em seus quadros (Franga, 2023). Pode parecer pouco, mas,
considerando a critica afirmavam que elas ndo poderiam ser professoras, a existéncia de
locais permitindo esse protagonismo as mulheres ¢ um indicio de mudanca. Ela esta
ocorrendo, mas a passos lentos que reverberam na rede inter-relacional. Se ndo pararem
0s passos, teremos mudangas consistentes na situacdo das mulheres.

Ao olharmos para o cendrio internacional, observamos a questdo das geshemas.
Geshema € o feminino de Geshe — especialista em religido e filosofia budista. Alcangar
esse grau € importante porque:

O grau Geshema permite que monjas budistas tibetanas se
tornem professoras, lideres e modelos. Isso torna essas mulheres
dedicadas elegiveis para assumir varios papéis de lideranca em
suas comunidades monasticas e leigas reservadas a portadores de
diploma e, portanto, anteriormente ndo abertas a mulheres.*
(Tibetan Nuns Project, 2023, s.p., tradu¢do nossa)

% The Geshema degree enables Tibetan Buddhist nuns to become teachers, leaders, and role models. It
makes these dedicated women eligible to assume various leadership roles in their monastic and lay
communities reserved for degree holders and hence previously not open to women.
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A possibilidade do grau de geshema somente foi aberta as mulheres em 2012, ou
seja, hd pouco mais de dez anos (Tibetan Nuns Project, 2023, s.p.). Antes disso, as
mulheres podiam ser ensinadas e orientandas somente por homens e isso provocou, ao
longo dos séculos desse sistema, um desequilibrio na formacao delas que nao recebiam —
e em muitos lugares ainda ndo recebe — a mesma educagao que os homens. O numero
crescer a passos lentos apresenta as evidéncias de mudancas, em 2023, sete monastérios
enviaram monjas para as provas de geshe, sdo eles:

1. Geden Choeling Nunnery (Dharamsala, Himachal Pradesh,
India)

2. Dolma Ling Nunnery and Institute (near Dharamsala,
Himachal Pradesh, India)

3. Jangchub Choeling Nunnery (Mundgod, Karnataka, India)

4. Kopan Nunnery or Khachoe Ghakyil Ling Nunnery (Nepal)
5. Keydong Thukche Choeling (Kathmandu, Nepal)

6. Jangsemling Nunnery (Kinnaur, Himachal Pradesh, India)

7. Jamyang Choling Institute (Dharamsala, Himachal Pradesh,
India) (Tibetan Nuns Project, 2023, s.p.)

Em 2022, dez monjas se graduaram com seus graus de geshema, assim,
ampliaram o nimero total de geshemas no mundo para 53 (Tibetan Nuns Project,
2023, s.p.). Ja o nimero de homens com esse titulo ¢ dificil de precisar, pois seria
necessario contatar cada monastério e obter as informagdes, uma vez que as
informacdes até dos que tém sites de internet ndo sdo de facil acesso. Mas, para
termos uma ordem de grandeza, somente no Tibete — atualmente sobre dominio
do governo chinés — desde 2004, 177 monges obtiveram o grau de geshe
lharampa, esse titulo ¢ ainda mais raro porque sdo geshes cujo desempenho
académico beira a perfei¢do, ja o nimero dos que sdo apenas geshes nao foi
precisado pela fonte de noticias (Xinhua, 2023).

Portanto, ¢ necessario empoderar as mulheres. Essa frase estd na moda,
mas traz um significado de mudancas:

Empoderamento ¢ a traducao nao dicionarizada do termo inglés
empowerment. Denota o processo pelo qual as mulheres ganham
poder interior para expressar ¢ defender seus direitos, ampliar sua
autoconfianga, identidade propria e autoestima e, sobretudo,
exercer controle sobre suas relagdes pessoais e sociais. (HERA,
1999, p. 1 apud MINISTERIO DA SAUDE, 2013, p. 15)

Pode-se destacar a relevancia do empoderamento feminino no contexto das
sociedades patriarcais, pois ¢ uma concep¢do que se popularizou recentemente e

encapsula profundas transformagdes sociais e individuais. O empoderamento —
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interpretado como o processo pelo qual as mulheres adquirem a capacidade de articular,
defender seus direitos, € incrementar sua confianca, identidade e autoestima — permite
também que as mulheres exercam maior controle sobre suas esferas pessoais e sociais.

Essa discussdo se destaca quando examinada a luz das restrigdes impostas as
mulheres no contexto monastico e religioso, em que o acesso as posicoes de lideranga e
a possibilidade de ordenagao ¢ frequentemente limitado. Isso reflete a estrutura sistémica
de desigualdade que permeia diversas tradi¢des religiosas, relega as mulheres a papéis
periféricos e nega a elas a oportunidade de ascender aos altos graus de lideranga. Esse
cenario evidencia a intersec¢do entre a religido e as normas patriarcais, em que o poder e
a autoridade sdo predominantemente masculinos, o que restringe o potencial de
desenvolvimento espiritual e pessoal das mulheres dentro dessas tradi¢des.

Tal analise demonstra a necessidade de uma compreensao das dindmicas sociais €
religiosas que sustentam e perpetuam a desigualdade de género. Reconhecer a interagdo
entre o patriarcado e as estruturas religiosas ¢ fundamental para desenvolver estratégias
eficazes que promovam a igualdade de género, ndo apenas em contextos seculares, mas
também nos espacgos sagrados que desempenham papéis na formagdo de identidades,
valores e praticas sociais (Luchsinger e Quan, 2024).

Afinal, por que as mulheres ndo podem se ordenar? Qual desculpa as tradi¢des
nos dao para justificar essa questdo? No capitulo anterior, analisamos que o Buda afirmou
que as mulheres possuem o potencial para o despertar. Isso aparece no Bahudhatukasutta,

(2005), do qual faremos uma breve investigacao.

2.1. Uma mulher n2o pode girar a Roda do Dharma

Se o Buda afirmou o potencial das mulheres para o despertar, por que a igualdade
de oportunidades ndo ¢ oferecida a elas? Porque sdo atribuidas limita¢des ao renascimento
feminino. Nao importa o quanto elas se esforcem e pratiquem, as mulheres ndo Giram a
Roda do Dharma™®. Essa impossibilidade foi registrada no Bahudhatukasutta, o Buda, em
um ponto de seu discurso, diz:

[1] ‘E impossivel, ndo ha chance de que uma mulher se torne um
arahant, um Buda Completamente Despertado, [2] esse estado
ndo existe’ isso ¢ sabido; [3] ‘Mas existe a possibilidade de que

4 “Girar a Roda do Dharma (Dhamma)” é uma expressdo budista que significa ensinar a doutrina pela
primeira vez em um mundo onde ndo havia os ensinamentos antes.
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um homem se torne um arahant, um Buda Completamente
Despertado, [4] esse estado existe’ isso é sabido. [5] ‘E
impossivel, ndo ha chance de que uma mulher seja uma rainha
governante universal, [6] esse estado ndo existe’ isso € sabido;
[7] ‘Mas existe a possibilidade de que um homem seja um rei
governante universal, [8] esse estado existe’ isso é sabido. [9] ‘E
impossivel, ndo ha chance de que uma mulher realize o papel de
Sakka“ ... [10] realize o papel de Mara ... [11] realize o papel de
Brahma*’, [12] esse estado ndo existe’ isso é sabido; [13] ‘Mas
existe a possibilidade de que um homem realize o papel de Sakka
... [14] realize o papel de Mara ... [15] realize o papel de Brahma,
esse estado existe’ isso ¢ sabido.*® (Bahudhatukasutta, traducdo
nossa)

Essa lista do que uma mulher ndo pode ser apresenta posi¢cdes de destaque e
protagonismo em diversos campos, ¢ um Buda que Gira a Roda e ndo um simples arahant,
ela ird ensinar a doutrina pela primeira vez naquele universo, reunira discipulos(as),
fundard comunidade, ou seja, assumird uma posi¢do de protagonismo e destaque. O
governante universal, isto é, o grande rei que tudo gerencia no plano terreno, suja dos
reinos celestiais, seja dos maiores demdnios como mara, ou dos reinos mais elevados
brahma, todos possuem posicdes de destaque e protagonismo. O que se discute nesse
trecho de sutta ndo é a mera capacidade de a mulher alcangar o despertar, no Gotamisutta
¢ dito que elas t€ém capacidade de se tornarem arahants, mas o despertar completo, aquele
que Gira a Roda, ¢ uma impossibilidade as mulheres.

E preciso analisar as razdes para isso. A pergunta que buscamos entender é: a
mulher ndo pode Girar a Roda, porque hé algo em sua composicao feminina que a impega

ou as limitagdes sdo sociais? Bhikkhu Analayo responde:

Ao avaliar as implicagdes dessas impossibilidades, € preciso ter
em mente que em uma sociedade patriarcal como a India antiga
a ideia de um rei que gira a roda mulher teria sido impensavel.
Da mesma forma, teria sido fora de questdo para os indianos
antigos conceberem uma Sakka mulher, um rei celestial mulher,
ou um Brahma mulher, que poderia estar reinando em seus
respectivos mundos celestiais. O mesmo raciocinio também se
aplicaria a Mara, que de acordo com a tradicdo comentarista pali

4 Sakka é uma deidade do hinduismo citada no Rig Veda (texto candnico hindu).

47 Brahma € o deus hindu gerador de tudo o que existe.

® [1] ‘Atthanametar anavakdso yan itthi araham assa sammasambuddho, [2] netam thanam vijjatiti
pajanati; [3] ‘thanaiica kho etam vijjati yam puriso araham assa sammasambuddho, [4] thanametam
vijjati ti pajanati. [5] ‘Atthanametam anavakaso yam itthi raja assa cakkavatti, [6] netam thanam vijjati ti
pajanati; [7] ‘thanaiica kho etam vijjati yam puriso raja assa cakkavatti, [8] thanametam vijjati ti pajanati.
[9] ‘Atthanametar anavakdaso yam itthi sakkattam kareyya ... [10] marattam kareyya ... [11] brahmattam
kareyya, [12] netam thanam vijjati ti pajanati; [13] ‘thanaiica kho etam vijjati yam puriso sakkattam
kareyya ... [14] marattam kareyya ... [15] brahmattam kareyya, thanametam vijjati ti pajanati.
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ocupava uma posicdo semelhante a um rei ou um principe no céu
mais alto do reino da esfera do sentido.*® (ANALAYO, 2009, p.
162, tradugdo nossa).

As questdes envolvidas versam sobre se tornar um lider e ter um corpo feminino,
em uma sociedade patriarcal. Na India daquele tempo, as mulheres nem eram
consideradas seres completos, porque elas nio transmitiam a esséncia divina (atman®), o
papel fundamental delas era gerar filhos homens e educa-los, comparavam-nas aos vasos
que recebem a semente do home) e a nutrem para florescer, logo, era impensavel que tal
ser teria uma voz capaz de liderar nagdes. Da mesma forma, as posigdes celestiais e de
mara sao espelhadas de posigdes sociais do plano terrestre, de modo que, como a
sociedade ndo aceita uma rainha, mas apenas ordens de um rei, as outras sociedades
seriam espelhadas igualmente.

Isso também pode justificar por que a tradi¢ao budista sugere que alguém a ponto
de alcangar o despertar de um buddha nao reencarnaria como mulher. Em uma sociedade
patriarcal como a da India antiga, ser mulher poderia complicar a aceitagdo e a eficacia
em desempenhar o papel de buddha, devido ao menor respeito conferido as lideres
femininas. Um raciocinio similar justifica por que buddhas tendem a nascer em familias
de castas elevadas, ou seja, guerreira ou sacerdotal, pois um nascimento em uma casta
inferior complicaria o reconhecimento e respeito necessario para um mestre (Tsai, 2018).
Portanto, essas normas sobre o género ou a classe social de um buddha refletem
adaptacdes as condigdes sociais daquela €poca e ndo indicam que esses fatores
determinem a capacidade espiritual de um individuo (Analayo, 2009).

Outro ponto ¢€: se para realizar o despertar era necessario deixar a vida familiar,
como 1sso seria possivel para uma mulher naquela sociedade? Era preciso abandonar a
seguranca do lar e vagar pelas florestas. Os animais sdo o menor risco, afinal, pessoas,
muitas vezes sem boas intencdes, vagam também e o risco a integridade da praticante ¢

uma realidade, ja4 que na seguranca dos lares o risco de estupro existe, como seria na

4 When evaluating the implications of these impossibilities, it needs to be kept in mind that in a patriarchal
society like ancient India the idea of a female wheel-turning king would have been unthinkable. Similarly,
it would have been out of the question for ancient Indians to conceive that a female Sakka, a female heavenly
king, or a female Brahma could be reigning in their respective heavenly worlds. The same reasoning would
also apply to Mara, who according to the Pali commentarial tradition occupied a position similar to a king
or a prince in the highest heaven of the sense-sphere realm.

%0 O conceito de atman nos vedas, especialmente nos upanishads, refere-se ao principio eterno e imutavel
que constitui a esséncia do individuo, frequentemente identificado com a alma ou o eu interior. Este
conceito ndo s6 representa a esséncia individual, mas também a consciéncia que transcende o ciclo de
nascimento e morte, revelando a unidade entre o individuo e o cosmos.
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floresta? A sociedade da época permitia um homem meditando quase nu na floresta, com
insetos e outros animais colocando sua vida em risco, mas uma mulher, além dos riscos
do meio ambiente, também enfrentaria riscos a sua integridade, pois a sociedade aceitaria
violéncia sexual contra ela.

Além de serem consideradas o vaso no qual o homem deposita sua semente, as
mulheres eram vistas como seres demoniacos, cuja natureza era buscar prazer e seduzir
os homens, por isso precisavam ser contidas e vigiadas, essa natureza ¢ incompativel com
a busca espiritual. Ademais, a violéncia sexual a qual elas ficariam expostas causa
consequéncias que vao além de danos psicologicos e fisicos, elas podem engravidar e
terem que lidar com a gestagdo, depois o parto e, finalmente, a crianga. O caminho da
renuncia era um caminho sem volta, ela ndo poderia contar com a rede de suporte das
outras mulheres, como acontece no lar. A crianga, gerada nessas condig¢des, teria um stafus
ndo previsto, o pai teria um status desconhecido. Ou seja, a sociedade ndo estava
preparada para a rentincia feminina.

Entdo, de onde um buddha deve vir? Necessariamente de uma posi¢ao em que ele
possa ser respeitado e depois ouvido.

Nessa perspectiva, pode-se perguntar se as incapacidades das
mulheres estipuladas na Bahudhatuka-sutta seriam relevantes em
uma sociedade onde a lideranga feminina é uma caracteristica
comum. Assim como Budas ndo precisariam vir das castas
bramanes ou guerreiras em uma sociedade cuja hierarquia de
classe ndo coloca essas castas em seu apice, o género de um Buda
pode ndo precisar ser masculino em uma sociedade onde a
igualdade de género é um fato geralmente aceito.’! (Analayo,
2009, p. 163, tradugdo nossa)

As condicdes sao relevantes na cultura em que elas se inserem. Arrisco dizer que
em nosso tempo ainda ndo estamos preparados para o surgimento de uma buddha, se
olharmos a nossa sociedade como espelho, quantos paises elegeram mulheres para o cargo
de presidenta? Em posi¢des menores, mas ainda sim de lideranca, qual ¢ a composi¢ao
do parlamento? Ou seja, ndo ¢ impossivel que uma mulher tenha voz em nosso tempo,
mas ¢ mais dificil por ela ndo ser um homem. Se recuarmos a sociedade do tempo do

Buda, era impossivel e impensavel assumir tal protagonismo.

51 From this perspective, one might wonder whether the inabilities of women stipulated in the Bahudhatuka-
sutta would be relevant in a society where female leadership is a common feature. Just as Buddhas would
not need to come from the Brahmin or warrior castes in a society whose class hierarchy does not put those
castes at its apex, a Buddha's gender might not need to be male in a society where gender equality is a
generally accepted fact.
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Nao ¢ consenso entre os budistas a questdo feminina, enquanto o Theravada
considera o renascimento feminino desafortunado, o Mahayana, nos primeiros 500 anos
da literatura budista indiana, se opunha a esses paradigmas, em seus sutras ¢ possivel
encontrar buddhas que nasceram junto aos comerciantes, como € o caso do The Teaching
of Vimalakirti (Vimalakirtinirdesa, 2023) e o The Siitra on Maitreya s Birth in the Heaven
of Joy (’phags pa byang chub sems dpa’ byams pa dga’ Idan gnam du skye ba blangs pa’i
mdo, 2024), a oposi¢do ndo se limita ao renascimento em uma casta considerada elevada,
os futuros buddhas também podem nascer como mulher, como ¢ o caso do The Prophecy
of Sr1 Mahadevi (Srimahadevivyakarana, 2024)

E importante enfatizar que, se nossa sociedade esta preparada para o surgimento
de uma buddha, temos que considerar que o trabalho feminino n3o remunerado,
especialmente o doméstico, ¢ uma realidade ao redor do mundo. O sistema patriarcal
explora a forca de trabalho das mulheres e elas acabam dispensando maior nimero de
horas nos afazeres domésticos do que seus pares masculinos, mesmo quando elas também
tém trabalhos remunerados externos. Além disso, a forca de trabalho feminina no ambito
rural ¢ mais brutalmente explorada porque o laboro da mulher no campo ¢ simplesmente
incorporado ao masculino (Delphy, 2015; Franca e Chinaglia, 2022).

Ao nos concentramos no Brasil, percebemos que os reflexos internacionais
também estdo presentes, ja que

A taxa de realizagao de afazeres domésticos e/ou cuidado de
pessoas era bem maior entre as mulheres (93,0%) do que entre os
homens (80,4%). Além disso, as horas semanais gastas pelas
mulheres (21,3 horas) nessas atividades eram, em média, quase
o dobro das gastas pelos homens (10,9 horas). Mesmo em
situagdes ocupacionais iguais, as mulheres dedicavam mais horas
a afazeres domésticos e cuidado de pessoas do que os homens.
Com isso, elas acabaram tendo menos tempo disponivel para o
trabalho remunerado (IBGE, 2019, p. 3).

Estas sdo as evidéncias do patriarcado no ambito do trabalho. Quando refletimos
sobre a disponibilidade do acesso das mulheres a religido, o mesmo paradigma de
opressdo se reflete. Contudo, € possivel analisar os avangos que nosso tempo
proporcionou no meio budista por alguns exemplos. Por isso, verificaremos que sdo a
passos lentos que as mudancgas ocorrem, melhor assim do que nao ocorrer.

Retomando a questdo principal, a visdo de que o renascimento feminino ¢é
desfavoravel — portanto, um sinal do karma (kamma) ruim — tece um conceito que se

espalha nos textos da tradi¢do Theravada. Essa questdo ¢ evidente na constituigdo dos
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Contos de Jataka®, no qual o bodhisattva®® deixa de ter renascimentos femininos, mesmo
antes de ndo mais renascer como animal, o que ¢ considerado um renascimento
desfavoravel em relacdo ao renascimento como ser humano. Ou seja, ¢ melhor nascer
como um cachorro ou um macaco do que renascer como uma mulher. At¢ um macaco
pode se tornar um lider do seu cla de macacos, como ocorre em um dos contos, mas as
mulheres ndo (Sirimane, 2016).

As apresentagdes de que o renascimento feminino ¢ fruto de mau karma ¢ uma
analise simplista ndo abarcam a complexidade do tema. Assim:

Muito além da operagdo multicamadas e altamente complexa de
Kamma, também ¢ ilogico supor que qualquer nascimento
feminino ¢ devido a kamma inferior em oposi¢do a um
nascimento masculino, pois ha tantos outros fatores a considerar
— o tempo e o lugar, o tipo de sociedade e os pais, seu status
sociocultural e economico e a natureza do corpo ¢ da mente
(satde, aparéncia, deficiéncia, inteligéncia, habilidades etc.) em
medir a qualidade de uma vida.>* (Sirimanne, 2016, p. 279,
tradugdo nossa)

O parametro do que seria uma boa vida ou uma vida ruim mencionado depende
do que se considera como bom ou ruim. Por exemplo, uma vida pode ser privada de
liberdade, como na condicao dos trabalhos analogos a escraviddo que envolvem muito
sofrimento — este seria um estado ruim de vida (Chehab, 2017). As vezes ndo sdo as
condi¢cdes externas que aprisionam as pessoas, tal como existem doengas degenerativas,
como o caso da Esclerose Lateral Amiotréfica, no qual a pessoa vai perdendo os
movimentos do corpo e ndo perde a capacidade cognitiva, contudo, com a evolugdo da
doenca ela ndo se movimenta mais, nem fala, nem exercita mais atividades (Luiz ef al,
2021). Em outras doengas, o corpo continua com suas fungdes, mas ¢ a mente que
enfraquece até que a pessoa ndo seja mais reconhecida, como na Doenga de Alzheimer
(Andrade Filho, 2016).

Nesses trés exemplos, a pessoa, homem ou mulher, vive em condigdes que ela nao
tem a plena capacidade da vida. Essas situagdes sdao apenas exemplos, a Medicina nos

fornece uma enorme gama de doencas para refletirmos sobre os sofrimentos que elas

52 Conjunto de contos que relatam as vidas passadas do Buda.

53 Bodhisattva: ser para o Despertar que vira a se tornar o Buda.

5 Quite apart from the multi-layered and highly complex operation of Kamma, it is also illogical to surmise
that any female birth is due to inferior kamma as opposed to a male birth as there are so many other factors
to consider — the time and place, the type of society and parents, their socio-cultural and economic status
and the nature of the body and mind (health, appearance, disability, intelligence, skills etc.) in gauging the

quality of a life.
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imprimem € como o renascimento com elas ¢ desafortunado . Esses exemplos nao
discriminam homens e mulheres, entdo, por que dizemos que o renascimento feminino ¢
fruto de um karma ruim? E preferivel perder suas capacidades do que ser mulher? Estas
sa0 questdes que precisamos refletir.

Nao ha consenso de que Buda fez as afirmacdes de que o renascimento feminino
seria inferior, infeliz, resultado de um karma ruim ou qualquer outro fator que coloca a
mulher como menos qualificada. Para falar das cinco deficiéncias femininas, Yuichi
apresenta sua visao e cita um trecho de um texto candnico:

Sabemos com certeza que o ditado dos cinco tipos de
incapacidades das mulheres ndo pode ser datado de uma época
anterior, porque ha muitos fatos e passagens que mostram, pelo
contrario, a existéncia de igualdade de poder entre homens ¢
mulheres antes da época do primeiro cisma da Ordem Budista.
Para citar alguns exemplos, na Satnyutta (I.5.6) bem como na
Majjhima-nikdya (I1.169), ha um verso que 1€:

E seja mulher, seja homem para quem

Tal carruagem deve esperar, por esse mesmo carro

Na presencga do Nirvana eles virdo.*® (Yuichi, 1982, p. 59,
tradugdo nossa)

Ou seja, ha uma controvérsia sobre o texto candnico e sua autenticidade porque
ele entra em conflito com outros sermdes (suffa) nos quais a capacidade feminina ¢
afirmada. Outros exemplos podem ser citados, como o Somasutta (2005) em que um mara
tenta afastar a bhikkhuni Soma do caminho e ela faz a afirmacao de que o despertar € para
homens e mulheres, com tal convic¢do e precisdo que o senhor dos demonios desiste de
perturba-la. Assim como esse, o canone ¢ permeado por exemplos da afirmacdo da
capacidade feminina, fundamentando a divida sobre a autenticidade dos textos que dizem
0 contrario.

Para pensar em outras evidéncias que sustentam a ideia de que as mulheres podem
alcancar o despertar, podemos refletir sobre Therigatha. Esse conjunto de poemas,
candnico, consiste em versos que registram as epifanias do despertar de véarias mulheres.

Quando comparados os versos com seu homologo masculino Theragatha, percebe-se que

55 We do know for sure that the dictum of the five kinds of incapabilities of women cannot be dated back to
an earlier time, because there are many facts and passages which show, on the contrary, the existence of
equality of power among men and women before the time of the first schism of the Buddhist Order. To cite
a few examples, in the Satnyutta-(l. 5.6) as well as the Majjhima-nikdya (I. 169), there is a verse which
reads: / And be it woman, be it man for whom / Such chariot doth wait, by that same car / Into Nirvana's
presence shall they come.
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os feitos masculinos sao semelhantes aos femininos, o que demonstra que elas e eles tém
habilidades semelhantes visto que alcangam as mesmas conquistas.

No Theravada também se encontram vestigios de resisténcia a colocagdao da
mulher em posicao desfavoravel, mesmo que os versos masculinos retratem 264 monges
e o feminino apenas 73 monjas, o que se extrai da leitura desses versos sdo as
similaridades na vida e nas conquistas de homens e mulheres.

Therigatha, uma colegdo de 73 versos ou salmos compostos por
distintas mulheres pedintes sob [orientacdo de] Gautama, o Buda,
ha muitos poemas pungentes e serenos que, sem divida, mostram
arealizagdo das mulheres no caminho do arhat, o estado religioso
mais alto do budismo original. Nao s6 muitas pedintes, mas
também mesmo leigas, como Sujata e Khema, foram ditas, de
acordo com seus comentaristas, terem chegado ao caminho do
arhat, embora ambas se tornaram pedintes logo apos terem
atingido o estado mais alto.® (Yuichi, 1982, p. 59, tradugdo
nossa)

Esses versos sdo os ecos de resisténcia, pois ndo somente registram os feitos das
monjas, mas também de mulheres leigas. Também sdo considerados pungentes porque
ainda hoje servem de inspiragdo para aquelas que adentram ao caminho. As mulheres
viveram sob orientagdo do Buda e alcangaram realizacdes da mesma forma que seus
pares. Alguns versos refletem as questdes sociais da época — a vida de casada e no cuidado
do lar, a mae, a cortesa, as mulheres nessas posi¢coes também alcangaram realizagdes.
Entretanto, muitos outros versos falam sobre a vida em comunidade, a rentncia, o0 manto
de retalhos, a mendicancia, ou seja, vivéncias similares aos seus pares masculinos.

Os registros das mulheres vao além dos poemas e se encontram também nos
suttas, por exemplo: a bhikkhuni Dhammadinna (Culavedallasutta, 2018) ensinou o leigo
Visakha e foi elogiada pelas suas respostas. Além disso, a bhikkhuni Soma (Somasutta,
2000) teve uma conversa com um mard (um demdnio) que tentou dissuadi-la a desistir
do caminho budista, porque ela estava alcancando realizagdes e era uma ameacga aos seus
dominios. E a bhikkhuni Khema (Khemasutta, 2000) ensinou o rei Pasenadi. Sdo alguns
exemplos de que as mulheres, no tempo do Buda, alcancavam realizagdes tais que elas

ensinavam o dharma.

56 Therigatha, a collection of 73 verses or psalms composed by distinguished almswomen under Gautama
the Buddha, there are many poignant and serene poems which doubtlessly show women's attainment of
arhatship, the highest religious state in Original Buddhism. Not only many almswomen but also even
laywomen, such as Sujata and Khema, were said, according to their commentators, to have reached
arhatship, although both became almswomen soon after they had attained the highest state.
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Mas, isso nao foi suficiente para que fosse propagada e perpetuada a ideia de que
o renascimento feminino ¢ problematico, que se cristalizou no tempo e excluiu as
mulheres de seu protagonismo. No entantto, deve ser refletido a questao da autenticidade
dos textos candnicos.

(...) a doutrina de que uma mulher ndo pode alcangar nenhum
desses cinco pinaculos ¢ mencionada esporadicamente em textos
separados pali e chineses; mas esta posi¢do ndo ¢ corroborada
pelo aparecimento destas sentengas tanto em pali sutta quanto em
sua contraparte chinesa. Esse fato diminui a autenticidade da
doutrina. E mais provavel que a sentenga nio existisse quando a
Ordem Budista manteve a mesma tradi¢do, mas que foi criada
depois que a Ordem foi dividida em muitas escolas e foi inserida
em siitras de varias escolas.’’ (Yuichi, 1982, p. 58, traducdo
nossa)

E necessario coragem para discutir a autenticidade de alguns textos candnicos. Se
nao fizermos isso, corremos o risco de aceitar a petrificagdo de visoes distorcidas sobre
as mulheres. Destaca-se a questao da autenticidade da doutrina que limita a capacidade
das mulheres, essa doutrina aparece de maneira esporadica em textos pali e chineses, mas
ndo ¢ consistentemente corroborada nos sutras principais dessas tradigdes. Isso levanta
davidas sobre a origem e a legitimidade dessas restrigdes, sugerindo que elas podem ter
sido introduzidas posteriormente, ap6s a divisdo da ordem budista em vérias escolas. O
que se questiona ¢ se essas restricoes sdo realmente uma parte fundamental do
ensinamento tradicional do Buda ou se foram influenciadas por contextos culturais e
sociais posteriores. Essa perspectiva critica € importante para entender como as
interpretacdes tradicionais podem refletir mais as normas sociais posteriores do que a
intencdo original do ensinamento budista.

A reflex@o a respeito da capacidade feminina € necessaria,

Uma vez que as mulheres s3o capazes de se tornar arahats, a
exclusdo das mulheres do caminho do bodhisatta no Budismo
Theravada ndo nega sua capacidade de despertar. No entanto,
nega a capacidade das mulheres de liderar a comunidade budista,
bem como sua capacidade de buscar o objetivo espiritual mais
elevado. Isso envia uma mensagem mais ampla as mulheres
sobre suas capacidades espirituais e sugere que o nascimento
como mulher é significativamente pior do que o nascimento
como homem e, portanto, deve ser o resultado de um karma ruim.

Além disso, sugere que um objetivo apropriado para uma mulher

57 (...) the doctrine that a woman cannot reach any of these five pinnacles is mentioned sporadically in
separate Pali and Chinese texts, but this position is not corroborated by the appearance of this dictum in
both a Pali sutta and its Chinese counterpart. This fact diminishes the authenticity of the doctrine. It is most
likely that the dictum did not exist when the Buddhist Order maintained the same tradition, but that it was
created after the Order was divided into many schools and was inserted into sitras of various schools.
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budista é aspirar a renascer como homem. Eu argumentaria,
portanto, que apesar da posi¢cdo secundaria do caminho do
bodhisatta no budismo Theravada, a exclusdo das mulheres dele
teve um sério impacto nas aspiragdes das mulheres budistas no
sul e sudeste da Asia até os dias atuais.’® (Appelton, 2011, p. 35,
tradugdo nossa, grifo no original)

Dessa forma, as mulheres estariam livres do ciclo de sofrimento do samsara ao
se tornarem arahats, portanto elas alcangariam o despertar. O bodhisattva ¢ aquele(a) que
adentra a um caminho superior porque, além do despertar individual, ele(a) se treina e se
determina para ensinar e guiar os outros a realizarem o caminho, por isso, se tornam
professores(as). Dessa maneira, quando a tradi¢do Theravada nega o caminho bodhisattva
a uma mulher, lhe ¢ negado o desenvolvimento da capacidade de lideranca e ensino. No
entanto, isso ndo ¢ uma verdade absoluta, pois no Theripadana foi registrado o completo
despertar de Mahaprajapati, cujos feitos a equipararam aos do proprio Buda.

Ha de se considerar o Buda um reformador social. Alguns que ndo o consideram
assim, veem através do prisma que ele ndo alterou as leis sociais dos reinos em que ele
estava, no entanto, dentro da ordem, as mulheres alcangaram grandes conquistas. Se
discute a possivel discriminacdo devido a sua relutancia em ordenar mulheres e depois
pela existéncia de garudhammas (gurudharma).

Ao negar o poder transformador do Buda, negligencia-se a interdependéncia, pois
os reis convertidos passaram a adotar leis mais compassivas em seus reinos. Ha relatos
de guerras que foram evitadas pela interferéncia do Buda. Ou seja, mesmo que os reis ndo
tenham abolido o sistema de castas, ndo podem negar que foram influenciados a adotarem
os preceitos budistas em sua gestao.

Resta-nos discutir sobre a situacdo das monjas budistas em diversos paises, isso
proporcionara um panorama da relevancia da batalha contra as posi¢cdes que colocam a

mulher em situagdo de marginalidade.

%8 Since women are able to become arahats, the exclusion of women from the bodhisatta path in Theravada
Buddhism does not deny their ability to become awakened. However, it does deny women's ability to lead
the Buddhist community, as well as their ability to pursue the highest spiritual goal. This sends a broader
message to women about their spiritual capabilities, and suggests that birth as a female is significantly
worse than birth as a male, and must therefore be the result of bad karma. Furthermore, it suggests that an
appropriate aim for a Buddhist woman is to aspire to be reborn male. I would therefore argue that despite
the secondary position of the bodhisatta path in Theravada Buddhism, the exclusion of women from it has
had a serious impact on the aspirations of Buddhist women in South and Southeast Asia through to the
present day.
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2.2. Situacao das monjas

A situagdo das monjas ¢ uma questao multifacetada. Alguns paises do Oriente
apoiam o ordenamento feminino, outros colocam bloqueios inclusive legais. Nao ha um
consenso de como a situagdo das mulheres ordenadas deve ser tratada. Nao iremos
conhecer todos os paises desta regido, pois a intengdo ¢ apresentar um panorama geral
para fomentar o debate de como essa questao influencia a vida das mulheres.

A escolha desses paises se deu porque, entre 2005 e 2006, Karma Lekse Tsomo
(Tsomo, 2007) fez uma viagem investigando a situagdo das monjas nessa regiao. A partir

desse ponto de partida, buscamos investigar a situa¢do na atualidade.

2.2.1. Tailandia

A constituicdo proibe a discriminagdo religiosa e protege a liberdade de credo,
desde que ndo prejudique a seguranga do Estado. Entre os grupos religiosos reconhecidos
oficialmente estdo: budistas, muculmanos, bramanes-hindus, sikhs e cristdos. Na regido
do Sul, onde a maioria ¢ muculmana, ha relatos frequentes de discriminagdo contra a
minoria budista. Inclusive, lideres mugulmanos protestaram contra a transferéncia de um
chefe de distrito budista em Narathiwat para Bangkok, acusando-o de abuso de poder e
insulto ao Isla, o que gerou reacdes de grupos budistas pedindo investigagdo sobre a
discriminacao percebida contra eles. Além disso, ataques violentos no Sul Profundo
resultaram em varias mortes, incluindo de budistas, e exacerbaram tensdes religiosas e
étnicas. Por isso, grupos budistas continuam a expressar frustragdo com as concessoes
percebidas aos mugulmanos, como a venda de produtos halal, e ativistas fazem campanha
para designar o budismo como a religido oficial do pais (U.S. Departament of State,
Thailand, 2022).

A populagdo total da Tailandia ¢ de 69,6 milhdes de pessoas. Em dezembro de
2021, o Departamento de Assuntos Religiosos relatou que a populacdo ¢ composta por
92,5% de budistas, 5,4% de mugulmanos e 1,2% de cristdos. Outros grupos incluem
animistas, confucionistas, hindus, judeus, sikhs e taoistas. (U.S. Departament of State,
Thailand, 2022).

A realidade das mulheres na Taildndia ¢ complexa e marcada por desafios sociais,
econdmicos e culturais. Em um pais predominantemente Theravada, as mulheres

enfrentam desigualdades reforcadas por normas religiosas e tradi¢des culturais. Embora
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haja progressos, muitas sofrem discriminagdo com base em percepgoes tradicionais de
género, que as veem como subservientes e responsaveis pelo lar e associam o nascimento
feminino a um karma inferior (Tomalin, 2006).

Além disso, economicamente, elas enfrentam disparidades de renda e emprego,
pois ocupam posi¢des de menor prestigio e receber salarios mais baixos. Muitas
trabalham em setores como o doméstico, agricultor e de servicos, em condi¢des precarias
e sem protecao social. A falta de politicas de apoio a maternidade e igualdade de género
agrava essas desvantagens. Socialmente, as mulheres enfrentam altas taxas de violéncia
doméstica e trafico de pessoas, a violéncia ainda ¢ subnotificada e mal tratada pelas
autoridades devido a atitudes culturais que normalizam o abuso (Tomalin, 2006).

As mae chi na Tailandia desempenham um papel significativo no budismo
Theravada contemporaneo, seguindo uma vida monastica sem a ordenagdo completa,
aderindo a oito ou dez preceitos e dedicando-se a meditacao e ao estudo dos textos
budistas (Payutto, 2013). Elas surgiram como uma resposta a falta de alternativas formais
para mulheres na tradi¢do Theravada. Contudo, apesar de sua dedicacdo, ocupam uma
posicao inferior na hierarquia religiosa, com recursos educacionais restritos, apoio
financeiro inadequado e reconhecimento social limitado (Tomalin, 2006).

Elas realizam tarefas domésticas nos templos e dependem de doagdes que sdo
percebidas como se tivessem menos mérito em comparagao as feitas aos monges (Steven
& McDaniel, 2005). Muitas atingiram altos niveis de proficiéncia em pali e no
abhidhamma e atuaram como professoras em instituicdes respeitadas. No entanto,
enfrentam barreiras devido a falta de reconhecimento formal e ao apoio limitado das
autoridades (Tomalin, 2006; Ashiwa, 2007; Seeger, 2022).

Em 2020, havia cerca de 270 monjas na Taildndia, mas elas ndo tinham a
possibilidade de progredir no ordenamento e obter ordenacdo completa em seu proprio
pais. Para alcancar esse status, elas precisam ir ao exterior, como Sri Lanka ou india,
devido a proibigdo do governo tailandés a ordenagdo de monjas desde 1928. Embora ndo
seja ilegal ser uma monja na Tailandia, as mulheres ndo podem ser ordenadas por monges
tailandeses e devem comegar como novigas em monastérios tailandeses antes de
buscarem a ordenacdo plena no exterior. Um exemplo disso ¢ o monastério
Songdhammakalyani, administrado por Dhammananda Bhikkhuni (Yarger, 2020) que ¢
reflexo das transformacdes em andamento na visibilidade e no status das monjas no
budismo contemporaneo, e aponta para um movimento gradual, embora complexo, em

direcdo a igualdade de género e a ordenagdo plena no contexto budista.
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As questdes do ordenamento de mulheres sdo tdo sérias e proibidas na Tailancia
que vao além de suas fronteiras territoriais. Temos o exemplo de Ajahn Brahmavamso
Mahathera (Ajahn Brahm), um monge inglés que fixou residéncia na Australia e fundou
monastérios por ordem de seu professor Ajahn Chan. Em 1983, ele inaugurou um
monastério para monjas, chamado Bodhinyana Monastery. (Halafoff e Tomalin, 2017).
Em 2009, a comunidade do monastério, composta pelos mondsticos e por leigas e leigos,
tomou a decisdo de que as monjas deveriam receber a ordenagdo completa. Ajahn Brahm
decidiu participar da cerimoénia e, dessa forma, cumprir os requisitos formais, ordenando
completamente as primeiras monjas na Australia. Mas isso trouxe repercussdes para ele,
pois provocou a excomunhdo dele e do monastério que ele havia fundado da ordem

tailandesa a qual pertenciam (Brahm, 2009).

2.2.2. Malasia

A Malasia estd localizada na rota maritima entre a India e a China e,
historicamente, sofreu forte influéncia desses povos. Constituida atualmente por uma
maioria islamica (63,5%), possuem uma populacdo budista de 9,1% H4 uma pequena
comunidade budista tailandesa da Malasia que vive nas partes setentrionais dos Estados
de Kedah e Kelantan, ondea liberdade religiosa ¢ garantida pela constitui¢ao do pais (U.S.
Departament of State, Malasya, 2022).

Os templos chineses da Malasia seguem a tradicdo Mahayana e sdo centros ativos
de pratica budista e atividade social. No entanto, muitas jovens monjas vao ao exterior
para educacao e treinamento, principalmente para Taiwan, e poucas retornam para ensinar
na Malésia. H4 outro grupo de templos budistas na Maldasia afiliado ao Buddhist Maha
Vihara, estabelecido por imigrantes do Sri Lanka em 1894 e revitalizado pelo bhikkhu
Dhammananda.

Em 2005, pela primeira vez, bhikkhuni Dhammananda ordenou um grupo de oito
mulheres como sramaneris (monjas novigas) — um passo significativo em direcdo a
igualdade de género nas institui¢des budistas daquele pais. Além disso, ha muitos centros
pequenos de budistas tibetanos fundados por professores tibetanos, mas a maioria dos
membros e organizadores desses centros sao mulheres, enquanto quase todos os
professores tibetanos sdo homens. A conferéncia Sakyadhita na Malasia foi aclamada
como um avango no didlogo intercultural e inter-religioso, com mulheres na vanguarda

(Tsomo, 2007).
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Essa dindmica resultou em uma espécie de drenagem de dharma, um escoamento
de conhecimento e experiéncia religiosa que poderia beneficiar as comunidades budistas
locais. A falta de retorno dessas monjas formadas no exterior representa um desafio
significativo para o pais, particularmente no que diz respeito ao restabelecimento e
fortalecimento da linhagem budista na regiao.

Além disso, a Malasia espelha uma situagdo semelhante a Tailandia, em que a
autonomia e autogestdo das monjas estdo intrinsecamente ligadas a sua educacdo e
formagdo. A capacidade de gerir suas proprias comunidades, ordenar novas monjas e
liderar ensinamentos e praticas depende fortemente do acesso e da qualidade da educagao
budista que recebem. Portanto, a necessidade de criar e fortalecer infraestruturas locais
de formagao para monjas na Malasia, assim como em outros paises da regido, torna-se
uma questdo premente para assegurar o desenvolvimento sustentavel e a vitalidade da
pratica budista.

Somente em 2012 o primeiro monastério para monjas da tradi¢ao Theravada foi
estabelecido no pais, em Kuala Lumpur. O vikara fundado oferece acomodacdes e
instalacdes para monjas malaias e estrangeiras que viajam na regido. Embora muitas
mulheres malaias tenham sido ordenadas em uma variedade de oito preceitos como
anagarika (uma leiga de cabega raspada) e desejaram receber os dez preceitos de uma
monja noviga (samaneri) na tradicdo Theravada, poucas alcancaram a ordenagdo
bhikkhuni, uma das razdees foi a falta de apoio (Gotami Vihara, 2012; Ariya Vihara,
2024).

Em 2022, monjas da tradicao Theravada participaram de uma cerimonia coletiva
de ordenagdo como bhikkhunis em Bodhigaya na India (Ariya Vihara, 2024). Esse
processo global de ordenamento coletivo de monjas da tradicdo Theravada representou
um grande passo para o restabelecimento das linhagens nos diversos paises onde essa
tradicdo estd presente. Talvez em paises mais conservadores, esse ordenamento nao seja
amplamente reconhecido, mas no interior das comunidades, ele representa um avancgo na

conquista do empoderamento feminino e na luta pela equidade de género.

2.2.3. Vietna

Primeiramente, ¢ importante relatar que o censo oficial do Vietna registrou que
apenas 14% da populacdo ¢ adepta a alguma religido, cuja maioria € catdlica (cerca de
45% e 6% da populacao total); ja sobre o reconhecimento dos praticantes de budismo, o

censo registou apenas os budistas formalmente registados na Sangha Budista do Vietna
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(VBS), o que os mostrou como o segundo maior grupo religioso, com cinco milhdes de
seguidores, ou seja, 35% do numero total de adeptos religiosos em todo o pais e 5% da
populagdo geral. A liberdade religiosa no pais ¢ limitada, controlada pelo governo, por
1sso, grupos religiosos de oposi¢ao ao governo encontram dificuldade de se estabelecerem
(U.S. Departament of State, Vietna, 2022).

A VBS observou que esse nimero ndo representa potencialmente dezenas de
milhdes de outras pessoas que acreditam e observam as praticas budistas em varios graus,
sem formalidade ou participagao em um grupo religioso budista registrado. Estima-se que
o numero de seguidores budistas seja superior a 10 milhdes. Dentro da comunidade
budista, o budismo Mahayana ¢ a afiliagdo dominante da maioria étnica Kinh (Viet),
enquanto aproximadamente um por cento da populagdo total pratica o budismo
Theravada, quase toda da minoria étnica do grupo Khmer, (U.S. Departament of State,
Vietna, 2022).

O Vietna tem uma longa tradicao de bhikkhunis que data do século XII e existem
diferengas historicas significativas entre as regides. As monjas da regido norte tém uma
historia mais longa do que as das regides centro e sul. No norte as monjas nao s6 t€ém uma
longa tradi¢do, mas também tém o seu proprio templo. No entanto, através de um exame
cuidadoso das 92 instrucdes relativas as monjas, descobriu-se que, por volta de 1930, no
ambito budista, a grande maioria tinha nivel educacional elementar, e havia até uma
propor¢ao consideravel de monjas que foram rotuladas como analfabetas e sabedoras das
oracgoes de cor. Entretanto, na década seguinte, o Vietna viu florescer escolas de formagao
para monjas incluindo do ensino fundamental ao superior e as monjas foram encorajadas
a encontrar tempo para estudar (Sinh, 2022; That, 2007).

A respeito da situagdo das monjas em tempos mais recentes, o Vietnd apresentou
uma realidade diferente dos paises anteriormente citados. Tsomo e Christie, entre 2005-
2006, foram recebidas no Aeroporto Internacional de Ho Chi Minh pela abadessa, vice
abadessa e varias jovens monjas do Templo Hué¢ Lam. Uma dessas monjas, bhiksuni
Nguyet, trabalhava em sua tese de doutorado sobre mulheres budistas no Vietna, na
Universidade de Delhi. Assim, Tsomo conheceu bhiksuni Nguyet e outras monjas
vietnamitas interessadas nas questdes das mulheres no budismo em uma palestra em
1999. Posteriormente, varias delas participaram da Sexta Conferéncia Sakyadhita em
Lumbini, Nepal, em 2000. Essa conferéncia foi um marco e inspirou as participantes
vietnamitas nos feitos e lutas das mulheres budistas em outras partes do mundo (Tsomo,

2007).
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Durante a estadia no Vietna, Tsomo e Christie visitaram o Templo Hué Lam em
Ho Chi Minh, um impressionante templo feminino, onde foram recebidas por criancas e
leigos(as). A histéria do templo ¢ marcada pela influéncia de bhiksuni Nhu Thanh, que
propOs a criagdo da Associagdo das Monjas Budistas do Vietna em 1956. Apesar de as
monjas atuarem de forma independente, a responsabilidade administrativa pelo budismo
vietnamita esta concentrada nas maos dos monges. As monjas vietnamitas sao conhecidas
por seus estilos de vida simples, programas educacionais para criangas e trabalhos de
caridade. Bhiksuni Nhu Thanh foi uma lider exemplar e manteve seus preceitos
monasticos mesmo durante periodos dificeis de guerra e governo comunista, quando
todos, incluindo monasticos, foram obrigados a contribuir com trabalho manual (Tsomo,
2007; Sinh, 2022).

Tsomo também deu palestras sobre a histéria das mulheres budistas na
Universidade Van Hanh em Ho Chi Minh, para 350 monges e 400 monjas. Descobriu-se
que, no Vietna, as monjas nao sé sdo admitidas nas universidades budistas, como também
compdem metade do corpo estudantil — uma anomalia bem-vinda em culturas budistas
onde geralmente os monges tém precedéncia. Em Hue, a antiga capital, Tsomo e Christie
visitaram a Universidade Budista de Hue e o centro de treinamento para monjas Dieu
Duc, com uma historia de 100 anos.

Por fim, em Danang, elas visitaram varios templos administrados
independentemente por monjas competentes e bem-educadas. Ao retornar a Ho Chi Minh,
a possibilidade de uma conferéncia Sakyadhita no Vietna estava sendo discutida
entusiasticamente ¢ um monge jovem, Thich Nhat Tu, propds traduzir livros que
documentassem as conferéncias Sakyadhita para o vietnamita — um passo significativo na
causa das mulheres no budismo (Tsomo, 2007).

Assituagao educacional no Vietnd oferece um cenario favoravel e diferenciado para
a formagdo das monjas budistas. A inclusdo igualitaria de monjas nas universidades
budistas, em que representam metade do corpo estudantil, € um aspecto distintivo e
progressista em comparacdo com muitas outras culturas budistas. Essa abordagem
equitativa na educacao ndo apenas fornece as monjas acesso ao conhecimento e formagao
religiosa, mas também fortalece sua posicdo dentro da comunidade budista. Ao permitir
que as monjas recebam a mesma educagcdo que os monges, o Vietnd estd quebrando
barreiras tradicionais e promovendo a igualdade de género no contexto budista.

Isso tem implicacdes para o desenvolvimento pessoal das monjas e para sua

capacidade de contribuir para suas comunidades. Com uma educagdo solida e abrangente,
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as monjas estdo mais bem equipadas para assumirem papéis de lideranga, oferecerem
ensinamentos e orientagdes espirituais e participarem ativamente de discussdes teologicas
e praticas.

Além disso, a educagao inclusiva das monjas tem o potencial de alterar percepcdes
e atitudes tradicionais em relagdo ao papel das mulheres no budismo. Ao fornecer as
monjas oportunidades iguais de estudo e pratica, o Vietna estd fomentando um ambiente
no qual o potencial das mulheres ¢ reconhecido e valorizado. Isso pode levar a uma maior
aceitagdo das monjas como lideres espirituais e educadoras, ndo apenas dentro das
comunidades monasticas, mas também na sociedade em geral. A participagdo igualitaria
das monjas na educagdo budista é, portanto, um passo crucial para o empoderamento das

mulheres no budismo e para o avango da igualdade de género dentro da tradigao.

2.2.4. Sri Lanka

A constituicdo do Sri Lanka prevé a liberdade de pensamento, consciéncia e
religido, incluindo a liberdade de mudar de religido. A lei reconhece quatro religides:
budismo, islamismo, hinduismo e cristianismo. A constitui¢ao e outras leis, embora nao
reconhegam uma religido oficial, conferem ao budismo o “lugar de primeiro plano” e
comprometem o governo a protegé-lo, respeitando simultaneamente os direitos das
minorias religiosas. A protecdo estatal ¢ destinada apenas ao budismo, e 70,2% da
populacdo ¢ adepta da religido, sendo predominantemente da tradi¢do Theravada (U.S.
Departament of State, Sri Lanka, 2022).

Areligido permeia fortemente a cultura do Sri Lanka, de tal forma que ¢ disciplina
obrigatdria nos niveis primario e secundéario nas escolas publicas e privadas. Os pais
podem escolher que seus filhos estudem as quatro religides oficiais (budismo, islamismo,
hinduismo ou cristianismo), desde que exista demanda suficiente (pelo menos 15 alunos)
na escola para a disciplina escolhida. Os alunos ndo podem optar por ndo receber
instrugdo religiosa, mesmo que a instrucdo na religido de sua escolha ndo esteja disponivel
(U.S. Departament of State, Sri Lanka, 2022).

Recentemente, o Sri Lanka testemunhou um acirramento dos debates sobre a
ordenacao feminina — isso se destaca em comparagdo a outras nagdes de maioria budista
Theravada, devido a sua tradi¢do de monjas budistas. A existéncia das bhikkhunis remonta
a introdugdo do budismo na ilha no século I1I a.C., embora essa ordem tenha se extinguido
aproximadamente no século XI d.C. Mesmo assim, as fi€is continuaram a exercer um

papel ativo no budismo do Sri Lanka, apesar da falta de reconhecimento oficial. No inicio
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do século XX, surgiu uma comunidade ativa de upasikas (leigas), conhecida localmente
como dasa sil matavo, que, mesmo sem o reconhecimento formal, se tornou significativa
na esfera religiosa budista do Sri Lanka, atuando de maneira similar as monjas
tradicionais.

Durante as décadas de 1980 e 1990, aumentaram os apelos para que essas dasa sil
matavo recebessem a ordenagdo formal como bhikkhunis, especialmente por parte de
budistas Theravada do Ocidente, em particular dos Estados Unidos, e por académicos do
governo do Sri Lanka. Esses apelos externos visavam a reconstitui¢do da ordem feminina
como um passo em direcdo a promogao de direitos humanos e igualdade de género. Em
1988 e novamente em 1996, ocorreram as primeiras ordenagdes de monjas no Sri Lanka
em quase mil anos, realizadas com o apoio de monjas Mahayana do Leste Asiatico que
ajudaram a completar o grupo minimo de dez monjas, exigido pelas regras mondsticas
(vinaya) para a realiza¢ao de uma ordenacao (Rudhe, 2024; Jutima, 2002).

As solicitacdes para se juntar a ordem monastica encontraram respostas variadas
entre os budistas do Sri Lanka. Os monges do Sri Lanka, em sua maioria, mostraram-se
contrarios a essas iniciativas e argumentaram que as cerimoOnias de ordenagdo — que
contavam com a participagdo de monjas Mahayana da Coreia e da China em vez de
monjas Theravada do Sri Lanka — invalidavam as ordenagdes das monjas Sri Lankesas.
Além disso, eles sustentavam a visdo de que, pela auséncia de monjas Theravada no
mundo, novas ordenagdes seriam inviaveis (Rudhe, 2024; Sayadaw, 2013).

Da mesma forma, a grande parte das dasa sil matavo também se op0s a ordenagao.
Algumas compartilhavam a opinido dos monges sobre a impossibilidade de realizar a
cerimdnia sem um quorum de monjas Theravada. Outras expressaram preocupagdo de
que, ao se tornarem bhikkhunis, estariam sujeitas a subordinagao aos monges, devido as
oito condig¢des estabelecidas no vinaya (garudhamma / gurudharma), que supostamente
foram impostas pelo Buda as monjas. Muitas dessas mulheres acreditavam que as regras
adicionais ndo eram originais dos ensinamentos do Buda, mas sim inser¢des posteriores
por editores do vinaya e sentiam que, como dasa sil matavo, possuiam um grau de
igualdade maior do que teriam como bhikkhunis (Rudhe, 2024).

As questdes da subordinacdo feminina e da validade da ordenagdo que permeiam
o codigo monastico (vinaya) estdo presentes no debate das mulheres ordenadas, com
poucos ou muitos preceitos. Um dos grandes pontos € que, sem o estudo correto do codigo
monadstico e sem o entendimento de sua funcdo de aplicacdo, sustentar esses preceitos

pode se tornar um fardo demasiadamente pesado.
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Como a ordem desapareceu, os estudos sobre o tema também sumiram.
Restabelecer uma linhagem ndo deve se limitar apenas a ceriménia religiosa que confere
0s votos, se faz necessario o restabelecimento do conhecimento ¢ educagao. Além disso,
o reconhecimento social e estatal pode facilitar o dia a dia das mulheres ordenadas, pois
reflete em suas condigdes de vida, em especial pelo recebimento de doagdes.

Outra fonte de informagdes aponta que a ordem das bhikkhunis experimentou um
processo de restauracdo parcial, embora enfrentasse obstaculos por parte do governo e da
sangha local. Uma questdo particularmente desafiadora surgiu em 2004, quando o
governo do Sri Lanka decidiu revogar o direito das bhikkhunis de obterem carteiras de
identidade nacionais através do Escritério de Assuntos Budistas. Esse documento ¢
essencial para a vida monastica no Sri Lanka, pois € um requisito para realizar uma série
de atividades fundamentais — como transacdes bancarias, votacao em eleicoes, obtencao
de passaporte, entre outras necessidades cotidianas. Apesar de esse sistema restritivo estar
em vigor desde 2019, o pais abriga mais de 4000 monjas, o que indica a resiliéncia e a
dedicacao dessas mulheres a vida monastica (Yarger, 2020).

Embora haja desafios, o Sri Lanka ndo impde uma proibi¢do formal a ordenagao
de bhikkhunis. Na verdade, muitas mulheres vao ao Sri Lanka com o objetivo de receber
a ordenagdo completa. Isso destaca uma dicotomia: por um lado, existe um
reconhecimento da validade e importancia da ordenagdo feminina; mas, por outro, as
bhikkhunis enfrentam barreiras institucionais e burocraticas que limitam seu pleno
reconhecimento e participa¢do na vida religiosa e social do pais (Yarger, 2020).

Esse cenario reflete as complexidades e os desafios enfrentados pelas mulheres
no budismo contemporaneo, especialmente em relagdo a busca por igualdade e
reconhecimento dentro das estruturas religiosas tradicionais.

A andlise da situacdo das mulheres no contexto budista do Sri Lanka revela um
panorama de contrastes e desafios entrelagados com oportunidades e avangos
significativos. A inclusdo da liberdade de pensamento, consciéncia e religido na
constitui¢do do pais estabelece um marco legal para a protecdo dos direitos religiosos,
mesmo que a pratica real imponha obstaculos consideraveis — particularmente para as
mulheres que buscam reconhecimento e igualdade dentro da estrutura mondstica budista.
A histéria da ordenacao feminina, com suas raizes na introdugao do budismo na ilha, e o
subsequente declinio e esforcos de restauracao da ordem das bhikkhunis sao fatores que

destacam a luta continua contra as barreiras institucionais e culturais.
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Apesar da resisténcia de setores conservadores da sociedade e da hierarquia
monadstica, esse contexto historico e os esfor¢os recentes para reavivar a ordem monastica
feminina refletem a tenacidade das mulheres em reivindicarem seu lugar dentro das
tradigOes religiosas e a importancia de tais esfor¢os para o avango dos direitos das
mulheres no pais.

O papel das mulheres no budismo do Sri Lanka — especialmente aquelas que se
identificam como dasa sil matavo e as que aspiram o status de bhikkhuni — evidencia uma
busca por espago e reconhecimento que transcende as fronteiras religiosas, refletindo
questdes mais amplas de direitos humanos e igualdade de género. A controvérsia em torno
da validade das ordenagdes — influenciada pelas divergéncias entre as tradicdes Theravada
e Mahayana — e os desafios institucionais enfrentados pelas bhikkhunis — como a
dificuldade de obter documentos de identidade — ilustram os obstdculos burocraticos e
teologicos que ainda precisam ser superados. Contudo, a persisténcia dessas mulheres,
incentivada pelo apoio internacional e local que recebem, sublinha uma dindmica de
mudanc¢a que desafia as normas estabelecidas e promove a necessidade de revisdo das
praticas tradicionais, a fim de garantir maior inclusdo e reconhecimento dentro da

comunidade budista.

2.2.5. Tibete

O Tibete foi invadido pela China em 1959 e atualmente é considerado uma regido
autonoma da China. A populagao tibetana, por estar descontente com a ocupacao do seu
territorio, estabeleceu-se como refugiada na india e em outros paises vizinhos, formando
um governo provisorio. O budismo tibetano ganhou adeptos ao redor do mundo devido
aos estorcos de Tenzin Gyatso, o XIV Dalai Lama. Como as monjas tibetanas sdo parte
significativa na Sakyadhita, esse territorio € tratado separadamente neste trabalho, pois o
principal objeto de analise sdo as monjas filiadas aos monastérios que foram estabelecidos
no exilio.

De acordo com dados oficiais da estimativa de 2020 do Gabinete Nacional de
Estatisticas da China, a populagdo total da Regido Autonoma do Tibete ¢ de
aproximadamente 3,6 milhdes, dos quais os tibetanos representam aproximadamente
90%. A maioria dos tibetanos étnicos pratica o budismo tibetano (U.S. Departament of
State, Tibet, 2022).

O niimero de refugiados tibetanos na india, Nepal e Butdo encolheu nas altimas

duas décadas, de um pico de cerca de 150.000 na década de 1990 para pouco mais de
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100.000 em 2024. Dados precisos nao estdo disponiveis, mas a grande maioria dos
refugiados est4 na India, aproximadamente 10.000 estio no Nepal e 1.300 no Butdo. Esse
declinio drastico levou ao esvaziamento de institui¢des importantes, incluindo escolas,
monastérios e assentamentos (Dorjee e Rigzin, 2024).

Na comunidade exilada de budistas tibetanos, a ordenacdo completa de monjas
ainda nao foi alcancada, em parte porque a tradi¢do de ordenagdo de monjas ndo foi
transmitida no Tibete. Embora existam referéncias a ordenagdo de bhiksuni na literatura
tibetana, o Dalai Lama constituiu uma equipe de monges tibetanos para investigar textos
em busca de evidéncias dessas ordenacdes e, até o0 momento, o Dalai Lama nao tomou
medidas diretas para ordenar mulheres, nem mostrou indicios de se opor a ordenagdo de
bhiksunis. Enquanto essa situagdo permanece inalterada, muitas monjas tibetanas optam
por serem ordenadas na tradi¢do chinesa, na qual ainda é permitido que pratiquem como
monjas budistas tibetanas (Yarger, 2020).

Alguns monges budistas expressam ceticismo sobre a capacidade das mulheres de
alcangar o despertar. Essa preocupacdo levou Gyalwang Karmapa, a segunda figura mais
importante apos o Dalai Lama, a anunciar sua disposi¢ao de liderar o processo de
ordenacao de bhikkhunis em 2010, alertando, contudo, para ndo esperarem resultados
rapidos (Yarger, 2020).

O atraso nesse processo se deve ao sistema hierarquico do budismo tibetano, que
favorece os homens e incorpora discrimina¢do de género. As decisdes eclesiasticas no
budismo tibetano exigem mais do que apenas a concordancia do Dalai Lama, devido a
complexidade do sistema patriarcal. Esse desafio persistente no budismo, contudo, esta
sendo cada vez mais enfrentado devido a sua expansdao global e ao crescente

reconhecimento da necessidade de igualdade de género.

2.2.6. Monjas budistas fora dos paises asiaticos

Existem cerca de 488 milhdes de budistas no mundo, o que representou 7% da
populacdo global em 2010 (dado mais recente). A maior parte dos budistas (quase 99%)
reside na regidio Asia-Pacifico. As trés principais vertentes do budismo sdo o Mahayana
— 0 maior deles, prevalente na China, Japao, Coreia do Sul e Vietna —, o Theravada —
concentrado na Tailandia, Mianmar (Birmania), Sri Lanka, Laos e Camboja — ¢ o
Vajrayana — as vezes descrito como budismo tibetano e mais presente no Tibete, Nepal,
Butdo e Mongolia. Apenas as regides América do Norte (3,9 milhdes) e Europa (1,3

milhdes) possuem mais de 1 milhdo de budistas (Pewresearch, 2012).
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Embora a maioria dos budistas viva na Asia e no Pacifico, apenas cerca de 12%
das pessoas nessa regido sao budistas. Cerca de 1% dos norte-americanos € budistas e nos
outros quatro continentes, os budistas compdem menos de 1% da populagdo. Os 10 paises
com as maiores populagdes budistas estdo na regido Asia-Pacifico, que abriga 95% de
todos os budistas. Além disso, metade dos budistas do mundo vive na China
(Pewresearch, 2012).

Nos ultimos anos, varias mulheres ocidentais foram ordenadas como monjas
budistas tibetanas, deixando suas culturas, familias e empregos em busca da ordenagao
na tradi¢do budista tibetana. Muitas optam inicialmente por viver na Asia, embora
algumas retornem a seus paises de origem para tentar viver como monjas. Essas monjas
ocidentais enfrentam desafios que suas contrapartes asiaticas geralmente ndo enfrentam,
esse ¢ um fenomeno pouco explorado por pesquisadores externos ¢ mais estudado por
monjas budistas tibetanas ocidentais eruditas (Swanepoel, 2016).

Os sistemas religiosos asiaticos, com destaque para o budismo, t€m encontrado
um novo terreno fértil no Ocidente, adaptando-se a um contexto cultural diverso e
respondendo as necessidades espirituais de muitas pessoas fora da Asia. Inicialmente, o
budismo classico era praticado principalmente por uma elite monastica, seguindo um
codigo ético simples e disciplinas filosoficas e meditativas essenciais para alcangar o
despertar. A formacdo de comunidades mondsticas budistas no Ocidente é um aspecto
importante dessa transmissdo, com alguns budistas ocidentais optando pela ordenagao
monastica e adotando um compromisso vitalicio regido pelo Codigo Monastico (Vinaya)
(Swanepoel, 2016).

A pesquisa sobre monjas e monges budistas no Ocidente ¢ limitada, e ndo existem
estatisticas confidveis sobre o numero de monjas e monges budistas ocidentais. Esses
monasticos enfrentam desafios ao entrarem em um sistema tradicionalmente asiatico, no
qual as normas e o papel social do monasticismo podem ser dificeis de conciliar com os
contextos contemporaneos e ocidentais. Além disso, a terminologia € o comportamento
adequado podem representar dilemas sutis, dada a disting@o clara entre a identidade de
uma monja e de uma mulher leiga nas linguagens budistas asiaticas, que pode gerar mal-
entendidos em contextos ocidentais (Swanepoel, 2016).

No entanto, as monjas budistas vivem estilos de vida variados, elas nao estao
confinadas como algumas ordens monasticas catolicas romanas e podem estar engajadas
em servi¢o social, estudo intensivo de escrituras ou em retiro isolado, com a observancia

dos preceitos monasticos e praticas diarias de meditacdo e recitagdo como principais
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requisitos. Atualmente, existem monjas budistas ativas tanto no Ocidente quanto na Asia
e envolvidas em uma ampla gama de atividades, incluindo académicas, meditacdo em
retiro, tradugdo de escrituras e trabalho social (Swanepoel, 2016).

Mulheres ocidentais que buscam a ordenagdo como monjas budistas tibetanas
enfrentam varios desafios, incluindo problemas com vistos, barreiras linguisticas e a
necessidade de adaptagdo a um sistema de treinamento e rituais conduzidos em tibetano,
um idioma que a maioria ndo domina. Além disso, ha uma diferenga nas necessidades
intelectuais e questionamentos entre elas e as monjas tibetanas, o que dificulta sua
integragdo nas instituigdes budistas tibetanas ja estabelecidas.

Por outro lado, institui¢cdes chinesas como Foguangshan em Taiwan e a Fundacao
Ciji oferecem um ambiente mais inclusivo, promovendo a igualdade de género e
reconhecendo o valor das monjas, proporcionando-lhes oportunidades de educacdo e
avanco profissional. Contudo, no contexto tibetano, hd uma caréncia de suporte
institucional para as monjas ocidentais, exacerbada pela falta de ordenagdo completa e
reconhecimento institucional, o que faz com que releguem-nas frequentemente a papéis
secundarios (Swanepoel, 2016).

Assim, enquanto templos budistas taiwaneses oferecem apoio e respeito a suas
monasticas e protegem-nas de dificuldades financeiras, instituicdes budistas tibetanas no
Ocidente ainda ndo desenvolveram um apoio adequado as suas comunidades monadsticas
emergentes e focam principalmente nos monastérios de refugiados e monges. A
integragcdo das monjas ocidentais nas comunidades monasticas tibetanas ¢ essencial e a
ordenacao bhiksuni ¢ uma estratégia para promover tal inclusdao (Swanepoel, 2016).

A questdo da ordenagdo de monjas, ou bhikkhunis, no budismo Theravada tornou-
se um ponto de discordia, especialmente apos 35 anos de presenca no Ocidente na
Tradicdo da Floresta Tailandesa. Monges ocidentais mostram-se dispostos a se adaptarem
e aceitarem a ordenacdao de monjas, buscando consenso com monges conservadores na
Tailandia. No entanto, a controvérsia ganhou destaque quando o monge ocidental Ajahn
Brahm, na Austrélia, apoiou uma ordenacao de bhikkhunis, e isso causou a sua expulsdo
da linhagem em meio a debates acalorados e cobertura mididtica que o retratou como
vitima de instituigdes tailandesas consideradas medievais (Placzek, 2011).

Enquanto o budismo Theravada tradicionalmente rejeita a ordenagao de monjas
com base nas escrituras € nacionalismo, entende as regras monasticas como inalteraveis
e a ordenacdo fora da tradicdo Theravada como invalida, agora a linhagem enfrenta o

desafio de se adaptar ao seu contexto internacional. Monges ocidentais encontram-se no

68



centro dessa transi¢ao, buscando equilibrar a conservacao da tradigdo com a aceitagao da
igualdade de género, ainda sem oferecer uma resposta definitiva sobre a ordenacgdo de
monjas (Placzek, 2011).

Desta maneira, a medida que o budismo se expande no Ocidente, ele enfrenta o
desafio de se adaptar a um contexto cultural diferente. A questdo da ordenagdo de
mulheres ocidentais nas tradi¢cdes tibetanas e Theravada destaca esse desafio. A
controvérsia sobre a ordenagdo de monjas, como o caso de Ajahn Brahm na Australia,
sublinha a tensao entre tradi¢cdes conservadoras e a necessidade de evolugao diante dos
valores ocidentais, como a igualdade de género. Instituigdes como Foguangshan e a
Fundagdo Ciji demonstram uma abordagem progressista ao promover educagdo e
igualdade. Assim, para manter sua relevancia em um ambiente globalizado, o budismo
deve equilibrar a preservacdo de suas tradicdes com a adaptagdo as expectativas

contemporaneas e incentivar um didlogo entre Oriente e Ocidente.

2.3. Sakyadhita e sua historia de luta

O intercambio cultural entre Oriente e Ocidente, frequentemente percebido como
um fendomeno contemporaneo, tem suas raizes em um passado distante, evidenciado por
interacdes historicas muito antes do notdrio comércio de especiarias do século XV. Uma
das primeiras e mais influentes rotas de intercambio foi a Rota da Seda, uma rede de
trilhas comerciais que se estendia da Europa ao Leste Asidtico. Essa rota ndo apenas
facilitava o comércio de bens preciosos como seda, especiarias e outros artefatos, mas
também era um canal para a troca de conhecimentos, ideias e praticas culturais e
religiosas.

Além disso, as campanhas de Alexandre, o Grande, no século IV a.C., marcaram
as relagdes entre gregos e culturas orientais, especialmente na regido do atual Afeganistao
e noroeste da India, onde ele estabeleceu cidades e promoveu a mescla de culturas
helenistica e asiatica.

Essas interagdes historicas estabeleceram as bases para o desenvolvimento de uma
rica tapegaria de trocas culturais e religiosas, que continuaram a evoluir ao longo dos
séculos. A Rota da Seda, em particular, foi fundamental para o movimento do budismo

do Leste Asiatico para o Ocidente, permitindo que ensinamentos € praticas se
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espalhassem e se adaptassem a novos contextos culturais. Essa troca precoce entre Oriente
e Ocidente pavimentou o caminho para desenvolvimentos futuros, como a formagao da
Sakyadhita no final do século XX, refletindo um legado de interagdo e influéncia mitua
que transcende as fronteiras geograficas e temporais. A Sakyadhita, nascida nesse
contexto de interconexdo global, tornou-se um importante veiculo para abordar as
questdes de género no budismo, consolidando esforgos para promover a igualdade e o
empoderamento das mulheres dentro da tradi¢do budista.

Sakyadhita, uma organizacao internacional de mulheres budistas, foi concebida
durante a Primeira Conferéncia Internacional sobre mulheres budistas, realizada em Bodh
Gaya em fevereiro de 1987. Essa conferéncia reuniu diversas figuras proeminentes —
como Karma Lekshe Tsomo, Ayya Khema, Chatsumarn Kabilsingh, entre outras — que
reconheceram a existéncia de desafios comuns enfrentados pelas mulheres no contexto
budista, particularmente no que se refere ao acesso a recursos religiosos e materiais
(Koppendrayer e Fenn, 2006; Dhammananda, 2023).

Um dos temas centrais da conferéncia foi a ordenagao para mulheres e a restituicao
da sangha bhikkhuni/bhiksuni em paises budistas onde essa tradi¢do havia se extinguido.
As discussdes abordaram também a necessidade de promover a educagdo feminina no
budismo, melhorar as condi¢des para uma participagdo mais efetiva das mulheres na vida
budista, fomentar a agéncia coletiva entre as mulheres budistas e trabalhar pelo
empoderamento dentro da esfera religiosa.

Como resultado direto dos esforcos colaborativos e das deliberagdes dessa
conferéncia, a Sakyadhita foi estabelecida a fim de servir como um organismo agregador
para as mulheres budistas. Sua missao era consolidar e facilitar a continuidade do trabalho
nas areas identificadas como cruciais para o avango das mulheres no budismo
(Koppendrayer e Fenn, 2006; Dhammananda, 2023). A organizacdo — formalmente
registrada nos Estados Unidos no inicio da década de 1990 como uma entidade
internacional sem fins lucrativos — tornou-se um veiculo para a promocao da igualdade
de género e para a luta contra estruturas patriarcais no contexto budista global.

As fundadoras foram quatro bhikkhunis: Dhammananda, Karma Lekshe Tsomo,
Ayya Khema e Jampa Tsedroen, que desempenharam um papel importante no
estabelecimento da organizagdo e se destacaram como uma coletividade de mulheres
intelectuais da Asia e do Ocidente, com o inglés como lingua de comunicacio
internacional. A formacdo dessa base proporcionou a Sakyadhita ndo apenas um acesso

extensivo a uma rede diversificada que se estende além das fronteiras de suas respectivas
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tradigOes religiosas, mas também uma perspectiva ampla e experiéncias diretas sobre a
realidade das mulheres budistas.

Gragas as redes independentes de cada uma dessas fundadoras, a Sakyadhita
conseguiu alcangar comunidades em varias partes do mundo, incluindo Asia, Europa e
América. A experiéncia pratica dessas mulheres proporcionou uma base solida para o
engajamento da organizacdo com leigas e leigos e a realiza¢do de inimeras conferéncias
a respeito da situagdo das budistas. Isso foi fundamental para a expansao da influéncia e
do alcance da Sakyadhita, que viu um crescimento significativo em seu numero de
membros. Esse desenvolvimento evidencia o impacto positivo que Sakyadhita tem tido
na promoc¢ao da igualdade de género e na luta pela ordenagdo das mulheres no contexto
budista (Yarger, 2020).

A primeira conferéncia em 1987, realizada em Bodhgaya, India, teve como tema
central "monjas budistas". No ano seguinte, foi publicado "Sakyadhita: Filhas do Buda",
um compilado das apresentacdes e discussdes da conferéncia. Diferentemente de suas
publicagdes subsequentes, o foco desse livro era documentar os acontecimentos da
conferéncia, em vez de apresentar artigos completos sobre temas relacionados as
mulheres no budismo (Yarger, 2020).

Os assuntos abordados nessa conferéncia incluiram topicos como a ordenagdo de
monjas budistas, as potencialidades das mulheres no budismo, a educagdo para mulheres
budistas, as monjas nas tradi¢des budistas, o papel das monjas na comunidade, a pratica
do vinaya nos tempos modernos, a questdo da bhiksuni, o sustento para a sangha e a vida
de uma monja no Ocidente. Além disso, a conferéncia destacou questdes sobre as
mulheres no budismo, que sdo discutidas até hoje, evidenciando as tensdes nas
abordagens desse tema, que englobam tanto aspectos legais e do vinaya quanto questoes
mais culturais. A conferéncia reuniu estudiosos, monjas e monges para discutir esses
importantes topicos (Yarger, 2020).

A evolugdo tematica das conferéncias de Sakyadhita reflete uma mudanga no foco
da organizacdo ao longo dos anos. Na décima conferéncia, realizada em 2008 em
Ulaanbaatar, Mongoélia, o tema foi “Budismo em Transi¢do: Tradicdo, Mudangas e
Desafios” e abordou questdes como direitos humanos, mulheres e legitimidade da
ordenacdo, indicando um deslocamento para uma abordagem mais cultural (Yarger,
2020).

Posteriormente, a décima primeira conferéncia em 2009 em Ho Chi Minh, Vietna,

intitulada “Mulheres Budistas Eminentes”, marcou uma mudanga, focando nas conquistas
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das mulheres no budismo. Os painéis discutiram figuras femininas historicas no budismo,
seus papéis, educagdo e pobreza, refletindo uma preferéncia pela abordagem cultural e
uma expansdo do ativismo de Sakyadhita (Yarger, 2020). O livro “Mulheres Budistas
Eminentes”, editado por Karma Lekshe Tsomo (2014), enfatizou a importancia das
mulheres na historia do budismo.

Essa tendéncia continuou na conferéncia de 2017 em Hong Kong, sob o tema
"Mulheres Budistas Contemporaneas: Contemplacdo, Intercdmbio Cultural e Acao
Social" que focou nas experiéncias das mulheres no budismo. Apesar do foco cultural, a
ordenacao feminina ainda foi um topico discutido. Esses painéis mostram que Sakyadhita,
embora inclinada para uma abordagem mais cultural, continua discutindo a questdo da
ordenagdo, especialmente em contextos em que ela ainda ndo ¢ permitida, como no

budismo tibetano (Yarger, 2020).

2.4 As mulheres decidiram Girar a Roda.

A historia da Sakyadhita International Association of Buddhist Women ¢ um
testemunho do poder da solidariedade, da determinacdo e do esforg¢o coletivo no
enfrentamento e na superacdo de obsticulos estruturais e ideoldgicos que tém
marginalizado as mulheres no contexto budista, e mostra que agdes em um local
reverberam no outro, evidenciando a interdependéncia. Desde sua fundacao em 1987, em
Bodh Gaya, [ndia, até as conferéncias mais recentes, a trajetoria da Sakyadhita desdobra-
se como uma jornada de despertar e de reivindicacdo da igualdade de género no seio das
tradigdes budista, oferecendo um panorama de avangos significativos e de desafios
persistentes na luta pela ordenag¢do das mulheres e pelo reconhecimento de seus direitos
e capacidades espirituais.

O inicio desta saga coletiva, marcado pela realizagdo da Primeira Conferéncia
Internacional sobre Mulheres Budistas, ndo apenas catalisou o encontro de pessoas
alinhadas com a causa feminina no budismo, mas também estabeleceu um espago seguro
e empoderador para a articulagdo de vozes femininas que, até entdo, encontravam-se
dispersas ou silenciadas, criando um fluxo de agdes de mudanca. A fundacdo da
Sakyadhita — sob a lideranca visionaria de figuras como Karma Lekshe Tsomo, Ayya

Khema, Chatsumarn Kabilsingh, entre outras — simbolizou o despertar de uma
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consciéncia coletiva voltada para a restauragdo da dignidade e da igualdade das mulheres
no ambito budista, e delineou um projeto ambicioso de transformacao social e espiritual.
A autoridade da tradi¢do ndo foi negada, mas busca-se dentro do seu seio proporcionar as
mudangas para reconducdo do ordenamento feminino.

Apesar dos progressos alcangados, a luta pela ordenagao plena das mulheres e
pelo reconhecimento equitativo de seu papel no budismo persiste como um desafio. As
resisténcias institucionais e as interpretacdes conservadoras do cédigo monastico (vinaya)
constituem barreiras para a realiza¢ao da igualdade de género no contexto monastico.
Nesse cendrio, a Sakyadhita ¢ uma esperanga ¢ um motor de mudanga, ndo apenas
proporcionando um foérum para a discussdo critica e a partilha de experiéncias, mas
também agindo como uma plataforma para a a¢ao direta e o apoio mutuo.

A necessidade de uma institui¢do como a Sakyadhita fica evidente ao observarmos
a situacao das mulheres nos diversos paises € como elas tém se organizado e lutado pela
igualdade. De um lado, alguns paises avangam no caminho para a igualdade, ja em outros
os obstaculos impostos pela tradicdo ainda sdo gritantes. Para conhecer as lutas das
mulheres para inspirar outras mulheres, ¢ necessario conhecer quais sdo os argumentos

que obstaculizam o ordenamento feminino.
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Capitulo 3:

E melhor nio: os argumentos contrarios ao ordenamento

feminino

Vimos que em alguns paises o ordenamento feminino ¢ proibido e negado pela
comunidade monastica masculina. A questdo que precisa ser respondida ¢: por que
colocar obstaculos ao ordenamento feminino? Se as mulheres possuem o mesmo
potencial de despertar e sua ordem foi instituida pelo Buda, por que nao ajudar no
processo de restabelecimento? Assim, o objetivo principal deste capitulo é conhecer os
argumentos sustentados para essas posturas que questionamos.

Para que isso seja possivel, iremos explorar as vozes que encontramos em dois
bhikkhus da tradicdo Theravada que publicaram e divulgaram seus argumentos contra o
restabelecimento das ordens, bhikkhu Thanissaro e bhikkhu Phra Payutto. Esses monges
condensam os argumentos contra o restabelecimento do ordenamento, por isso
analisaremos o que eles nos apresentam.

O primeiro argumento ¢ legalista, ou seja, o impedimento das mulheres reside
numa impossibilidade formal pois nao € possivel preencher o requisito do ordenamento
pela dupla comunidade. J4 o segundo argumento retoma a relutdncia do Buda em aceitar
a ordem das mulheres e acredita que, uma vez extinta, ndo ¢ razoavel que ela seja
restabelecida visto que sua existéncia ndo era desejada. Por fim, o ultimo argumento
defende que ¢ melhor para as mulheres viverem com menos votos em nosso tempo,

porque restabelecer os votos dificultaria a vida das mulheres, portanto, ndo ¢ adequado.

3.1 O argumento legalista

O primeiro argumento foi chamado de legalista, porque sua base ¢ a forma como
o coédigo monastico, o vinaya, foi estabelecido e, por questdes legais ligada ao
entendimento desse codigo, as ordens nao podem ser restabelecidas.

Ele ¢ fundamentado em trés argumentos. O primeiro vem do fato de que, na

tradicdo do vinaya, quando uma norma ¢ estabelecida ela tacitamente revoga a anterior,
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ou seja, uma vez que o Buda estabeleceu o rito do ordenamento pela comunidade dupla,
o rito da comunidade tnica foi revogado. Ja o segundo argumento baseia-se na intengao
do Buda em fundar a comunidade feminina e, por fim, o terceiro se sustenta na ideia de
que a norma posterior ndo revogou a anterior, ou seja, ainda seria possivel a ordenagao
de comunidade unica, se nao o rito fosse entendido como uma imposi¢do da comunidade
masculina sobre a feminina, o que teria sido proibido.

Neste topico ndo iremos rebater tais argumentos, apenas os apresentaremos para
conhecimento. B. Payutto explica como foi estabelecido o codigo mondstico e como ele
deve ser entendido:

Voltemos a nossa atengao para a comunidade monastica. Quando
o Buda estabeleceu a comunidade monastica, ele precisava
estabelecer um codigo de preceitos para a estabilidade da
comunidade, adequado aquela época e regido especificas.

Com o passar do tempo, alguns dos preceitos estabelecidos pelo
Buda tornaram-se inadequados para novas circunstancias.
Mesmo durante sua vida, o Buda alterou o Vinaya, e estabeleceu
0o que sdo chamados de “regulamentos suplementares”
(anupanfiatti). Em novas situagdes, ou depois que alguns monges
viajaram para regides onde as condi¢des eram incompativeis com
0os preceitos originais, o Buda estabeleceu regulamentos
complementares, como excecdes, flexibilizagdes a regra, ou
clausulas adicionais, ou acrescentou novas regras.”® (Payutto,
2013, p. 5)

A explanagdo de B. Payutto sobre o estabelecimento e a subsequente adaptagao
do vinaya proporciona uma base para entender as perspectivas contrarias ao
restabelecimento das ordens de monjas. Nota-se que, tempos apdés a fundacdo da
comunidade mondstica, samgha, o Buda foi estabelecendo preceitos, conforme as
situagdes demandavam, que foram sendo revisados, conforme necessario. Com isso, ele
estabeleceu um conjunto de preceitos com a intencao de assegurar sua estabilidade e
adequacdo ao contexto especifico da época e regido.

Os argumentos contrarios frequentemente se ancoram em uma leitura do vinaya
que interpreta as diretrizes estabelecidas pelo Buda como um conjunto fechado de regras,

cuja modificagdo ou adaptacdo seria inadequada ou mesmo proibida. A perspectiva

% Let us turn our attention to the monastic community. When the Buddha established the monastic
community, he needed to lay down a code of precepts for the stability of the community, suitable to that
specific time era and region. / As time passed some of the precepts laid down by the Buddha became
unsuitable to new circumstances. Even during his lifetime the Buddha altered the Vinaya, and laid down
what are called ‘supplementary regulations’ (anupaniiatti). In new situations, or after some monks travelled
to regions where conditions were incompatible with the original precepts, the Buddha laid down
supplementary regulations, as exceptions, relaxations to the rule, or additional clauses, or he added new
rules
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legalista, que B. Payutto também expde, reafirma a ideia de que o Cddigo Monadstico
(vinaya), tal como foi estabelecido, contém em si os principios necessarios para a
manuten¢do da ordem e integridade da comunidade (samgha), ndo permitindo, assim,
alteracoes.

Esses argumentos enfatizam a preocupagao com a preservagao da autenticidade e
continuidade das tradigdes mondsticas e ressaltam uma leitura conservadora do codigo,
pela qual a estabilidade e a uniformidade da pratica monastica sdo consideradas essenciais
para a protecdo da doutrina e dos ensinamentos (dharma). B. Payutto continua discutindo
a respeito do seu entendimento de como se constituem as regras, sua elaboracao e
consequente revogagao:

O Buda ndo deu uma ordem para revogar as regras de
treinamento. Se ele tivesse emitido tal ordem e se os monges nao
tivessem dado ouvidos a essa ordem, isso estaria indo contra os
desejos do Buda. O Buda deu a oportunidade de revogar as regras
se a sangha achasse por bem fazé-lo, mas a sarigha nao achou
que era apropriado. Sua decisdo foi baseada no mais alto respeito
pelo Buda, para ndo minar as prescricdes do Buda, que eles
decidiram preservar o mais completamente possivel.®° (Payutto,
2013, p. 15-16)

Essa explicacdo se fundamenta no Primeiro Concilio que ocorreu logo apds a
morte do Buda. Nessa ocasido Ananda, o atendente principal do Buda, disse que havia
recebido instrugdes de que poderia abolir regras menores de treinamento, se a samgha
decidisse fazé-lo. Contudo, ndo chegaram a um consenso de quais regras seriam as
menores € por conseguinte quais seriam abolidas, entdo decidiram na ocasido que todas
elas seriam mantidas. Mesmo ao longo do tempo a tradicdo Theravada nunca aboliu
nenhuma norma, e atribuem esse fator como causa de sua unidade.

A questdo envolvida remete a ltima regra dos principios pesados (gurudharma)
estabelecida para o ordenamento de monjas. Ela prevé um rito que envolve tanto a
comunidade feminina de monjas quanto a masculina de monges, em que as mulheres
primeiramente seriam ordenadas na comunidade feminina, que aprova a candidata e

depois a comunidade masculina ratifica o feito.

8 The Buddha did not give a command to revoke training rules. Had he issued any such command and had
the monks not heeded this command, this would have been going against the Buddha s wishes. The Buddha
gave the opportunity to revoke rules if the sangha saw fit to do so, but the sangha did not feel that it was
appropriate. Their decision was based on the highest respect for the Buddha, to not undermine the Buddha s
prescriptions, which they decided to preserve as completely as possible.
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Entretanto, no ordenamento das primeiras monjas, naquele momento do pedido
de Mahaprajapati, ainda ndo havia uma comunidade feminina, entdo o Buda estabeleceu
que a comunidade masculina poderia conceder os votos monasticos a comunidade
feminina, possibilitando assim a segunda forma de ordenamento — o ordenamento pelos
monges. A primeira forma ¢ considerada a ordenacao de Mahaprajapati que se deu pela
aceitacdo dos oito gurudharmas (garudhammas).

Como foi estabelecida uma terceira forma de ordenamento, a de comunidade
dupla, o procedimento de comunidade unica havia sido tacitamente revogado. Uma vez
que foi revogado, ele ndo poderia ser utilizado como forma de restabelecer o ordenamento
feminino nas tradi¢des que se perderam. Haveria a possibilidade de revogacdo do
preceito, ou seja, recuando para a forma anterior, se houvesse consenso na comunidade
de que ele deveria ser abolido, mas nunca se chegou a esse consenso, nem no caso desse
preceito, nem de outro na tradi¢do Theravada que nunca revogou um preceito.

A questdo da interpretacdo, supressdo, flexibilizacdo ou qualquer forma que
modifique a aplicagdo ou revogue um preceito € colocada como uma das causas para
cisoes, que deram surgimento as diversas escolas. Decerto que essas cisdes ndo se deram
exclusivamente por conta da questao dos preceitos, visto que questdes doutrinarias sao o
real fundamento, mas a questdo dos preceitos também se destaca.

Assim, a tradi¢gdo Theravada rogou sua unidade a imutabilidade do codigo
monadstico e, portanto, vozes que defendem essa imutabilidade ganharam forga. Por isso,
a ideia de que grupos possam revogar preceitos € considerada, por B. Payutto, como uma
forma de desarmonia e cisdo na comunidade.

Por exemplo, no Sri Lanka, onde um grupo de monges comegou
a promover ordenagoes bhikkhuni, ja houve conflito. Ndo houve
aceitagdo geral dessas reformas. E simples assim — ndo é preciso
olhar para toda a sangha Theravada da Tailandia, Sri Lanka e
Burma. S6 no Sri Lanka ja surgiu uma discordancia, porque
existe uma Tradi¢ao Theravada acordada e um grupo de monges
decidiu agir de uma forma que nao estd de acordo com essa
Tradicdo. E mesmo que ndo tenha havido um cisma total, ha
muitos que discordam, que se sentem alienados ou que nao
desejam participar dessa reforma.®* (Payutto, 2013, p. 22)

81 For example in Sri Lanka, where a group of monks have begun to promote bhikkhuni ordinations, there
has already been conflict. There was no general acceptance of these reforms. It’s this simple—one needn t
look at the entire Theravada sangha of Thailand, Sri Lanka and Burma. In Sri Lanka alone there has arisen
a discordance, because there is an agreed-upon tradition in Theravada and one group of monks have
decided to act in a way that is not in accord with this tradition. And even though there hasnt been an
outright schism, there are many who disagree, who feel alienated, or who wish to take no part in this reform.
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A questdo do cisma ¢ importante. Durante a argumentacdao, B. Payutto teceu
longas criticas ao Mahayana, por possuir varias tradi¢des dentro de si, inclusive algumas
como a japonesa (ele ndo cita especificamente qual estd criticando) que aboliu
completamente o codigo monastico (vinaya) proclamado pelo Buda, nessa tradigdo
monges € monjas se casam e podem ingerir bebidas alcodlicas.

Seu ponto principal é que o consenso na tradicdo Theravada e sua imutabilidade
ao longo do tempo garantiram a prosperidade dos ensinamentos (dharma) e das
comunidades monasticas, por isso, ele argumenta que, uma vez que um novo estatuto
revoga o anterior ¢ ndo pode ser mudado, a ordenagdo feminina nao € possivel ja que ela
foi extinta.

Uma possibilidade seria preencher o requisito da comunidade dupla com monjas
chinesas da tradi¢do Dharmagupta. Visto que a tradicdo Dharmagupta teve seu vinaya
estabelecido pelo Buda e ele ¢ essencialmente igual ao vinaya Theravada, essa hipotese
seria possivel pois hd uma raiz comum entre os cddigos que remontam ao Buda. Mas isso
ndo pode ser feito, porque as monjas sdo de uma tradicdo Mahayana que provém de um
cisma, entdo ela ndo poderia restabelecer linhagens como a Theravada.

Para discutir o segundo argumento sobre a inten¢do do Buda na criacdo da
comunidade, é preciso compreender o papel da comunidade. Questiona-se por que
nenhuma monja participou da Primeira Recitacdo (Primeiro Concilio), apesar da
existéncia de muitas monjas reconhecidamente realizadas (arahant) na época, o que
instiga debates sobre a aversdo de longa data dos monges as mulheres.

B. Payutto responde enfatizando a necessidade de entender a auséncia das monjas
em todas as recitagdes formais subsequentes dentro de um contexto social e civilizacional
mais amplo, incluindo o ambiente politico e os costumes sociais da época. Ele aponta que
o estabelecimento da sangha de bhikkhunis ocorreu em um ambiente social pouco
acolhedor, com o budismo ja desafiando as estruturas religiosas e sociais estabelecidas,
promovendo uma nova doutrina que colocava a verdade suprema acima dos deuses e
afirmava que todos sdo iguais perante o dhamma, capazes de moldar seu destino através
de ac¢des intencionais e de alcangar a exceléncia pelo treinamento (Payutto, 2013).

O Buda criou a comunidade monastica como um meio para transformar a
sociedade ao oferecer um refigio da estrutura social mais ampla e promover crescimento
espiritual. A comunidade dos praticantes (sarigha) servia como uma ponte para o
desenvolvimento de uma sociedade justa, independentemente do género, status de

ordenacdo ou localizacdo (Payutto, 2013).
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Apesar dos desafios enfrentados , incluindo a oposicao a uma estratificagao social
em castas e sacrificios de animais a deidades, o Buda e a comunidade dos monges
realizaram a tarefa ardua de propagar o dhamma, contando com a fé¢ e devogdo da
comunidade leiga e fazendo adaptacdes necessarias para integrar valores sociais ou
realizar mudancgas essenciais. A histéria do Buda — que reconhecia a dificuldade de
ensinar o dhamma, mas eventualmente decidiu fazé-lo para aqueles com pouco po nos
olhos — real¢a a complexidade e a profundidade dos ensinamentos budistas € como ¢
necessario considerar o ambiente social no qual o dhamma foi ensinado (Payutto, 2013).

Conta a histéria que o Buda, apos meditar sob a arvore Bodhi e alcangar o
despertar, relutou em ensinar sobre suas descobertas, porque ele ndo acreditava que as
pessoas estariam aptas para entenderem suas descobertas. No entanto, uma deidade
interveio e mostrou que havia pessoas com pouca poeira nos olhos, ou seja, aptas a
receberem os ensinamentos.

Podemos relacionar isso com a desqualificacdo das mulheres no Gotamisutta
(2005) que diz que apos a peregrinagao de Mahaprajapati, ela estava coberta de poeira,
ou seja, ndo era apta a receber os ensinamentos. Entretanto, como mostra a interpretagao,
o Buda encontrou pessoas com pouca poeira, ensinou aos cinco ascetas suas descobertas
e depois propagou a muitas pessoas.

Ainda sobre a formagao da comunidade (samgha), segundo B. Payutto, existiam
duas comunidades dentro da comunidade. Uma reuniria os seres especiais que iriam
propagar o dharma (dhamma), responsaveis ao longo dos milhares de anos por sua
difusdo e a outra feita de pessoas que foram aceitas na comunidade por compaixao,
poderiam vir a alcangar realizagdes, mas ndo tinham a mesma fungdo. Essas pessoas sao
acolhidas devido ao sistema social injusto em que viviam, entdo, buscavam no Buda uma
forma de sair de condigdes miseraveis.

Dessa forma, a criacdo da sangha convencional pelo Buda tinha como propdsito
formar uma comunidade que apoiasse e fosse feita de individuos que se retirassem de
uma sociedade opressiva para se dedicarem ao desenvolvimento espiritual e alcancarem
o despertar, além de servirem como modelo para nutrir seres nobres e fundamentar a
constru¢do de uma sociedade nobre. Esse objetivo ¢ lembrado quando defendem a
preocupacdo de que a ordenacdo de mulheres poderia enfraquecer a vida santa,
ressaltando a interconexao entre o estabelecimento da comunidade de monges e questoes

sobre a ordenagdo feminina (Payutto, 2013).
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A nova comunidade convencional — a sarngha bhikkhuni — deve
ser vista em relacdo a esses dois objetivos mencionados. Em
relacdo ao primeiro objetivo, de ser uma comunidade que oferece
as mulheres a chance de escapar de um ambiente social
desfavoravel e que ¢ um lugar de treinamento espiritual dentro
do qual as mulheres podem atingir os mais altos niveis de
despertar, a sangha bhikkhuni cumpre muito bem esse objetivo,
mesmo que a vida de uma bhikkhuni seja um pouco mais restrita
do que a do bhikkhus.%? (Payutto, 2013, p. 43)

Uma monja enfrenta obstaculos especificos em relagdo a busca por paz e solidao,
a liberdade de se aventurar sozinha e ao principio de viver como um passaro que,
possuindo duas asas, pode voar a qualquer momento sem dificuldades. No entanto, devido
ao risco de assédio ou ataque (estupro e outras violéncias), mesmo para aquelas que ndo
vivem isoladas, existe uma regra no c6digo monastico que proibe monjas de residirem na
floresta. Criticas e condenagdes publicas surgiram quando monges € monjas viajavam
longas distancias juntos, que levaram a criacdo de uma regra que proibe tal pratica —
embora uma exce¢do tenha sido feita para viagens conjuntas em situagdes de perigo.
Regras adicionais restringem monjas de entrarem em vilarejos, atravessarem rios,
permanecerem sozinhas a noite ou se separarem de um grupo durante viagens, devido a
vulnerabilidade a ataques (Payutto, 2013).

A comunidade monastica, por almejar uma vida contraria as correntes sociais
opressivas da época, como o sistema de castas e sacrificios animais, encontrou resisténcia
em um ambiente social desfavoravel. O proprio Buda encarou desafios, especialmente da
elite bramane, que via com desprezo e aversao a sua doutrina e seus seguidores, referindo-
se a eles com insultos extremos (Payutto, 2013).

Quando observamos o vinayasutta, na parte que conta sobre o estabelecimento do
preceito, vemos diversos ataques as monjas, por isso foram criadas normas para protegé-
las. Ainda hoje temos que observar que, em paises budistas ou ndo, as mulheres tém sua
liberdade cerceada pela questdo de seguranga, assim, em poucos lugares do planeta uma
mulher pode andar sozinha tarde da noite sem correr sérios riscos a sua integridade. Outro
fator € que a sociedade, como um todo, quando observa um homem e uma mulher lado a

lado, assume rapidamente que existe uma relacdo entre ambos, e que essa relacdo tem

82 The new conventional community—the bhikkhuni sangha—should be viewed in relation to these two
aforementioned objectives. In regard to the first objective, of being a community that offers women the
chance to escape from an unfavourable social environment and that is a place for spiritual training within
which women can attain the highest levels of awakening, the bhikkhuni sangha fulfils this objective very
well, even if the life of a bhikkhuni is slightly more restricted than that of the bhikkhus.
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cunho sexual. As sociedades ndo aceitam que possa haver uma relacao entre géneros que
seja baseada em outros fatores que ndo a atracao sexual.

Assim, por mais que seja mais seguro para uma mulher atravessar uma area de
perigo na companhia de um homem, a sociedade nao observard como uma relacao de
amizade ou apenas respeito e presumira que o intuito era outro. Para proteger a imagem
das comunidades tanto feminina quanto masculina, o Buda proibiu situagdes como esta.
Essas realidades foram registradas ha 2500 anos, mas ecoam vividas no presente.

[1] Naquela ocasido, duas bhikkhunis estavam viajando de Saketa
para Savatthi por um caminho longo. [2] No meio do caminho,
era necessario atravessar um rio. [3] Entdo, essas bhikkhunis se
aproximaram de um barqueiro e disseram: [4] ‘Por favor, amigo,
nos ajude a atravessar.’

[5] ‘No barco, ndo ¢ possivel atravessar ambas ao mesmo tempo.’
[6] Uma por uma foram transportadas. [7] Aquela que tinha
atravessado criticava a que ainda ndo tinha atravessado, e a que
ainda ndo tinha atravessado criticava a que ja tinha. [8] Depois
de se reunirem novamente, perguntaram: [9] “Vocé foi
corrompida, veneravel?’

[10] ‘Fui corrompida, veneravel. E vocé, veneravel, foi
corrompida?’

[11] ‘Fui corrompida, veneravel.’®® (Ekagamantara, 2005,
traducgdo nossa)

Nos suttas as violéncias contra a mulher sdo apresentadas com metaforas. Dessa
forma, corrompida (diisesi) indica que houve uma violagao no seu caminho, no caso seria
a quebra do celibato, uma corrup¢ao do caminho, ou seja, houve estupro na viagem de
barco.

No estabelecimento do preceito que proibe as mulheres de atravessarem de barco
sozinhas, ndo ¢ feita mencdo a alguma falta de capacidade das mulheres, mas sim ao
impedimento para que esse evento de violéncia ndo se repetisse. Esse preceito ¢ um
exemplo das regras normativas que limitavam a liberdade de ir e vir das mulheres e que
sao apresentadas por B. Payutto como um problema ao desenvolvimento do que chama
de vida santa.

O estupro ¢ utilizado como arma de dominag@o hé dezenas de séculos e nas mais

variadas culturas, o medo do estupro limita a vida das mulheres e impde comportamentos

83 [1] Tena kho pana samayena dve bhikkhuniyo saketa savatthim addhanamaggappatipannda honti. [2]
Antaramagge nadi taritabba hoti. [3]Atha kho ta bhikkhuniyo navike upasankamitva etadavocum— [4]
“sadhu no, avuso, taretha’ti. / [5] “Nayye, sakka ubho sakim taretun ti. [6] Eko ekam uttaresi. [7] Uttinno
uttinnam diisesi. Anuttinno anuttinnam disesi. [8] Ta paccha samdagantva pucchimsu— [9] “kaccisi, ayye,
appadhamsita”ti? / [10] “Padhamsitamhi, ayye. Tvam pana, ayye, appadhamsita”ti? / [l11]
“Padhamsitamhi, ayyeti.
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que vao da presenga ou nao em certos locais, formas de se vestir e portar a liberdade de
ir e vir. Além disso, a vitima ¢ obrigada a conviver com as marcas do passado, que
recorrentemente a assombram e reafirmam as limitagdes, normalmente culpabilizando a
vitima pelo ocorrido. A memodria do estupro e suas consequéncias impactam a vida
durante muitos anos, em muitos casos pelo resto da vida. Os impactos nao sao apenas
psicologicos, existe o impacto social, pois a vitima pode ser excluida de determinados
circulos sociais, dentre outras consequéncias (Winkler, 1991).

Decerto que, pelos dispositivos do codigo monastico, a vitima ndo comete uma
infragdo grave e nao seria expulsa da comunidade por essa razdo, mas os relatos nao
mostram isso. Por exemplo, no documentario The Geshema is born (Rao, 2023), ¢ citado
o exemplo de uma monja que foi estuprada e, em consequéncia disso, expulsa do
monastério. Por isso o grande nimero de dispositivos no cdédigo monastico para tentar
proteger as mulheres destas violéncias. Os niimeros mostram que mulheres possuem
quase cem preceitos a mais, no entanto, ao estuda-los vemos que parte significativa sdo
dispositivos de protecao de sua integridade fisica ou de sua imagem.

Dessa forma, constata-se a afirmacdo de B. Payutto de que as mulheres ndo eram
livres para ir e vir e praticar a vida santa em qualquer lugar, ou seja, ndo poderiam ir a
floresta sozinhas, ndo iriam a qualquer cidade, etc. Isso era e ainda € um, mas nao significa
que as mulheres ndo tenham utilizado suas limitagdes como um caminho ao seu
desenvolvimento — por exemplo, os versos do Therigatha e do Theripadana evidenciam
que cozinhando, cuidando do lar, enfrentando a morte de seus filhos, elas experimentaram
epifanias que as levaram ao despertar. Assim, suas hagiografias mostram uma trilha de
superagdo conquistada por mulheres comuns, de alta ou baixa casta, letradas ou
analfabetas, cortesds ou rainhas, dessa forma, o que B. Payutto coloca como obstaculo a
vida santa foi, na verdade, a trilha de seu despertar.

Ademais, Bhikkhu Thanissaro possui uma visdo legalista para obstaculizar o
restabelecimento das ordens femininas e parte de um pressuposto diferente. Para ele, a
historia esclarece que o género ndo ¢ um fator na determinacdo da capacidade de uma
pessoa praticar o dhamma e alcangar o despertar, no entanto, do ponto de vista do Buda,
o género era relevante no seu planejamento da samgha como institui¢do. O
Mahdaparinibbanasutta relata uma conversa entre o Buda e Mara Papima (o maior
deus/demonio desse reino) logo apos o despertar do Buda, na qual ele recusa atingir o
nibbana (nirvana) total (deixar de existir nesse mundo, morrer) até que tenha estabelecido

tanto uma comunidade de monges quanto uma comunidade de monjas sobre bases
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solidas. Assim, quando lhe foi solicitado estabelecer uma comunidade de monjas, ele ja
havia refletido cuidadosamente sobre o desenho da institui¢ao e sobre sua estratégia para
que fosse aceito pela sociedade (Thanissaro, 2001).

Ao debater sobre a questdo de possiveis modificagdes no codigo monastico
(vinaya), b. Thanissaro explica que as preocupagdes do Buda eram voltadas para garantir
que o ensino auténtico da doutrina (dhamma) e a pratica da vida espiritual perdurassem
ao longo do tempo. Segundo o Saddhammappatiripakasutta, manter vivo o verdadeiro
dhamma nao se referia apenas a preservacao fisica dos ensinamentos, mas também a sua
protecao contra alteragdes e adi¢des posteriores que pudessem comprometer sua pureza,
tais como o “dhamma fabricado” (saddhamma-patiripa). Um exemplo desse tipo de
distor¢@o pode ser visto na literatura inicial da Prajriia-paramita, especificamente em suas
doutrinas sobre a inexisténcia de surgimento dos dhammas, que surgiram cerca de 500
anos apos a morte do Buda, evidenciando a precisao de sua visao de futuro (Thanissaro,
2001).

Esta ¢ uma critica indireta as tradi¢des Mahayana que tém um historico de estudos,
comentarios ¢ explicacdes a respeito dessa classe de sutras (discursos). Eles nao fazem
parte do canone pali. O intuito principal dessa critica ¢ desqualificar a tradicdo Mahayana
e seu codigo monastico, porque, para atendimento do requisito da comunidade dupla, ndo
se busca o apoio das monjas Dharmagupta.

A seguir, o trecho do Saddhammappatiripakasutta que diz sobre a preservagao
dos ensinamentos.

[1] Cinco coisas, Kassapa, conduzem a estabilidade do
verdadeiro Dhamma [ Dharma], a sua harmonia [estabilidade], ao
seu ndo desaparecimento. [2] Quais sdo essas cinco? [3] Aqui,
Kassapa, bhikkhus, bhikkhunis, leigos e leigas vivem respeitando
e reverenciando o mestre, [4] vivem respeitando e reverenciando
o dhamma, [5] vivem respeitando e reverenciando a sangha, [6]
vivem respeitando e reverenciando o treinamento, [7] vivem
respeitando e reverenciando a concentragdo — [8] estas, Kassapa,
sdo as cinco coisas que conduzem a estabilidade do verdadeiro
dhamma, a sua harmonia, ao seu ndo desaparecimento.®
(Saddhammappatirapakasutta, 2005, tradugdo nossa)

8 [1] Pafica khome, kassapa, dhamma saddhammassa thitiya asammosaya anantaradhandya samvattanti.
[2] Katame paiica? [3] Idha, kassapa, bhikkhii bhikkhuniyo upasaka upasikayo satthari sagarava viharanti
sappatissd, [4] dhamme sagarava viharanti sappatissa, [5] sanghe sagarava viharanti sappatissa, [6]
sikkhaya sagarava viharanti sappatissa, [7] samadhismim sagarava viharanti sappatissa— [8] ime kho,
kassapa, paiica dhamma saddhammassa thitiya asammosaya anantaradhanaya samvattanti”ti.
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O treinamento (sikkha), mencionado na citagcdo do sutta, abrange o treinamento
em ¢ética, moral e a pratica meditativa. Para b. Thanissaro, ¢ precisamente essa adesdo
rigorosa aos preceitos e a pratica que sustenta a vitalidade do dhamma (dharma). Ao
ponderar sobre a possibilidade de reintrodugdo das ordens de monjas, b. Thanissaro
argumenta que qualquer alteragdo nas praticas estabelecidas de ordenacdao deve ser
examinada meticulosamente para assegurar que ndao comprometa a estabilidade e
integridade do dhamma, por isso, ele chamou de “dhamma fabricado”, pois na sua visdo
vai contra a proposta inicial que caminha para a estabilidade, encaminhando desta forma
para a desordem e, por conseguinte, para a degeneracao do dharma.

A citacao do Saddhammappatiripakasutta relembra que a preservacdo do
dhamma transcende a mera conservacao de textos ou rituais, pois ela exige uma vivéncia
€ uma pratica continuas que se alinhem com os ensinamentos do Buda. Se o Buda tinha
o proposito de fundar a comunidade feminina, desde o inicio dos ensinamentos,
comprovado pelo didlogo com Mara, entdo ndo trabalhar para a manutengdo e
restabelecimento iria contra 0s propositos do proprio sutta
(Saddhammappatiripakasutta), ou seja, ndo se trata de fabricacdo de dhamma, mas da
preservacao da comunidade quadrupla.

Nesse contexto, ¢ enfatizado que a alteragdo das normas para o restabelecimento
das ordens femininas, sem um exame profundo de suas implicagdes para o treinamento e
a pratica, poderia levar a um enfraquecimento da disciplina — que € central para
preservacdo e prosperidade da tradigdo budista. O perigo reside ndo apenas na
possibilidade de divergéncia em relagdo aos ensinamentos auténticos, mas também no
risco de desencadear divisdes dentro da comunidade mondstica, 0 que compromete a
harmonia e a unidade que sdo essenciais para a preservacao da doutrina.

Essa linha de argumentacdo defende que a aderéncia estrita ao c6digo mondstico
e aos principios de treinamento estabelecidos pelo Buda ndo ¢ apenas uma questio de
fidelidade a tradi¢do, mas também uma necessidade pragmatica para garantir a eficacia
continua do dharma como caminho para o despertar. Assim, a discussdo sobre o
restabelecimento das ordens de monjas — a perspectiva de b. Thanissaro — ndo se limita a
consideragdes sobre igualdade ou justica social, ela se enraiza na questdo de como manter
a esséncia e a eficacia dos ensinamentos do Buda em um mundo em constante mudanca
— principalmente que a “ndo mudanga” garantiu a prosperidade da tradicdo Theravada ao

longo dos séculos.
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A prosperidade da tradigdo Theravada ¢ colocada em oposicao a existéncia do
Mahayana, considerado uma degeneracdo do dharma, quando criticam os sutras da
prajnaparamita ¢ citam os cd6digos monasticos japoneses que sdo uma elaboracio
posterior, referindo-se indiretamente ao budismo Shin, no qual monges ¢ monjas nao
aderem ao celibato pois se casam. Mas essa realidade de modificagdes no codigo
monadstico (vinaya) nao ¢ uma realidade em todo o Mahayana, visto que tradi¢des como
a Dharmagupta e a Geluk mantém-se aderentes ao vinaya — que foi estabelecido pelo
proprio Buda.

Adiante, B. Thanissaro (2001) discutiu a visao do Buda sobre a sobrevivéncia da
vida santa e do verdadeiro dharma. Diferentemente da sobrevivéncia do verdadeiro
dharma que, segundo ele, ¢ uma questdo de simples continuidade da pratica, a
sobrevivéncia da vida santa requer uma comunidade predominantemente masculina para
superar guerras, invasoes e a queda de civilizagdes. Isso ¢ evidenciado pela histdria do
Sri Lanka, india e Burma, onde as comunidades de monjas foram extintas apds invasdes,
enquanto os monges conseguiram fugir e se reagrupar.

Por isso, o Buda formulou as oito regras pesadas para prolongar a sobrevivéncia
da vida santa, favorecendo o género mais propenso a sobreviver. A necessidade de uma
comunidade predominantemente masculina também explica por que as exigéncias para a
aceitagdo na comunidade das monjas eram mais dificeis e complicadas do que para a
comunidade dos monges, e por que algumas regras favoreciam os monges sobre as
monjas.

B. Thanissaro (2001) explicou que as primeiras monjas ndo aceitaram essa
situagdo passivamente. Mahaprajapati Gotami, logo apds se comprometer a seguir as oito
regras de respeito (gurudharmas), pediu que fossem aliviadas da mais onerosa, mas seu
pedido foi negado por ja ter prometido ao Buda aderir a essas regras. Regras adicionais
foram criadas para proibir transgressdes as regras de respeito. Curiosamente, havia
também uma regra imposta aos monges que restringia certas formas de respeito as
mulheres, indicando que transgressoes poderiam levar a peniténcias.

Apesar do desequilibrio nas relagdes entre as duas comunidades, ¢ importante
lembrar que, por mais de mil anos, a comunidade das monjas forneceu uma tradi¢ao de
treinamento viva, orientando e apoiando inumeras mulheres a alcancarem realizagdes
nobres — um feito que nenhuma outra instituicao pode reivindicar.

No entanto, relutam em resgatar um passado em que o protagonismo feminino era

evidente e elas alcancavam elevados niveis de realizagdo, ensinavam e se inspiravam
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mutuamente. Reconhecem a comunidade feminina e seu valor, mas argumentam para a
desqualificar. Uma comunidade ¢ melhor por ser mais capaz de fugir em caso de guerras
e abandonar a outra comunidade a sua propria sorte?

O codigo que coloca uma série de normas restringindo as mulheres para as
proteger de violéncia ¢ 0 mesmo que obriga os monges a contribuirem e protegerem a
comunidade feminina. O preceptor dos votos tem uma vinculagao de obrigacao de cuidar,
isto esta implicito na ordenagdo de samgha dupla, donde esse vinculo ¢ gerado. Entdo a
comunidade feminina nao desapareceu porque nao havia mulheres desejando a vida santa,
mas porque seus preceptores as abandonaram, extinguindo a linhagem.

Além disso, Bhikkhu Bodhi, também explicando o principio legalista, ao falar do
ordenamento das mulheres, levanta a questao de que ndo é permitido aos homens darem
o ordenamento as mulheres. O inicio do caminho para a vida mondstica, conhecido como
pabbajja, transforma uma aspirante leiga em noviga (samaneri) sem uma declaracdo
explicita no Vinaya Pitaka sobre quem deve concedé-lo (Bodhi, 2011).

A tradi¢do Theravada estabelece que essa fungdo cabe a uma monja, embora
inicialmente, quando a comunidade feminina foi formada, o Buda mesmo ordenou
Mahapajapati Gotami com oito principios pesados e autorizou os monges a ordenarem
outras mulheres. Esse procedimento evoluiu de forma que, apds a consolidagdo da
comunidade feminina, ndo ha registros de monges realizando a saida (pabbajja) para
mulheres —uma pratica que os textos theravadas mantém ao enfatizar que somente monjas
devem fazé-lo, conforme ilustrado pelo episddio em que a rainha Anula e suas
acompanhantes foram instruidas a esperarem por Sanghamitta para sua ordenacao formal
(Bodhi, 2011).

No passado, no Sri Lanka, enquanto aguardavam, a rainha Anula e as mulheres do
harém real adotaram os dez preceitos e as vestes ocres de renunciantes, vivendo como
equivalentes as dasasilmdtas contemporaneas do Sri Lanka, mas sem receberem a
ordenagdo formal até a chegada de Sanghamitta da India. Esse periodo de espera destaca
a pratica e a observancia dos preceitos como um preparativo essencial para a vida
monastica, e enfatiza a importancia da condugdo formal pela comunidade feminina para
a legitimidade e o reconhecimento completo dentro da tradigdao. As mulheres tiveram de
aguardar a chegada de uma monja de outra localidade para ordena-las (Bodhi, 2001).

De acordo com interpretacdes conservadoras do cddigo mondstico, o segundo
impedimento legal para a ordenagdo de mulheres envolve o sexto principio pesado, que

exige que uma candidata viva como monja em probatdrio (sikkhamana/siksamana) ou
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seguindo seis regras por dois anos antes de aceitar a saida (upasampada). O status de
probatorio (sikkhamana) € concedido por meio de um ato legal (sanghakamma) realizado
pela comunidade feminina, ndo pela comunidade masculina, implicando que, na auséncia
de uma comunidade feminina, uma mulher ndo pode iniciar o treinamento necessario para
a ordenagdo completa. Além disso, apOs completar esse treinamento, a sikkhamanda
precisa da aprovacdo da sarngha (sammati) para proceder com upasampada, uma
autorizacao também dada pela comunidade feminina. Assim, sem uma comunidade de
mulheres existente, argumenta-se que ¢ impossivel para uma candidata cumprir esses
requisitos essenciais, o que a impede de alcangar a ordenagdao como bhikkhuni (Bodhi,
2001).
B. Bodhi detalhou que:

O ultimo livro do Pali Vinaya Pitaka, conhecido como Parivara,
¢ um manual técnico que trata de pontos delicados da observancia
do Vinaya. Uma secdo desta obra chamada Kammavagga (Vin V
220-23), dedicada aos atos juridicos da Sangha, examina as
condigdes sob as quais tais atos ‘falham’ (vipajjanti), ou seja, os
motivos pelos quais tais atos sdo invalidados. Entre as
estipulagdes do Parivara, um upasampada pode falhar por conta
do candidato (vatthuto), por conta da mogao (7iattito), por conta
do anuncio (anussavanato), por conta do limite (simato) e por
conta da assembleia (parisato). Aplicando esses requisitos ao
caso da candidata a upasampada, especialistas conservadores em
Vinaya as vezes argumentam que uma mulher que nio passou por
treinamento como sikkhamand nao € uma candidata qualificada
e, portanto, upasampada dada a ela seré invéalido®. (Bodhi, 2001,
tradugdo nossa)

O argumento se baseia na ideia central: se ndo ha uma mulher adequada, ou seja,
uma bhikkhuni, nao € possivel ordenar outras mulheres porque a bhikkhuni ndo pode ser
substituida por outra pessoa, mesmo que seja por um bhikkhu. Por exemplo, no
estabelecimento da ordem no Sri Lanka, foi necessaria a vinda da missionaria bhikkhuni

Sanghamitta para conduzir o processo de ordenacdo das monjas. Interessante notar que

8 The last book of the Pali Vinaya Pitaka, known as the Parivara, is a technical manual dealing with fine
points of Vinaya observance. One section of this work called Kammavagga (Vin V 220-23), devoted to legal
acts of the Sangha, examines the conditions under which such acts “fail” (vipajjanti), i.e., grounds on which
such acts are invalidated. Among the stipulations of the Parivara, an upasampada can fail on account of
the candidate (vatthuto); on account of the motion (fattito); on account of the announcement
(anussavanato), on account of the boundary (simato), and on account of the assembly (parisato). Applying
these requirements to the case of the female candidate for upasampada, conservative Vinaya experts
sometimes argue that a woman who has not undergone training as a sikkhamana is not a qualified candidate
and thus upasampada given to her will be invalid.
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uma monja veio de outro lugar ordenar as mulheres, e agora ndo € aceito que as monjas
chinesas fagam o mesmo papel, porque tentam desqualificar a sua tradigao.

Para os tradicionalistas do c6digo monastico (vinaya), a principal dificuldade em
restabelecer a ordem das monjas estd ligada a realizagdo da ordenagdo plena
(upasampadd). Na ordenagdao de um monge, essa cerimOnia ¢ conduzida por um
procedimento denominado ‘“ordenacdo com um movimento em quatro partes”
(Aatticatutthakammiipasampadd). Nesse processo, um representante da comunidade
propoe a ordenacao do candidato e indica um monge sénior como preceptor através de
uma mogao formal (7iatti), seguido de trés chamadas (anussavana) para que qualquer
objecdo seja apresentada pelos monges presentes. Se ndo houver objecdes, a ordenacdo ¢
considerada completa (Bodhi, 2001).

Esse método foi utilizado quando as primeiras monjas foram ordenadas,
entretanto, quando a comunidade feminina amadureceu, o rito foi substituido por outro
cuja parte acontece dentro da comunidade feminina. Isso prende as mulheres em uma
referéncia circular porque, uma vez que ndo ha mais uma comunidade feminina para
ordenar as mulheres, elas ndo podem se ordenar e formar uma. Os tradicionalistas
argumentam que o rito novo substitui o anterior e que isso constitui, portanto, o principal
impedimento legal do restabelecimento das ordens.

Os dois monges b. Payutto e b. Thanissaro condensam os principais argumentos
legalistas contra o ordenamento feminino, e b. Bodhi contribui com a visdo detalhada dos
impedimentos. A ideia central da discussdo € que, para eles, o processo de
restabelecimento das ordens monasticas femininas dependeria de uma flexibilizacao do
codigo monastico e isso seria uma corrup¢ao do dharma. B. Payutto até reconhece que o
Buda autorizou a abolicdo de preceitos menores, mas ele enfatiza que se os primeiros
monges que estavam mais proximos do Buda ndo se sentiram capazes de fazer tais
alteragdes, como em nosso tempo seria adequado promoveé-las? Dessa forma, uma vez

que a ordem foi extinta, ela ndo pode ser revivida.

3.2 A relutancia do Buda

O segundo argumento utilizado daqueles(as) que ndo acham adequado o

restabelecimento das ordens monasticas de monjas recai sobre a inten¢do e relutancia do
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Buda ao conceder a permissao para que a ordem se estabelecesse e sua nesta formagao.
No canone Mahaprajapati solicitou trés vezes a permissdo para fundar a ordem e foi
recusada, somente com a interven¢io de Ananda ¢ que a ordem ¢ fundada.

Tradicionalmente o pedido ter sido negado trés vezes tem um peso muito grande,
porque nos suttas a terceira negativa a um pedido ¢ como uma afirmacao inquestionavel
de que aquilo ndo ¢ permitido ou ndo deve ser feito. Em nenhum outro ponto do canone
o Buda d4 uma resposta diferente ap6s a terceira negativa como aconteceu no Gotamisutta
e outros textos que contam a fundacao da comunidade feminina. De fato, desconhego um
sutta em que uma pergunta ¢ feita pela quarta vez e a resposta foi negativa. Por isso, na
tradi¢do budista, da recusa inicial do Buda questionam sua inten¢do de fundar a ordem
feminina.

Outro ponto no mesmo sutta (Gotamisutta) ¢ uma conversa com Ananda em que
o Buda disse que o tempo de duragdao dos ensinamentos (dharma) seria reduzido pela
metade porque as mulheres teriam se ordenado.

[1] Se, Ananda, as mulheres ndo tivessem conseguido receber a
ordenagdo para deixar a vida doméstica para a vida sem lar no
dhamma e vinaya proclamados pelo 7athagata, [2] a vida santa
(Brahmacariya) seria de longa duragdo, Ananda, e o verdadeiro
dhamma permaneceria por um milénio. [3] Mas, Ananda, desde
que as mulheres foram permitidas a deixar a vida doméstica pela
vida sem lar no dhamma e vinaya proclamados pelo Tathagata,
[4] agora, Ananda, a vida santa nio ser4 de longa duragdo. [5]
Agora, Ananda, o verdadeiro dhamma permanecera apenas por
quinhentos anos.®® (Gotamisutta, 2005, traducdo nossa)

A mesma passagem ¢ encontrada em outro texto canonico, Bhikkhunikkhandhaka
(2005), também indicando a reducdo para quinhentos anos do tempo de duracdo da
doutrina. Essa questdao da aceitacdo das mulheres € tdo central e antiga que, logo no
Primeiro Concilio, Ananda enfrentou obstaculos, pois foi imputado a ele ndo ser ainda
um realizado, assim ndo estava apto para participar, além disso, foi acusado de, por sua
intervengdo, a duracdo do dharma ser menor. Ou seja, na primeira oportunidade os
descontentes com a ordem feminina articularam para que elas ficassem de fora e que seus

apoiadores também dentro do possivel.

% /1] “Sace, ananda, nalabhissa matugamo tathagatappavedite dhammavinaye agarasma anagdariyam
pabbajjam, [2] ciratthitikam, ananda, brahmacariyam abhavissa, vassasahassameva saddhammo
tittheyya. [3] Yato ca kho, ananda, matugamo tathagatappavedite dhammavinaye agarasma anagariyam
pabbajito, [4] na dani, ananda, brahmacariyam ciratthitikam bhavissati. [5] Pariceva dani, ananda,
vassasatani saddhammo thassati.
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Este capitulo ndo entra no debate da veracidade da profecia. Deve-se considerar
que os ensinamentos do Buda sdo diferentes da nogao cristd em que os ensinamentos se
mantém imutdveis no tempo, os ensinamentos budistas estdo sujeitos a impermanéncia e
inevitavelmente virdo a desaparecer. Embora os ensinamentos tratem de verdades que
podem ser consideradas metafisicas, a linguagem pertence ao campo antimetafisico, por
isso, os ensinamentos do Buda, a Tradi¢3o, os textos, etc., podem desaparecer. A questao
da profecia como construcao da literatura religiosa budista ndo sera vista aqui, mas as
questoes ligadas a sua imanéncia ja foram resolvidas (Tsai, 2019).

A questdo ¢ que a existéncia da profecia ¢ usada para barrar o restabelecimento
das ordens femininas, pois sem elas a duragdo do dharma seria mais longa, e persiste nos
dias atuais, enquanto o dharma ainda estd vivo mesmo e superou a expectativa em mais
de cinco vezes, permanecendo por vinte e cinco séculos. Para aqueles e aquelas que
acreditam na profecia, a extingdo da ordem feminina € vista como uma corre¢ao ao erro
de Ananda, e por essa razdo a ordem ndo deve ser restabelecida.

Sobre essa questio, b. Payutto (2013) explicou que o veneravel Ananda pediu ao
Buda permissao para que as mulheres fossem ordenadas, mas inicialmente ele recusou.
Ananda, entdo, perguntou se as mulheres poderiam alcangar os estagios do despertar se
fossem ordenadas e Buda afirmou que sim. Com base nisso e no servi¢o passado prestado
por Mahaprajapati, a tia e mae adotiva do Buda, ele propds sua ordenacao, o que o Buda
acabou aceitando sob a condi¢do de que Mahapajapati aderisse aos Oito Principios
Pesados (gurudharma). Ela concordou e se tornou a primeira monja (bhikkhunt). Depois
disso, o Buda permitiu que monges ordenassem mulheres, mas advertiu que a inclusao
das mulheres na ordem encurtaria a duragdo dos ensinamentos budistas de mil para
quinhentos anos, comparando a situacdo a uma familia vulnerdvel ou a colheitas
infectadas por doengas pois demandam medidas de prote¢do — simbolizadas pelos oito
principios pesados que devem ser seguidos pelas monjas.

Ambos os textos fazem comparacdes de como ¢ danoso o ordenamento das
mulheres, sobre isso, b. Payutto escreveu:

Algumas pessoas leem o Tipitaka tailandés e exclamam: ‘o Buda
comparou as mulheres aos vermes!’ Esta ¢ uma interpretacio
divertida e infeliz. Na verdade, o Buda ndo estava comparando
as mulheres a nada aqui. N@o ¢ necessario saber o significado
exato do termo pali, que foi traduzido como verme. Mas, ao olhar
para essas trés analogias combinadas, elas indicam que a
ordenagdo de mulheres enfraquece a vida santa. A religido
budista se tornara menos estavel e ndo durard tanto tempo. O
Buda, portanto, estabeleceu os garudhammas como um aterro
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para aumentar a estabilidade e a sustentabilidade.®” (Payutto,
2013, p. 35, tradugdo nossa)

As analogias citadas por b. Payutto sdo: uma casa com muitas mulheres pode ser
facilmente arruinada, uma colheita de arroz repentinamente atacado por uma praga perece
e um campo de cana-de-acucar, também atacada por pragas, perece. A palavra usada para
a praga no campo de arroz € setatthika, que € literalmente “aquilo que € branco”, aluzindo
a pragas comuns como mildio, que ¢ causada por fungos e provoca manchas brancas. No
caso da cana-de-agucar a doenca ¢ marnjitthika, “aquilo que ¢ vermelho”. A doenga exata
tanto do campo de arroz quanto da cana-de-agucar sdo dificeis de precisar pois sua
caracteristica e nome utilizado ndo correspondem as modernas nomenclaturas de doengas.
A ideia dos textos ndo ¢ chamar de vermes, mas de praga, doenga, aquilo que arruina a
colheita.

E necessario entender que vermes tém implicagdes porque, além de sua
caracteristica repugnante que ¢ associada a podridao e doengas, tém mais significados
dentro da cosmologia budista. Podemos considerar que sdo possiveis seis renascimentos
aos seres em nosso mundo, chamado de kamadhatu, e o pior renascimento € como um ser
nascido nos infernos, onde o sofrimento é constante; em seguida teriamos o renascimento
como fantasmas famintos cuja insaciedade é constante; ja ocupando a mesma esfera da
nossa teriamos os animais, cujas mentes sao incapazes de discrimina¢do. No meio do
reino dos humanos, sdo considerados superiores os reinos dos semideuses e dos deuses,
variando o nivel de prazeres. Dentro dos animais, quanto menor e menos inteligente for,
pior € considerado o renascimento, assim sendo, um verme esta nos estratos mais baixos.
Comparar mulheres a vermes seria uma forma de desumanizar a mulher.

B. Payutto (2013) explicou a abordagem sugerida para lidar com questdes
complicadas que envolve uma exploracdo abrangente de diferentes perspectivas,
descartando o que ¢ irrelevante e investigando o que parece ter fundamentos solidos ou
conexodes com principios especificos. Isso ndo apenas proporciona clareza, mas também
promove um entendimento coletivo e informado, baseando-se em conhecimento preciso

e andlise criteriosa em vez de opinides pré-concebidas. Ao falar sobre a relagdo entre

87 Some people read the Thai Tipitaka and exclaim, ‘The Buddha compared women to worms!’ This is both
an amusing and unfortunate interpretation. In fact, the Buddha was not comparing women to anything at
all here. It isn't necessary to know the exact meaning of the Pali term which has been translated as
‘caseworm.’ But by looking at these three analogies combined, they indicate that the ordination of women
weakens the holy life. The Buddhist religion will become less stable and will not last as long. The Buddha
therefore laid down the garudhammas as an embankment to increase stability and sustain-ability.
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opinides e conhecimento, b. Payutto distinguiu expressar opinides fundamentadas em
informacdes detalhadas e permitir que opinides pessoais prévias distorcam a apresentacao
dos fatos. Esse método de abordagem ¢ apresentado como essencial para alcangar insights
verdadeiros e tomar decisdes equilibradas, especialmente em contextos coletivos como a
comunidade budista, na qual a sabedoria coletiva e a reflexao sao valorizadas acima das
preferéncias individuais.

Para compreendermos a que b. Payutto esta se referindo e para apontar sua posicao
a respeito da possibilidade do ordenamento de mulheres, vejamos o que ele diz:

Em relagdo a permissdo do Buda para que as mulheres fossem
ordenadas como bhikkhunis, eu ja observei antes que as palavras
do Buda vetando o veneravel Ananda no primeiro pedido e sua
concessao de permissdo e, na ocasido posterior mostram que, se
se examinar a ordenacdo das mulheres de uma perspectiva social
- em sua relacdo com a sociedade daquela época - o Buda
desaprovou tal ordenagdo. O motivo pelo qual ele deu sua
permissao foi baseado em uma perspectiva da realidade, levando
em consideragdo a mnatureza de ser um ser humano.
Independentemente de ser homem ou mulher, € possivel realizar
0 nobre caminho e fruto, realizar o nibbana.®® (Payutto, 2013, p.
38, tradugdo nossa)

Percebemos a complexidade que envolve interpretacdes de textos religiosos e
praticas tradicionais sobre o ordenamento de monjas. A hesitacdo inicial do Buda em
ordenar mulheres, seguida pela concessao sob condigdes especificas, pode ser vista como
uma reflexdo sobre a dindmica social da época, bem como uma manifestacio da
compreensdo que o Buda tinha sobre a natureza humana e o potencial para o despertar,
independentemente do género. A condigdo, imposta por ele, de que a ordenagao feminina
poderia resultar na redugdo da longevidade dos ensinamentos budistas ndo deve ser
interpretada de maneira simplista ou reducionista, mas dentro do contexto mais amplo
das preocupagdes sobre a preservacao e a transmissao do dharma.

Uma vez que leigos e leigas também podem alcancar o estado de desperto
(arahant/arhat), o monasticismo feminino € visto como desnecessario e até

desaconselhavel, uma vez que os homens tém maiores chances de prosperar no caminho

88 In relation to the Buddha’s permission for women to be ordained as bhikkhunis, I have made the
observation before that the Buddha's words restraining Ven. Ananda at the first request and his granting
permission on the latter occasion show that if one examines the ordination of women from a social
perspective—in its relationship to society at that time period—the Buddha disapproved of such ordination.
The reason that he gave his permission was based on a perspective on reality, taking into consideration the
nature of being a human being. Irrespective of being a man or a woman it is possible to realize noble path
and fruit, to realize Nibbana.
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e as mulheres sdo consideradas pragas, o ordenamento ndo ¢ desejado. Mesmo que b.
Payutto tentou amenizar sua posi¢do, ele reafirmou que o caminho do restabelecimento
das ordens femininas ndo ¢ desejado, porque ja ndo era desejado em sua fundagdo.

A referéncia feita pelo Buda as mulheres ordenadas como um fator potencial para
a diminui¢do da duracao dos ensinamentos budistas se apresenta ndo como uma aversao
as mulheres, mas como uma preocupacao com a estabilidade e a sustentabilidade da
comunidade monéstica e dos ensinamentos em si. Mahaprajapati concordou seguir os 0ito
principios pesados, o que pode ser visto como uma tentativa de contornar o problema e
assegurar a estabilidade, em vez de uma restricdo ao potencial espiritual das mulheres.
Nesse sentido, a preocupagao com a interpretacao correta dos textos € o contexto historico
e cultural em que foram escritos ¢ importante para evitar leituras distorcidas ou
simplificadas das escrituras.

Além disso, o didlogo entre Buda e Ananda sobre a capacidade das mulheres de
alcangar os estagios do despertar ¢ importante para compreender a posi¢ao budista sobre
a igualdade espiritual entre os géneros. Destaca-se essa conversa como uma afirmacao do
Buda de que, independentemente do género, todos os seres humanos tém o potencial para
o despertar, mesmo que o renascimento feminino seja desfavoravel em termos praticos.

Além disso, ressalta-se que homens leigos também alcangcam estados de realizagao
espiritual, inclusive no tempo do Buda havia o leigo Vimalakirt considerado um buddha.
O Teragatha e o Terapadhana possuem exemplos de homens leigos, no entanto, o caminho
mondstico para homens ndo ¢ desaconselhado ou desestimulado, pelo contrario, é
considerado o melhor caminho. Isso se opde quando dizem que as mulheres deveriam
buscar outra rota porque o caminho do monasticismo ndo seria adequado para elas.

Sobre a relutancia do Buda outra questao deve ser analisada, afinal, por que, apos
trés negativas, ele cede aos argumentos de Ananda? B. Payutto explicou:

Vamos tentar entender os motivos do Buda. Seria possivel que o
Buda soubesse que, eventualmente, ele teria que dar sua
permissao, € que ele optou por adiar por varias razdes? Primeiro,
ele deu a essas mulheres Sakya a oportunidade de examinar e se
preparar. Em segundo lugar, ele esperou e usou o tempo para
fortalecer e preparar a sangha bhikkhu tanto quanto possivel, a
fim de fazer o ajuste e lidar com esse novo conjunto de
circunstancias altamente significativas. Em terceiro lugar, ele
preparou a sociedade indiana da época para aceitar ou dar uma
chance a esse novo desafio em cima do primeiro desafio (o ‘ir
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contra a corrente’) que ele havia apresentado ao estabelecer a
sangha bhikkhu.*® (Payutto, 2013, p. 56, tradugdo nossa)

Na historia da fundagdo da comunidade feminina, quando Ananda soube do
pedido de sua tia Mahaprajapati, ele foi ao Buda pedir em nome dela, mas o Buda recusou
novamente. Somente quando Ananda usou argumentos logicos, o Buda permitiu a
ordenagdo, embora com ressalvas. Quando isso foi aceito e as primeiras monjas foram
ordenadas, o Buda explicou a Ananda os detalhes dessa questio e enfatizou a importancia
do assunto no Tipitaka (conjunto de textos candnicos), para que seus discipulos fossem
cuidadosos e vigilantes e se dedicassem seriamente ao tema.

Ap6s seu despertar, o Buda refletiu sobre como era dificil realizar o dhamma e
estava inclinado a ndo ensind-lo. Ele informou as pessoas sobre a dificuldade dos
ensinamentos que estavam prestes a estudarem e praticarem, destacando os aspectos
importantes desses ensinamentos e da verdade. Isso foi enfatizado também nos
comentarios. Ao recusar inicialmente a ordenagdo de Mahapajapati Gotami e ao tornar o
processo de ordenagdo das mulheres dificil tanto em termos de tempo de preparacao
quanto pelos testes de resisténcia fisica ¢ mental necessarios, o Buda estava chamando a
aten¢do para a importancia dessa questdo em relagdo ao budismo. Ele encorajava as
pessoas a serem cuidadosas, determinadas ao aspirarem a ordenagdo para praticarem-na
seriamente. Um exemplo importante de como o Buda dificultou a ordenacdo para as
mulheres foi o estabelecimento dos oito principios pesados que existiam junto com a
ordem de monjas desde o inicio (Payutto, 2013).

Os principios aceitos por Mahaprajapati atuaram como a estrutura central ou
original, que foi alterada ou adaptada de acordo com as circunstdncias mutaveis na
comunidade monastica. Isso incluiu regras de treinamento originais, algumas das quais
foram adicionadas com regulamentos suplementares e finalizadas no final da vida do
Buda, como evidenciado pelo sexto principio, que incorpora muitos regulamentos
disciplinares desenvolvidos posteriormente (Payutto, 2013).

Diversas fontes divergem sobre o intervalo de tempo entre os pedidos de

Mahaprajapati. No Gotamisutta, passam-se meses entre um pedido e outro. Isso daria ao

8 Let us try and understand the Buddha s motives. Might it be possible that the Buddha knew that eventually
he would have to give his permission, and that he chose to delay for several reasons? First, he gave those
Sakyan women the opportunity to examine and prepare themselves. Second, he waited and used the time to
strengthen and prepare the bhikkhu sangha as much as possible in order to make the adjustment and to
deal with this new set of highly significant circumstances. Third, he prepared the Indian society of that time
to accept or give a chance to this new challenge on top of the first challenge (the ‘going against the stream’)
he had presented in establishing the bhikkhu sangha.
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Buda o tempo necessario para articular as condigdes para que as mulheres pudessem
entrar na ordem mondstica. Como a estabilidade da regido dependia dos exércitos, a
comunidade desprotegida poderia ser facilmente alvo de ataque e, sem exército proprio,
seria dizimada. As mulheres possuiam um status de propriedade, por isso, ao aceitar
mulheres, ele poderia causar descontentamento. Decerto que os relatos mostram que os
maridos anuiram a saida de suas mulheres, e mesmo aos homens, era necessario anuéncia
de seus pais para entrar.

O Buda tinham o apoio de alguns reis, como o rei Bimbimsara, entdo era
necessaria uma articulagdo prévia para que ele continuasse a contar com esse apoio €
protecdo. Assim, a negativa pode estar associada a necessidade de aliangas e de tempo
para a permissdo do ordenamento feminino, e ndo relacionada a capacidade das mulheres.
Devemos lembrar que a comunidade fundada pelo Buda rompia com os grilhdes das
castas e igualava a todos, inclusive homens e mulheres.

Nao conseguiremos concluir qual foi o motivo pelo qual o Buda ndo atendeu aos
pedidos de Mahaprajapati, mas atendeu ao de Ananda, porém, sabemos que ele impos
condicdes ao estabelecimento da comunidade feminina. Mesmo assim, esses fatos Nos
sao utilizados a fim de colocar em duvida a necessidade e pertinéncia de existir uma
ordem para as mulheres, pois acreditam que, pelos argumentos apresentados, a

comunidade masculina seria a comunidade ideal.

3.3 O que é melhor para as mulheres

E importante lembrar que este capitulo apresenta os argumentos contrarios ao
ordenamento feminino, entdo ndo cabe entrar no mérito de quem pode decidir o que ¢é
melhor para uma mulher ou para uma comunidade feminina. Assim, a posi¢ao adotada
aqui traz as vozes que entendem que ndo haver o ordenamento para mulheres ¢ melhor
para o desenvolvimento espiritual feminino e, por isso, defende que a ordem nao deve ser
restabelecida.

Uma vez que o caminho de monja foi fechado para as mulheres, elas buscaram
formas de perseguirem o ideal de despertar inspiradas pelas mulheres pioneiras do Sri

Lanka — enquanto discutiam a fundacao da sua ordem, elas tomaram os preceitos basicos
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e praticaram, aguardando a possibilidade, antes, do estabelecimento da ordem e, no
presente, do seu restabelecimento. Essas mulheres ficaram em uma espécie de limbo,
porque j& ndo sdo mais leigas, mas também ndo sdo reconhecidas como ordenadas.

Para abordar essa questao, dr Martin (Payutto, 2013) descreveu a experiéncia das
siladhara, ao visitar o Monastério Amaravati, onde observou que as monjas eram
semelhantes as bhikkhunis. Elas usavam vestes marrons, incluindo um manto externo
(sanghati), e cantavam junto com os monges no Saldo Uposatha, permitindo que se ougam
vozes tanto masculinas quanto femininas durante os canticos. Nas refei¢oes, a comida ¢
oferecida primeiro aos bhikkhus, depois as mulheres ordenadas (siladhara) e, em terceiro
lugar, aos novigos masculinos (samanera).

Durante sua estadia em Amaravati, as siladhara eram como bhikkhunis, apenas
usavam um nome diferente de modo que ndo se podia distinguir pela aparéncia que elas
ndo eram bhikkhunis. Elas elaboraram um novo cdédigo de treinamento chamado
Treinamento Vinaya Stladhara, baseado nos dez preceitos, nas 75 regras de treinamento
(sekhiya-vatta) e no patimokkha bhikkhuni — elas ndo usam todas as regras, mas seguem
esse principio.

Apesar de semelhantes, elas ndo sdo monjas, primeiramente, porque elas nao
seguem o c6digo vinaya, mas sim um cddigo adaptado para elas baseado no vinaya. Além
disso, mesmo usando as mesmas vestes e raspando a cabeca raspada da mesma forma, na
sociedade elas ndo sao consideradas como monjas com ordenamento completo, pois ser
reconhecida como monja possui interfaces tanto pessoais como coletivas.

Os preceitos sao balizas ao treinamento e desenvolvimento. Se a sociedade nao as
reconhece como uma fonte de méritos, assim como reconhece os monges, elas receberao
menos oferendas, ou seja, terdo menos recursos ao seu desenvolvimento. Isso causa
condi¢des precdrias e, por conseguinte, falta de professores(as) para ensinar. Sem ensino,
a progressao no caminho fica comprometida.

B. Payutto (2013) explicou que este ¢ um bom exemplo de adaptacdo dentro de
uma comunidade monastica. As siladhard reconhecem que ndo foram ordenadas como
monjas. Ajahn Sumedho mencionou para b. Payutto que, embora sua comunidade ndo
tenha monjas, essa foi a solu¢do encontrada para proporcionar oportunidades para as
mulheres, estabelecendo a ordem das siladhard, uma abordagem que considera adequada
e exemplar. Ao estabelecer tal ordem, consideram-se as oportunidades oferecidas pelo
vinaya, refletindo um consenso dentro de uma comunidade monastica especifica, embora

ndo acordado globalmente por todas as comunidades Theravada no mundo.
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De um angulo as coisas sdo obstruidas ¢ ndo cem por cento
perfeitas, mas de outro ha uma oportunidade, porque se as
mulheres sdo ordenadas plenamente como bhikkhunis (no sentido
completo) elas devem praticar completamente de acordo com o
Bhikkhuni Patimokkha. Uma vez estabelecida uma ordem como
a da siladhara, no entanto, ndo € preciso adotar aquelas regras ou
preceitos de treinamento que sdo extremamente dificeis ou quase
impossiveis de  serem  defendidos pelas  mulheres
contemporaneas. As oportunidades de cada um sdo, assim,
potencializadas. Pode-se selecionar uma disciplina e escolher
regras de treinamento que sdo adequadas as exigéncias modernas
e uteis para os dias de hoje. Embora se perca algo, também se
ganha. Esta ¢ uma opcdo.”® (Payutto, 2013, p. 88, traducdo
nossa)

Escolher quais preceitos deseja seguir ndo ¢ uma op¢ao dada aos homens, uma
vez que se entende que o conjunto completo dos votos vinaya fornece as condi¢des ideais
de desenvolvimento pessoal e harmonia da comunidade. O questionamento principal ¢
por que o desenvolvimento dos homens ¢ potencializado pela disciplina completa e o das
mulheres ¢ potencializado pela escolha de somente alguns votos?

Ha dois lados nesta questdo. O primeiro é que, uma vez que o caminho do
ordenamento nao esta disponivel em muitos paises, as mulheres nao ficam impedidas de
adentrarem o caminho de uma renunciante budista. As mulheres recebem ordenamentos
similares aqueles que receberiam se fossem adentrar ao monasticismo budista e recebem
votos para treinar. Entdo pode-se considerar que a vida santa ndo esta disponivel em sua
completude, j4 que elas ndo alcancam o status de monja, mas também ndo chegam a estar
impedidas disso.

Também se coloca como uma vantagem o fato de essas novas ordens nao
precisarem cumprir a totalidade dos votos monasticos, porque consideram que o conjunto
completo ¢ impossivel de ser seguido em nosso tempo. B. Payutto ¢ um monge homem
plenamente ordenado, um bhikkhu, entdo ele possui o conjunto completo de preceitos
masculinos, no nosso tempo e com todas as dificuldades.

Para organizar a discussdo a respeito da importancia dos preceitos monasticos,

vamos dividi-la em duas partes. A primeira diz respeito ao reconhecimento da institui¢ao

0 From one angle things are obstructed and not one hundred percent perfect, but from another there is an
opportunity, because if women are ordained fully as bhikkhunis (in the complete sense) they must practise
completely according to the bhikkhuni Patimokkha. Once one establishes an order like that of the siladhara,
however, one neednt adopt those training rules or precepts which are extremely difficult or nearly
impossible for contemporary women to uphold. One's opportunities are thus enhanced. One is able to select
a discipline and choose training rules which are suitable to modern requirements and useful to this day and
age. Although one loses something, one also gains. This is one option.
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ao qual a monja pertence e as consequéncias praticas disso, uma vez que a monja (ou o
monge) com ou sem votos completos dependem de doagdes para sua sobrevivéncia —
influenciadas por esse reconhecimento.

Sobre a questao social dr Martin (Payutto, 2013) apontou notou que algumas mae
chi (monjas tailandesas) recebem grande respeito. H4 um consenso entre algumas pessoas
de que, independentemente de ser monge ou monja, ¢ possivel seguir o caminho do
dhamma sob as mesmas condi¢des. No entanto, enfrentam-se desafios distintos: enquanto
os monges desfrutam de liberdade para viajar por toda a Tailandia, recebendo alimento e
suporte necessarios sem dificuldades, as mae chi podem se deparar com a indiferenca
caso ndo tenham alcangado uma distingdo notavel.

Os homens herdam um tipo de carisma ligado a instituigdo monastica, que
dispensa questionamentos sobre sua origem ou local de ordenacdo. As mae chi, por outro
lado, sdo frequentemente submetidas a questionamentos sobre sua identidade e origem de
ordenagdo, podendo enfrentar falta de suporte caso as respostas nao sejam reconhecidas
pelos leigos e leigas. Além disso, a experiéncia delas em situagdes cotidianas, como no
transporte publico, pode variar consideravelmente, oscilando entre receber tratamento
preferencial e ter de pagar pelo servico, demonstrando a inconsisténcia no
reconhecimento e respeito as praticas religiosas femininas.

Nos paises budistas, os monges e monjas recebem um tratamento diferenciado e
sdo respeitados pela populagdo — o que possibilita o ideal da vida de mendicancia, uma
vez que eles e elas sabem que terdo suporte necessario para manterem suas praticas.
Outras questdes estao envolvidas no reconhecimento, por exemplo, o uso do transporte
publico envolve assentos preferenciais, uma mulher ndo se senta ao lado de um monge,
nem um homem se senta ao lado de uma monja, dessa forma, leigos e leigas ndo se sentam
com 0s monges € monjas, porque isso mostra o respeito que eles possuem nessas culturas.
A um ocidental essa questao pode parecer negativa e discriminatdria, mas ela reflete uma
aderéncia ao respeito do vinaya por parte dos leigos e leigas, ja vez que o contato entre
os géneros opostos deve ser evitado.

O respeito da populagdo refletird em outras dreas menos visiveis aos leigos e leigas
que impactam a estrutura do caminho para o desenvolvimento, como a qualidade das
acomodacdes e, em ultimo caso, a disponibilidade de uma educagdo de qualidade — o
ponto mais importante.

Por outro lado, um(a) monastico(a) que ndo segue aos preceitos pode sofrer

severas sancdes por parte da comunidade monastica e até ser expulso ou ter de arcar com

98



prejuizos a sua imagem — o que impactaria diretamente as doagdes para sua manutencao
e a de seu monastério.

A questdo do suporte das mae chi ¢ discutida por B. Payutto (2013) que disse que
o status original das mae chi nao foi preservado ao longo do tempo, e isso levou ao
declinio da ordem a ponto de algumas monjas terem que mendigar nas ruas. Houve épocas
em que as mae chi eram vistas como mulheres desiludidas amorosamente, isso destacou
a necessidade de restaurar e manter um padrao para as monjas, o que ¢ responsabilidade
da sociedade em geral. A falta de restrigdes sociais contribuiu para que algumas mulheres
buscassem a ordenagdo como mae chi apenas como meio de subsisténcia, prejudicando
ainda mais a institui¢do e causando declinio tanto no budismo quanto na sociedade
tailandesa.

Esse problema se estendeu aos monges, cujo comportamento inadequado pode
levar ao declinio da institui¢do e ao ceticismo dos leigos e leigas. Contudo, o status das
mae chi, determinado pelo comportamento das proprias monjas, ndo ¢ o problema
principal. Uma boa fundacdo existe e, com a implementagdo de um sistema de pratica
adequado e a ordenacdo de pessoas sinceras, a instituicdo pode melhorar por si s6. A
restauracdo dessa ordem deve visar a qualidade, ndo ao status, promovendo um bom
treinamento e pratica para beneficio tanto individual quanto coletivo, com o aumento do
status das monjas ocorrendo naturalmente. Os pontos vitais s3o: conhecer bem o dhamma,
ter um codigo de disciplina e estabilidade e seguir o caminho do Buda.

Mesmo que as ordens femininas fossem restabelecidas e que a elite monastica
concordasse, a aderéncia da populagdo continuaria sendo uma questdo. O problema nao
reside apenas na concessao do conjunto completo de votos e qual rito seguir, porque as
instituicdes dependem do suporte dos leigos e leigas para sua manutengdo, e € necessario
reconstruir a confiabilidade que se perdeu ao longo do tempo. Em alguns paises em que
as ordens femininas de monjas existem, seus monastérios recebem menos doagoes, pois
ha uma preferéncia dos leigos(as) em dar suporte a um professor do género masculino em
detrimento do feminino, entdo também sdo necessarias mudangas culturais para que
mulheres religiosas sejam aceitas, independentemente do status dela.

A capacidade de seguir os preceitos completos reverbera no proprio
desenvolvimento e no respeito da comunidade. O Buda ensinou:

Nao vejo, monges, nenhum outro fator inico que conduza a um
grande prejuizo como a amizade com o mal. Monges, a amizade
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com o mal conduz a um grande prejuizo.” (Pamadadivagga n°
94, 2005)

O mal ¢ entendido como a pratica de ndo virtudes — como matar e roubar, além
das outras agdes —, assim, refere-se a pessoa que ndo mantém seus votos puros, ou seja,
monges € monjas que ndo mantém o vinaya. Ao observarmos as historias que envolvem
o estabelecimento dos preceitos monasticos masculinos e femininos, vemos que
recorrentemente o preceito surge por conta da ma repercussao do feito junto aos leigos e
leigas. Isso nos mostra como as comunidades sdo interligadas, uma vez que monjas e

monges dependem das doagdes de leigos e leigas para a manutencdo de sua pratica.

3.4 Nao queremos mulheres

O estudo sobre os argumentos contrarios ao restabelecimento das ordens
femininas implicou abordar os complexos debates que permeiam a tradigdo, a disciplina
monastica (vinaya), e as dimensdes sociais e historicas relacionadas ao papel da mulher
na pratica budista. A imutabilidade da tradi¢do ¢ vista como uma seguranga que mantém
a harmonia. Assim, a andlise dos argumentos contrarios ao restabelecimento das ordens
femininas revela, em esséncia, um confronto entre a preservagdo rigida do vinaya
conforme estabelecido historicamente e a necessidade de adaptacao as mudancas sociais
e culturais contemporaneas. Esse confronto se fundamenta em trés argumentos principais:
o legalista, a relutancia historica do Buda e o debate sobre o que ¢ considerado “melhor”
para as mulheres dentro do contexto monastico.

Em sociedades patriarcais, € de se esperar que as mulheres sejam tratadas como
de segunda categoria, e a interdependéncia salienta o conjunto maior da sociedade que se
reflete na sociedade menor dos religiosos. Mesmo o Buda tendo quebrado os padrdes em
sua comunidade, seus ideais foram consumidos pelo machismo da sociedade em que o
dharma se propagou.

Contudo, a analise dos argumentos contrarios — dentro de um quadro de discussao
mais amplo que inclui vozes favoraveis ao restabelecimento das ordens — nos levou a

refletir sobre a esséncia do budismo como uma pratica voltada para a libertacdo e o

v “Naham, bhikkhave, aiifiam ekadhammampi samanupassami yo evam mahato anatthdaya sanvattati

yathayidam, bhikkhave, papamittata. Papamittata, bhikkhave, mahato anatthaya samvattati”ti.
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despertar, independentemente do género. A flexibilidade e a capacidade de adaptacdo do
budismo as diferentes culturas e contextos histdricos t€ém sido uma das suas forgas, que
permitiu que sua mensagem de compaixado, sabedoria e liberacdo fosse acessivel a todos.

A discussdo sobre o restabelecimento das ordens femininas no budismo ndo ¢
apenas uma questao de interpretacao legal ou histérica, mas toca no essencial do que
significa viver uma vida baseada nos ensinamentos do Buda no mundo contemporaneo.
Nao se pode negar a rede inter-relacional através da qual a sociedade e seus paradigmas
influenciam a vida religiosa. Da mesma forma que no tempo do Buda as sociedades
colocavam a mulher como um ser de segunda categoria, hoje as sociedades em geral nao
aceitam essa posic¢ao e lutam pela igualdade de género, de forma que isso pode influenciar
as ordens monasticas.

Assim, trata-se de reconhecer a mesma capacidade de homens e mulheres para
realizarem o dhamma (dharma) e adaptar as estruturas monasticas a refletirem sobre essa
igualdade fundamental. Esse debate também destaca a necessidade de uma reflexdo
continua e de um didlogo aberto dentro da comunidade budista que aborde ndo apenas as
questdes legais e historicas, mas também as implicagdes éticas e espirituais de nossas
praticas e institui¢des.

Mesmo com vozes contrarias, ha mulheres que lutam e alcangam o ordenamento
feminino. Assim, elas se tornam fonte de inspiragao para outras mulheres, mostrando que
o ordenamento feminino € possivel, quais sdo suas vantagens e qual o caminho para
conquista-lo. Entdo, torna-se fundamental ouvir essas mulheres, por isso, no proximo
capitulo conheceremos algumas das vozes que lutam pelo restabelecimento das ordens

femininas.
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Capitulo 4

As vozes no siléncio: entrevistas com monjas

Todo o nosso debate a respeito do monasticismo feminino € ao que as monjas
estdo sujeitas nao teria 0 mesmo impacto se nao ouvissemos como essas mulheres, de
carne € 0sso, vivem os obstaculos enfrentados pelo monasticismo. O debate até aqui visou
pavimentar a discussdo que se aprofundard com a apresentacdo das entrevistas. As
entrevistas ndo sdo exibidas na integra, mas foram selecionados trechos pertinentes a
discussdo deste trabalho.

Interpretar as entrevistas ¢ um trabalho indigno, pois assumem-se diversos riscos,
desde a interpretacdo da entrevistadora até o entendimento daqueles(as) que lerdo os
comentarios. Umberto Eco em "Os Limites da Interpretagdo" (2015) discutiu a
complexidade da interpretacdo textual por meio da andlise de trés intengdes
fundamentais: a intencao do autor (intentio auctoris), a da obra (intentio operis) ¢ a do
leitor (intentio lectoris). Essa tricotomia destaca o debate entre buscar o significado que
0 autor, no caso as entrevistadas, intentou versus o significado intrinseco, independente
das inten¢des da autora, e como essas perspectivas se relacionam com a interpretagao
imposta pelo leitor(a), influenciada por seus proprios sistemas de significagdo e desejos
(Eco, 2015).

Na andlise de entrevistas enfrentamos desafios similares aos descritos por Eco. Ao
interpretarmos as respostas das entrevistadas, podemos buscar a intencdo da autora e
tentar compreender o que a entrevistada quis dizer com suas palavras, focando nas
intencdes por tras das respostas. Alternativamente, podemos focar na intencao da obra,
analisando as respostas das entrevistadas como textos autdbnomos que possuem
significados independentes das inteng¢des originais dos falantes. Essa abordagem permite
uma andlise que considera as respostas em seu contexto e como elas se relacionam com
o corpo maior de conhecimento, que ¢ o tema desta tese. Por ltimo, a interpretagao
também pode ser influenciada pela inten¢do do leitor e da leitora, na qual nossa
perspectiva, experiéncia e expectativas influenciam a anélise das respostas. Nesse caso, a
interpretacdo ¢ moldada por nossos sistemas de significagdo, o que pode revelar novas

compreensdes, mas também introduzir vieses.
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Ademais, Eco argumentou que essas diferentes abordagens nao devem ser vistas
como mutuamente excludentes, mas como aspectos complementares da analise textual
(Eco, 2015). Isso se aplica ao contexto de entrevistas, pois podemos considerar as trés
intengdes para buscar uma compreensdo das respostas das entrevistadas. Isso envolve
reconhecer tanto as intencdes das entrevistadas quanto o valor intrinseco das suas
respostas, a0 mesmo tempo que refletimos sobre como nossas proprias perspectivas e
preconcepcdes podem influenciar a interpretacdo. Ao adotar uma abordagem que
reconhece e equilibra essas diferentes dimensdes da interpretagdo, procuramos enriquecer
a analise das entrevistas e proporcionar insights para uma compreensao matizada do tema.

A respeito da metodologia, encontramos alguns relatos de experiéncia ptblicos na
internet, que foram trazidos ao presente trabalho. Também foram contatadas monjas que
buscam ou buscaram o ordenamento e que pertencem as tradicdes Theravada ou Geluk,
porque sdo as monjas que participam do movimento de restabelecimento da ordem. As
monjas Dharmagupta ndo perderam suas linhagens e outros movimentos, como o Zen, €
possuem votos que ndo correspondem as trés linhagens que se mantém desde o budismo
primitivo, como o Budismo Nitiren e Soka Gakkai.

Como metodologia das entrevistas, optou-se pela entrevista semiestruturada,
porque melhor se adaptava a realidade das entrevistadas. Quando possivel foi conduzida
uma entrevista oral, mas houve casos em que elas preferiram contribuir enviando os
relatos por escrito. NoOs respeitamos a disponibilidade das monjas que contribuiram com
esta pesquisa. Nesse caso, o questiondrio foi enviado por e-mail — ferramenta pela qual
obteve-se a resposta. Tal escolha se deu porque vislumbrou-se que:

Algumas das principais vantagens de um questionario ¢ que nem
sempre ¢ necessario a presenca do pesquisador para que o
informante responda as questdoes. Além disso, o questionario
consegue atingir varias pessoas ao mesmo tempo obtendo um
grande numero de dados, podendo abranger uma area geografica
mais ampla se for este o objetivo da pesquisa. Ele garante
também uma maior liberdade das respostas em razdo do
anonimato, evitando viéses potenciais do entrevistador. (Boni e

Quaresma, 2005, p. 74)

Os relatos ndo foram andnimos, porque as envolvidas trabalham para inspirar
outras mulheres e dao face a0 movimento. Mesmo nas entrevistas ao vivo, o questionario
semiestruturado foi utilizado para manter uma linha mestra no debate e possibilitar a

comparagdo dos relatos entre as envolvidas. Essa liberdade entre conversas ao vivo e
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questionarios por escrito, com a juncao de relato disponivel na internet, possibilitaram
um prisma rico de experiéncias que sdo partilhadas neste capitulo.

O estudo sobre o restabelecimento das ordens de monjas nas tradigdes Theravada
e Geluk, a variacao entre entrevistas e a utilizacdo de questionarios enviados por e-mail
poderiam trazer diferencas nas percepgoes. Embora, inicialmente, o envio por e-mail nao
pareca capturar a riqueza de comunicagdo presente em entrevistas face a face, ele se
revelou uma metodologia alternativa eficaz, dadas as circunstancias e preferéncias das
participantes. Esse método foi destacado por Boni e Quaresma pela sua capacidade de
alcancar um maior numero de pessoas que respondam e sem a necessidade da presenca
fisica da pesquisadora, e adaptou-se bem ao escopo deste estudo. Outra forma de
entrevista utilizada foi a gravacao de videos feitos pelas monjas que os disponibilizaram
no YouTube, um material rico que descreve suas trajetorias. Esses videos também foram
reunidos para compor a investigacdo principal: entender a busca pelas motivacdes das

monjas.

4.1 Bhiksuni Thubten Chodroen

Bhiksuni Thubten Chodron nasceu em 1950 em Chicago, foi criada nas
proximidades de Los Angeles e ¢ uma figura proeminente do budismo tibetano
atualmente. Graduou-se em historia pela Universidade da Califérnia em Los Angeles em
1971. Apds uma extensa viagem pela Europa, Norte da Africa e Asia, ingressou na
Universidade do Sul da Califérnia para pos-graduagdo em educacdo, simultaneamente
exercendo a fungdo de professora no sistema escolar de Los Angeles.

Sua jornada espiritual tomou um novo rumo em 1975, apds participar de um curso
de meditacdo com Lama Thubten Yeshe e Kyabje Lama Zopa Rinpoche, que a levou ao
monastério de Kopan no Nepal para se aprofundar nos ensinamentos do Buda. Ela
recebeu a ordenagdo de noviga (sramanert) em 1977 e a ordenagdo completa de bhiksuni
em 1986, em Taiwan (Chodroen, 2024).

Dedicada aos estudos e praticas sob a orientacao de renomados mestres tibetanos,
incluindo o XIV Dalai Lama, b. Chodron tornou-se uma influente professora e lider
espiritual. Fundou a Abadia de Sravasti, o Gnico monastério de treinamento budista

tibetano para ocidentais nos Estados Unidos da América, localizado ao norte de Spokane,
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Washington, onde ¢ abadessa. Seus ensinamentos enfatizam a aplicagdo pratica dos
principios budistas no cotidiano, caracterizando-se por sua abordagem calorosa,
humoristica e acessivel. E autora de diversos livros sobre filosofia budista e pratica
meditativa, incluindo trabalhos em coautoria com o XIV Dalai Lama, que contribuiram
para a disseminacao do Budismo entre os ocidentais. (Chodroen, 2024)

Além disso, B. Chodroen participou desta pesquisa enviando suas respostas por
e-mail, devido a dificuldade de tempo e agenda, posto que ela precisava conduzir o retiro
das estagdes das chuvas e ficaria sem possibilidade de comunicagao por trés meses. Suas
respostas foram simples e nos mostram a complexidade das questdes envolvidas no
ordenamento de mulheres. B. Chodroen é uma pioneira nesse processo € sua abadia ¢
responsavel pelo ordenamento de varias mulheres.

A primeira pergunta diz respeito as suas motivacdes para se tornar uma monja
budista. Ela nos respondeu:

Eu queria dedicar minha vida a pratica do dharma. A vida leiga
era muito cheia de distracdes para fazer isso. Além disso, eu
queria refinar minha conduta ética e parar de me envolver em
tantas agdes ndo virtuosas. Tornar-se monastico cumpriu todos
esses propositos.’? (Chodroen, 2024, p. 1, tradugdo nossa)

A vida de um leigo(a) ¢ permeada por compromissos sociais e distragdes, se
levarmos em consideragdo os votos de uma noviga, tais distragdes sdo minimizadas e
consequentemente a pessoa tem mais tempo para se dedicar ao estudo e meditagdo. Para
compreender a profundidade das mudangas de conduta que b. Chodroen est4 citando,
podemos recorrer ao “Esséncia do Oceano do Vinaya” (Tsongkhapa, 2017). Ao explicar
sobre 0s votos ¢ os tipos de voto, Tsongkhapa nos apresenta:

As quatro raizes e os quatro ramos: evitar esses oito ¢ o voto de
um dia. Conduta impura, matar, roubar ¢ mentir sdo as quatro
raizes. Usar assentos elevados, tomar intoxicantes, dangar e
vestir ornamentos, ¢ comer depois do meio-dia: esses sdo 0s
cinco ramos. (...)

Quatro raizes e seis ramos: evitar esses dez sdo os votos de
novigo. As quatro raizes sdo as mesmas daqueles acima. Com
respeito aos seis ramos, dangar e se embelezar sdo considerados
como sendo o segundo; ndo manusear ouro ou prata Sao
considerados o terceiro; e quando a esses ¢ adicionado o ndo
sentar-se em assentos elevados, nem tomar intoxicantes ou comer
depois do meio-dia, os seis sdo completos.

2 I wanted to dedicate my life the dharma practice. Lay life was too full of distractions to do that. In
addition, I wanted to refine my ethical conduct and stop engaging in so many nonvirtuous actions.
Becoming a monastic fulfilled all these purposes.
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Reverenciar o mestre de ordenacdo, abandonar os sinais de um
leigo, e tomar os sinais de uma pessoa ordenada: esses trés,
somados aos dez anteriores, constituem os treze abandonos.
(Tsongkhapa, 2017, p. 42-43)

Para um(a) monastico(a) (1) a conduta impura ¢ a ma conduta sexual e isso
significa abster-se de tal conduta. A descri¢do do que seria entendido como a conduta a
ser evitada ¢ determinada pelo cddigo monastico (vinaya), em resumo, considera-se um
ato sexual o contato entre uma genitalia e outra genitalia, boca ou anus, a pessoa precisa
estar acordada e consciente e ter anuido com o ato, de forma que as violéncias sexuais
ndo sdo consideradas falhas aos preceitos por parte da vitima. O sexo com mortos e
animais também sdo proibidos. Para leigos e leigas as diversas tradi¢cdes interpretam de
formas diferentes, assim, ha quem considere o adultério como uma ma conduta, enquanto
outros apenas os casos de estupro. De qualquer forma, para leigos e leigas, o sexo ndo
consensual ¢ vetado.

(2) Matar segundo o c6digo monastico (vinaya) ¢ matar um ser humano, isso inclui
efetivamente matar, contratar terceiros ou fornecer os meios para tal ato, além de praticar
ou auxiliar em aborto, e incentivar ou ajudar com suicidio. Todas essas agdes sdo
consideradas matar. H4 também a questdo dos animais, ja que diversas tradigdes
entendem que nao € compassivo o consumo de carne porque deriva da morte, mas nos
suttas o Buda ndo proibiu o consumo de carne, de tal forma que hé algumas tradi¢des que
ndo sdo vegetarianas, mas a morte de animais para serem oferecidas a deidades ¢ proibida
porque entende-se que nada virtuoso pode nascer proveniente do sofrimento de outro ser.

Além disso, (3) roubar inclui também o furto. Para resultar na expulsao do(a)
monadstico(a), ¢ necessario que o bem tenha valor significativo e que seu furto seja punido
pelas leis do local, no entanto, no entendimento do preceito simplesmente mover o objeto
com a intencao posterior de furtd-lo ja constitui uma quebra do preceito. Nao ¢
considerado furto pegar agua para beber ou para escovar os dentes, mas mesmo em caso
de fome o alimento deve ser solicitado e ndo pode ser furtado.

Por fim, (4) mentir diz respeito a mentir sobre as proprias realizagdes espirituais,
tais como possuir elevados graus de meditacao, e sobre possuir poderes sobre-humanos,
como por exemplo voar e ler mentes. A mentira comum, como falar falsidades, ¢
considerada uma falta e uma acdo ndo virtuosa, que deve ser evitada pelos praticantes.
Assim, a mentira que provoca a expulsdo da pessoa da comunidade refere-se apenas as

realizagdes, porque envolve a quebra de confianca das pessoas — em especial da
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comunidade leiga que mantém as monjas € monges. Além disso, mentir sobre possuir
realizacdes para obter vantagens como boas oferendas também ¢ uma conduta reprovavel,
dai a importancia desse preceito. Esse € o ultimo das quatro raizes.

Os seis ramos sao normas de conduta que visam criar as condigdes para que o(a)
monastico(a) nao se envolva com preocupac¢des mundanas, como as que incomodavam
b. Chodroen, de forma que ele(a) possa se dedicar aos seus propdsitos espirituais. Dangar
diz respeito a ouvir musica, participar de espetaculos e dangar propriamente. Dois fatores
sao influenciados por (1) esse preceito: o primeiro ¢ a questao da perda de tempo que
poderia estar sendo aproveitado para o cultivo de virtudes, o segundo refere-se a evitar
estados mentais ndo virtuosos — primeiramente, porque a musica provoca um €co na
mente com frequéncia, pois hé a tendéncia de ficarmos reproduzindo trechos na mente, o
que perturbaria a meditacdo; em segundo, os espetaculos de danca colocam os corpos em
evidéncia e levam a um estimulo que pode desencadear desejo sexual, o que
comprometeria manter o primeiro preceito.

(2) Se embelezar também envolve a perda de tempo, mas estd voltado
principalmente a questdo de tornar-se atraente a outra pessoa. Além disso, o processo de
se embelezar leva o(a) proprio(a) praticante a valorizar a beleza efémera e uma busca por
ela, desviando do propdsito de buscar pelo despertar.

Ademais, (3) ndo manusear ouro ou prata possui também duas fungdes: a primeira
de preservar a imagem da comunidade frente aos leigos e leigas, ndo tendo contato com
dinheiro o(a) mondstico(a) tem a pratica genuina de evitara troca de favores; o segundo ¢
trabalhar o apego aos bens materiais, de maneira que o(a) mondstico(a) busque seu
sustento por meio de doagdes, aproximando-se do ideal do Buda que vivia de esmolas de
alimentos.

J4 (4) ndo se sentar em assentos elevados tem um carater historico, pois no passado
a altura de um assento denotava a posi¢do social e o status da pessoa, assim, reis
sentavam-se em assentos elevados e quanto mais simples a pessoa fosse, mais baixo o seu
assento. Dessa maneira, o(a) mondstico(a) se despoja de todos os status e senta-se numa
posicao baixa. Isso, além de tudo, combate o orgulho proprio.

Além disso, (5) ndo tomar intoxicantes inclui bebidas alcodlicas e outros liquidos
cuja finalidade seja recreativa que comprometa o discernimento da pessoa. Quando
aparece esse preceito no codigo monastico (vinaya), ele vem com a historia que conta que
os intoxicantes sdo a porta das ndo virtudes e da quebra de outros preceitos. Incluem-se

nesse preceito os diversos tipos de fumos e substincias injetdveis com a mesma
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finalidade. Os medicamentos, mesmo os psicotropicos, quando prescritos por um médico
ndo entram nessa categoria por serem remédios.

Por fim, (6) ndo comer depois do meio-dia foi uma pratica instituida pelo proprio
Buda, porque o(a) monastico(a) nao deveria gastar o dia todo em busca de alimentos visto
que deveria reservar parte do dia ao estudo e as praticas, cumprindo o papel pessoal de se
dedicar ao propdsito e o social, pois a comunidade leiga ndo julga o monastico por ficar
o tempo todo perambulando pela cidade em busca das esmolas.

Os ultimos trés abandonos: reverenciar o mestre de ordenagao, abandonar os sinais
de um(a) leigo(a) e tomar os sinais de uma pessoa ordenada. A reveréncia diz respeito a
ouvir os conselhos e ensinamentos da pessoa que lhe concede a ordenagao monadstica, isso
tem um papel importante no treinamento pessoal. Tendemos a ficar bravas com a pessoa
que nos corrige, mesmo que iSso seja para nosso bem, entdo esse preceito busca manter a
harmonia entre as partes. Outra questdo ¢ que o preceptor (mestre de ordenacdo) ¢
responsavel por cuidar de seu aluno(a), dessa maneira, aquele(a) que recebe os votos
também deve retribuir essa bondade, cuidando do seu preceptor. Ja o abandono dos sinais
de leigo(a) e a adogdo dos sinais de uma pessoa ordenada abordam o reconhecimento
do(a) monastico(a) que ¢ identificado por suas vestes e sinais, como o cabelo raspado,
que o(a) lembra constantemente de seu proposito e inspira os leigos e leigas.

O carater de manutengdo da ordem na comunidade (samgha) e do cultivo das
condig¢des para desenvolver o proprio treinamento sdo evidentes nesses preceitos iniciais.
Eles ndo sdo abandonados quando se progride no caminho, a estes sao adicionados outros
preceitos para alcancar o ordenamento. Por vezes pode-se pensar que ¢ uma pena dura
expulsar alguém da comunidade por um furto, mas nas normas utilizadas na época, um
furto era punido na sua forma mais branda com o corte da mao do(a) infrator(a) e em
muitos casos aplicava-se a pena de morte. Logo, expulsar da comunidade ¢ uma
alternativa bastante compassiva. Ademais, a pessoa era expulsa da comunidade
monastica, ndo necessariamente afastava-se dos ensinamentos, pois poderia continuar
com a comunidade leiga caso esta a aceitasse.

Dando continuidade a entrevista, a segunda pergunta foi sobre o processo de b.
Chodroen para alcangar o ordenamento, ela respondeu:

Meus professores disseram que nds, monjas, ndo precisivamos
fazer a ordenacdo bhiksuni, pois ja tinhamos [os votos]
bodhisattva e preceitos tantricos. Mas ficou claro pelo exemplo
do bhiksus que a ordenagdo plena ¢ importante. Pedi a Sua
Santidade o Dalai Lama permissdo para ir a Taiwan para a

ordenacao bhiksuni ¢ ele felizmente deu seu consentimento. B.
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Lekshe Tsomo tinha ido para Taiwan e recebido a ordenagdo
bhiksuni 14, entdo ela me apresentou a uma bhiksuni chinesa que
poderia me ajudar. Fui para Taiwan em 1986 ¢ recebi a triplice
ordenacdo 14.”® (Chodroen, 2024, p. 1, tradugdo nossa)

Os votos e preceitos budistas, na tradigdo Geluk do budismo tibetano, sdo
divididos em grupos, possuem motivacgdes diferentes e sdo hierarquizados por isso. O
primeiro passo que uma pessoa da para se tornar uma budista, seja leiga ou monastica,
sao os votos de refiigio, a base de toda pratica.

O Grande Tratado do Caminho Gradual da Iluminagdo (Lamrim Chenmo,
Tsongkhapa, 2020) define os preceitos de refugio a partir do Compéndio de
Determinagdes (Viniscaya-samgrahant) que divide os votos em dois grupos. O primeiro,
que comecga com “Confiar em pessoas excelentes” (Tsongkhapa, 2020, p. 192), explica
que se a pessoa esta buscando refugio, ¢ porque ela ja vé o Buda e seus ensinamentos
como um refigio e uma forma de aliviar o sofrimento, entdo ela precisa ver a pessoa que
a guia nesse caminho como um refugio também, adquirindo confianga nessa pessoa.

O segundo e terceiros preceitos dizem respeito aos ensinamentos, “ouvir os
ensinamentos sublimes” (Tsongkhapa, 2020, p. 193) e “fixar a sua atengdo
apropriadamente neles” (Tsongkhapa, 2020, p. 193). E fundamental buscar os
ensinamentos apropriados nos sutras e, assim por diante, a praticante deve se dedicar
aquilo que sirva para afastar suas aflicdes, fixando sua atengdo nos sutras sem ter o
problema dos trés potes — ou seja, ndo ¢ um pote emborcado, no qual os ensinamentos
nao penetram mesmo que derramados, também nao ¢ um pote sujo que contamina aquilo
que ¢ ouvido, tampouco € um pote furado que ndo retém o que aprendeu.

O ultimo do primeiro grupo, “cultivar a pratica que se conforma com os
ensinamentos” (Tsongkhapa, 2020, p. 193), diz respeito a praticar de acordo com os
ensinamentos do nirvana e, para que isso seja possivel, a pessoa se dirigiu a samgha como
refiigio para ter a companhia de pessoas que estio no mesmo proposito.

O segundo grupo de subdivisdes comeg¢a com “ndo excite suas faculdades
sensoriais” (Tsongkhapa, 2020, p. 194), ou seja, devemos nos afastar daquilo que prende

nossa atencao e que nos desvia dos nossos objetivos, pois a excitacao perturba a mente, a

8 My teachers said we nuns didn't need to take bhiksuni ordination since we already had bodhisattva and
tantric precepts. But it was clear from the example of the bhiksus that full ordination is important. I asked
H.H. the Dalai Lama for permission to go to Taiwan for the bhiksuni ordination and he happily gave his
consent. Bki Lekshe Tsomo had gone to Taiwan and received bhiksuni ovdination there so she introduced
me to a Chinese bhiksuni who could help me. I went to Taiwan in 1986 and received the triple ordination
there.
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desvia do seu proposito e dificulta a meditacdo. O proximo “tome os preceitos
corretamente” (Tsongkhapa, 2020, p. 194) diz respeito a tomar quantos preceitos
ensinados pelo Buda forem possiveis.

Ja “seja compassivo com os seres vivos” (Tsongkhapa, 2020, p. 194) mostra que
os ensinamentos do Buda sao marcados pela compaixdo e uma vez que se buscou refiigio
no Buda, devemos seguir o seu exemplo e deixar de prejudicar os seres vivos. O ultimo
preceito “lute para fazer oferendas periodicas para as Trés Joias™ (Tsongkhapa, 2020, p.
194) fala sobre fazer oferendas as trés joias: ao Buda, ao dharma e a samgha, mas nao se
trata de oferendas materiais como incensos e flores — consideradas oferendas menores —
e sim da maior oferenda: a de pratica que envolve dedicacdo e empenho ao caminho.

Esses preceitos sdo os menores, mas sdo a base e fundag¢do de todo o restante.
Apos estes, ha os votos considerados segundos: de leigos(as) — explicados nas quatro
raizes — e de monasticos(as) — que dependem do grau de ordenacdo e da tradicao.

Em seguida, temos os votos bodhisattvas, subdivididos na disciplina que coleta
feitos virtuosos e a disciplina de realizar o bem-estar dos seres sencientes (Tsongkhapa,
2013). Nesse caso, o(a) praticante nao busca apenas o proprio despertar, pois percebe que,
assim como ele(a) deseja a felicidade e busca se afastar do sofrimento, os outros seres
também e ele reconhece que ndo estara verdadeiramente realizado se os outros seres
estiverem sofrendo, por isso, o(a) bodhisattva toma a responsabilidade de conduzir os
seres ao despertar. Esse desejo altruista coloca essa classe de votos acima dos votos de
um monastico(a).

A ultima classe, os votos tantricos, ¢ um passo além do empenho do bodhisattva.
O tantrika tem o mesmo desejo do bodhisattva e certo senso de urgéncia, assim, deseja
fazer isso da forma mais rapida possivel — quem adentra a esse caminho precisa ter uma
dedicacdo maior vinda desse senso de urgéncia. Por isso, esses votos sdo considerados os
mais elevados.

Os votos bodhisattva e tantricos podem ser tomados tanto por leigos e leigas
quanto por monges € monjas. A discussao de b. Chodroen ¢ que, uma vez que tais votos
sdo considerados mais elevados, ndo haveria necessidade de mais preceitos individuais
mondsticos. Ela contou que com o exemplo dos homens, percebeu que mais preceitos era
um diferencial para eles, entdo ela desejava seguir o mesmo caminho. No caso ela buscou
autorizacdo do Dalai Lama — a autoridade maxima em sua tradi¢do para buscar por tais
votos. Dessa forma ela seguiu a Taiwan na busca pelo ordenamento, uma vez que, como

ja& discutido, a tradi¢do Dharmagupta manteve o mais elevado ordenamento para as
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mulheres, onde foi possivel oficiar a cerimdnia conforme previsto no c6digo monastico
(vinaya) com o quérum minimo de dez monjas bhiksunis / bhikkhunis e dez monges
bhiksus / bhikkhus.

Quando questionada se ela enfrentou dificuldades para alcancar seu objetivo, ela
nos respondeu:

Sim, houve dificuldades: ndo falava chinés e ndo houve tradu¢do
para a primeira metade do programa. Eu ndo estava acostumada
a usar vestes chinesas e ficar em pé por horas todos os dias, entdo
meus pés incharam, deixando meus sapatos apertados. Eu ndo
estava acostumada com a comida e ndo comia muito. As vezes
eu me sentia perdida e decepcionada quando ndo entendia o que
estava acontecendo em todas as sessOes porque nao havia
traducdo. Mas todas essas foram pequenas dificuldades. Eu tinha
uma motiva¢do muito forte e desejo receber a ordenagao bhiksunt
para o beneficio de seres sencientes, e essa motivacao tornou
mais facil lidar com as dificuldades.’® (Chodroen, 2024, p. 2,
tradugdo nossa)

As monjas pioneiras no restabelecimento da linhagem enfrentaram diversos
problemas, inclusive pela adaptagdo a outra cultura — com seus proprios habitos
alimentares e posturas para ouvir os ensinamentos, no caso ficar em pé por horas — e a
mudanca nas vestimentas. Por ser uma monja tibetana b. Chodroen estava acostumada as
vestes vinho, com um design diferente das vestes cinza das monjas Dharmagupta. Apesar
disso, a barreia linguistica foi o maior desafio, porque nao havia tradu¢do da cerimonia,
logo, b. Chodroen nao absorvia por completo o que estava sendo ensinado — e isso foi
apontado como grande dificuldade.

Atualmente outras monjas— como a aluna de b. Chodroen, b. Damcho — atuam
como tradutoras das monjas que buscam pelo ordenamento, tornando o processo mais
tranquilo as novas monjas. Assim, como pioneira, b, Chodroen venceu os desafios e
fundou inclusive o monastério da Abadia de Saravasti, o tinico lugar no Estados Unidos

a ensinar monjas do budismo tibetano.

4 Yes, there were difficulties: I didnt speak Chinese and there was no translation for the first half of the
program. I wasn t used to wearing Chinese robes and standing for hours every day, so my feet swelled up,
making my shoes tight.  wasn t used to the food, and didn t eat a lot. Sometimes I felt lost and disappointed
when I didn t understand what was happening in every session because there was no translation. But these
were all minor difficulties. I had a very strong motivation and wish to receive bhiksuni ordination for the
benefit of sentient beings, and that motivation made it easy to deal with difficulties.
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4.2 Bhiksuni Thubten Damcho

Bhiksuni Thubten Damcho pertence ao monastério Sravasti Abbey, localizado nos
Estados Unidos, e participou da pesquisa pelo envio das respostas por e-mail. Foram
respostas concisas, mas que nos ajudaram a conhecer um pouco desse universo. Além
desse material, utilizamos duas entrevistas dela disponiveis no YouTube. Nascida e criada
em Cingapura, ela se formou na Universidade de Princeton em 2006 e trabalhou como
professora do ensino médio e analista de politicas publicas no governo de Cingapura,
antes de retornar aos EUA para assumir a ordenagdo de novigca em 2013. B. Damcho se
destacava em sua vida de leiga, ganhou inimeros prémios por seu desempenho e sempre
esteve entre as melhores no que realizava, mas n3o como a melhor. Esses prémios a
levaram a questionamentos porque, conforme ela alcangava estas realizagdes, 1Sso ndo se
convertia em felicidade, pois ela ndo se sentia boa o suficiente e ndo tinha uma felicidade
duradoura (Damcho, 2024).

Sobre a razdo para ter se tornado monja, B. Damcho explicou que o desejo surgiu
em uma palestra da b. Tubten Chodroen, em Cingapura, na missao budista de Cingapura
para jovens. Em um dado momento, um rapaz fez uma pergunta marcante sobre como
valorizar a satide mental e B. Tubten Chodroen respondeu que era importante verificar os
padroes que estabelecemos para ndés mesmos, aconselhando a ndo definir padroes
irrealistas ou altos demais. Além disso, explicou que tais expectativas podiam levar a
infelicidade, pois mesmo que alguém alcancasse um bom resultado, se ndo atendesse a
expectativa pessoal, ainda era visto como insuficiente. Ela destacou que essa mentalidade
pode gerar miséria e enfatizou a importancia de nao estabelecer expectativas irrealistas
para evitar a perpetuacdo desse ciclo de insatisfagdo (Damcho, 2024).

Além disso, abordou o impacto das expectativas sociais e familiares sobre nossa
autoimagem e como essas expectativas podem influenciar a forma como vemos os outros
e a n6s mesmos, sublinhando a importancia da autoaceitacdo e de estabelecer metas
realistas. Isso fez b. Damcho refletir, pois ela ndo se sentia boa o suficiente, uma vez que
ela sempre estava como segunda colocada. Essa questdo plantou a semente, entdo ela
comecou a buscar grupos de meditacdo e se interessar pelo budismo (Damcho, 2024).

Ela ndo pode se dedicar prontamente a sua busca porque ela recebeu uma bolsa de
estudos do governo de Cingapura para cursar a universidade e tinha que cumprir trabalhos
de 6 anos no pais ou quitar o valor recebido, que ultrapassava meio milhdo de dolares,

entdo ela teve de esperar. Ela aproveitou o tempo de férias para conhecer centros de
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dharma e aprender meditagdo. Nesse processo ela trabalhou como leiga no Saravasty
Abey, conviveu com as monjas e entendeu sua rotina e forma de vida. Depois de um ano
servindo o monastério, ela retornou para pensar sobre suas vivéncias e tomar uma decisdo.
Ela nos relatou uma conversa com sua professora de dharma, B. Tubtem Chodroen sobre
essa decisao:

Entdo, [a] Veneravel [B. Chodroen] disse: ja falamos antes sobre
vocé querer agradar a todos e nao ter ninguém chateado com vocé
ou nao gostar de vocé. Assim, vocé faz o que as pessoas ao seu
redor querem que vocé faga para que vocé€ receba elogios ¢
aprovagio no processo.” (Damcho, 2024, 00:06:18-00:06:32)

No cendrio contemporaneo, a percep¢ao de €xito € frequentemente calibrada
através da validagdo externa e manifestada na forma de reconhecimento publico e
feedback positivo. Essa habitualidade tem suas raizes na infancia, periodo em que a busca
pela aprovacdo parental se estabelece como uma for¢a motriz primaria. Os progenitores,
por meio de uma gama de reagdes que variam entre o elogio e a censura, desempenham
um papel fundamental na modelagem das inclinagdes comportamentais de seus filhos e
filhas.

Tal condicionamento inicia um ciclo perpétuo de busca por afirmagao, no qual a
aquisicao de aprovagao substitui a autoavaliagdo. Essa dinamica ¢ refor¢ada pelo sistema
de recompensas e puni¢des adotado pelos pais que, intencionalmente ou ndo, incentiva a
crianca a alinhar seu comportamento as expectativas externas, estabelecendo assim um
paradigma que frequentemente persiste pela vida adulta. Essa tendéncia ¢ evidente na
maneira como os individuos buscam cumprir e exceder padrdes, muitas vezes arbitrarios
e estabelecidos por figuras de autoridade ou pela sociedade como um todo, numa tentativa
de alcangar uma forma de satisfacdao derivada da validagdo externa.

Porém, a realidade sobre a natureza da existéncia humana nos mostra que essa
busca externa ¢ mais uma forma de sofrermos. Os elogios trazem uma satisfa¢do
temporaria e nos levam a constatagdo de b. Damcho: sempre acabamos subindo mais e
mais os nossos parametros do que seria bom, cultivando constantemente o senso de nao
ser suficiente. Além disso, temos que inevitavelmente nos deparar com frustragdes,
porque nao alcangamos aquilo que buscamos e desejamos. Sobre a questao do sofrimento,

podemos buscar compreensao no “Carta a um amigo” (Suhrllekha) de Nagarjuna:

5 So venerable says, we've talked before about your wanting to please everyone and not have anyone be
upset with you or not like you. So you do what the people around you want you to do so that you'll receive
praise and approval in the process.
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Vocés que conhecem o mundo, levam ganhos e perdas,

Ou felicidade e dor, ou palavras gentis e abuso,

Ou elogio e culpa — essas oito preocupagdes mundanas —
Faga-os iguais e ndo perturbe sua mente’®. (Nagarjuna, s/d, verso
29, tradu¢do nossa)

Nagarjuna — monge indiano do século II d.C., considerado o fundador da escola
Madhyamaka no budismo Mahayana — emergiu como uma figura central no
desenvolvimento filos6fico do budismo tibetano. Sua contribui¢do, particularmente
através da obra Versos Fundamentais sobre o Caminho do Meio
(Mitlamadhyamakakarika), estabeleceu a base para a interpretagdo da vacuidade
(Siinyata) e o repudio as visdes extremistas. Assim, Nagarjuna articulou a doutrina do
Caminho do Meio e enfatizou a auséncia de esséncia intrinseca em todos os fendmenos —
um conceito que desafiou as nogdes prévias de substancialidade e permanéncia. Na obra
citada (Carta a um amigo, Suhrllekha), Nagarjuna escreve ao rei Gautamiputra e o
aconselha sobre qual seria a conduta correta de um governante, em um dado momento
(verso 29) ele fala de desejo e aversdo com o ganho e perda, que nos prendem as aflicdes
e provocam sofrimento.

No estudo da filosofia budista, as instru¢cdes de Nagarjuna permanecem sao
fundamentais para o entendimento da conduta ideal frente as adversidades da vida. A
citacdo enfatiza a pratica da equanimidade diante das oito preocupagdes mundanas:
ganhos e perdas, alegria e tristeza, louvor e censura, bem como palavras gentis e
ofensivas. Para entender esse verso utilizamos o comentario do Lama Rendawa (séc. XIV
d.C.) (Nagarjuna, 1994), que explicou que a recomendacdo de Nagarjuna € para cultivar
uma postura mental que ndo seja perturbada por essas dualidades, considerando-as iguais
e influéncias na vida cotidiana.

Dessa forma, Rendawa ndo apenas reafirma a validade do ensinamento de
Nagarjuna, mas também exemplifica com sua aplicabilidade, sugerindo que a ndo
reatividade perante as oito preocupacdes mundanas € um passo importante na trilha do
despertar. A adesdo a esse principio ndo deve ser interpretada como uma simples inércia
emocional, mas como uma habilidade desenvolvida de manutencao da serenidade diante
de eventos externos. Portanto, essa estabilidade ¢ um indicador de progresso espiritual e

um mecanismo de transformagao pessoal.

76 You who know the world, take gain and loss, / Or bliss and pain, or kind words and abuse, / Or praise
and blame — these eight mundane concerns —/ Make them the same, and don 't disturb your mind.
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Os conselhos de b. Chodroen a b. Damcho vao nesse sentido e refletem um
historico de vida na busca pelas situagdes positivas € um sentimento amargo quando ndo
as consegue. Ao perceber o aprisionamento da situagdo, b. Damcho renunciou a sua
situagdo e, admirando a vidas das monjas que ela havia conhecido e partilhado, decidiu
adentrar o caminho.

Adiante, sobre seu processo para alcangar o ordenamento, bhiksunt, ela relata que
ocorreu de forma simples.

Segui o programa de treinamento mondstico estabelecido na
Abadia de Sravasti: cerca de um ano de treinamento como
anagarika, depois dois anos de treinamento como shiksamana.
Quando me senti pronta em minha pratica, solicitei a minha
professora veneravel Thubten Chodron permissdo para fazer a
ordenagdo bhiksuni em Taiwan. Ela ajudou a identificar a
préxima Ordenagdo de Base Triplice adequada que ocorreria em
Taiwan e eu me candidatei para participar. Foi um programa de
treinamento de 45 dias que aconteceu no Templo Miao Fa Chan,
em Taiwan. Recebemos a ordenacao de novigas, a ordenacdo da
sangha dupla como bhiksuni e os votos bodhisattva, com
ensinamentos ¢ treinamento entre os varios estagios de
ordenagdo’’. (Damcho, 2024, p. 2)

No ambito do monasticismo budista, a trajetdria para a ordenacdo completa de
uma bhiksuni ¢ articulada através de etapas distintas, cada uma incorpora um conjunto
especifico de preceitos que delineiam o caminho pratico e espiritual do individuo.
Inicialmente, a aspirante adota a condicdo de noviga, quando se compromete com 0s
preceitos basicos que regulamentam a vida monastica —nove no total e ensinados durante
a cerimOnia de ordenagdo. Esse estagio ¢ fundamental, pois serve como a pedra angular
para a formacao ética e espiritual da praticante, estabelece o terreno sobre o qual o restante
de sua jornada serd edificado. b. Damcho cita que a cada estdgio seguiam-se
ensinamentos, porque eram passados os detalhes dos preceitos a serem seguidos, para que
eles pudessem ser guardados por meio da razdo e do entendimento e ndo por uma
aceitagdo cega.

Além disso, a ordenagdo de sangha dupla, especifica para a bhiksuni, requer a

participacdo e o reconhecimento de duas comunidades monésticas: uma de monges €

" I followed the monastic training program set out at Sravasti Abbey: about one year of training as an
anagarika, then two years of training as a shiksamana. When I felt ready in my practice I requested my
teacher Venerable Thubten Chodron for permission to take the bhikshuni ordination in Taiwan. She helped
to identify the next suitable Triple Platform Ordination taking place in Taiwan and I applied to attend it. It
was a 45-day training program that took place at Miao Fa Chan Temple in Taiwan. We received the novice
ordination, dual sangha bhikshuni ordination, and the bodhisattva vows, with teachings and training in
between the various ordination stages.
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outra de monjas — esse requisito foi previsto no ordenamento de Mahaprajapati e esta
presente nos Oito Preceitos Pesados (gurudharmas). O processo ndo somente ratifica o
compromisso da praticante com um modo de vida centrado nos ensinamentos do Buda,
como também reforga a interconexao e o suporte mutuo entre os membros da comunidade
monastica. E necessario um quorum de dez monges bhiksus e dez monjas bhiksunis, por
isso a ordenacdo foi em Taiwan, onde a linhagem feminina ndo foi perdida e existe o
quorum de mulheres.

Os votos bodhisattvas introduzem uma dimensdo adicional ao caminho da
bhiksunt, pois direciona o foco da pratica para além do despertar individual e visa o bem-
estar e o despertar de todos os seres. Esses votos refletem a aspiragdo de ndo recuar até
que o ultimo ser seja libertado do samsara e a sua adogdo marca um compromisso com o
cultivo de qualidades — como compaixao, paciéncia e sabedoria — ¢ o desenvolvimento
de um coragao altruista.

Nesse contexto, a jornada de b. Thubten Damcho ilustra a transi¢do da busca por
realizacdes pessoais externas para um caminho de desenvolvimento espiritual interno e
servigo aos outros. A decisdo de seguir o monasticismo — impulsionada por uma reflexao
sobre a natureza do sofrimento e a busca por um estado de felicidade genuina e duradoura
— a levou a um compromisso com uma vida de simplicidade, disciplina e dedicagdo aos
ensinamentos do Buda. A sua ordenagdo completa, acompanhada pela adogdo dos votos
bodhisattvas, simbolizou uma transformacgdo pessoal e uma contribuigdo para a
continuidade da tradi¢do budista, mantendo viva a chama da sabedoria e compaixao para

o beneficio de todos os seres.

4.3 Bhiksuni Lobsang Drolma

Bhiksunt Lobsang Drolma ¢ brasileira, formada em historia pela Universidade de
Campinas (UNICAMP), onde também fez mestrado em historia e recentemente concluiu
o doutorado em Ciéncias da Religido, pela Universidade Metodista de Sao Paulo. Ela
sempre trabalhou como professora, inicialmente universitaria e atualmente do ensino
basico, na rede do municipio de Campinas, com alunos de 10 e 14 anos do fundamental
II. Ela também ¢ professora voluntéria do Instituto Pramana.

B. Drolma participou da pesquisa por meio de uma entrevista pessoalmente que

durou cerca de uma hora. Ao ser questionada sobre as motivagdes para ter escolhido a
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vida monadstica, ela contou que passava por um momento significativo em sua vida e
decidiu tomar votos monasticos. Ela explicou que foi influenciada por uma espécie de
desgosto pela vida em familia e pelos relacionamentos comuns, além de uma sensagdo de
insatisfacdo com a perspectiva de que a felicidade poderia ser algo efémero, sempre
acompanhada dos mesmos tipos de problemas.

O sentimento de desgosto e a busca por um significado maior na vida levou b.
Drolma a se envolver mais intensamente com as aulas de um ciclo de estudos em Maitri,
que ela descreve como uma experiéncia bela e intensiva. Durante esse periodo, ela
comegou a dormir no local das aulas, inicialmente como uma medida pratica devido aos
horérios tardios das sessdes e depois, por ter sido vitima de um assalto, passou temer
andar na rua em horarios inseguros.

Assim, B. Drolma contou que, embora a aspiracdo de se tornar monja nao
estivesse totalmente formalizada em sua mente no inicio, a combinagao de experiéncias
vividas durante esse periodo — incluindo o desgosto com aspectos da vida cotidiana e os
insights adquiridos nas aulas sobre o amor universal — culminou em um processo de
amadurecimento que a levou a seguir o caminho monastico. Esse caminho ndo foi visto
como uma fuga e sim como uma aspira¢do profundamente enraizada, fortalecida pelas
circunstancias e reflexdes pessoais sobre a vida e o propdsito humano.

Ao ser questionada sobre o que que a fez ter os insights para adentrar a vida
mondstica nesse ciclo de ensinamentos de Maitri, ela explicou:

foi uma sessdo de ensinamento que a gente teve e que durou.
Acho que talvez pelo menos uns trés a seis meses. Que falava a
respeito de amor universal e estava baseado no sutra de Maitreya,
que ¢ considerado o Buda que inspira esse amor universal. (...)
Tinha alguns sermdes a respeito da geracdo do amor e da
superacdo, da raiva, de como o amor esse amor ndo ¢ 0 amor
romantico, mas esse tipo de amor que se abre para todos, o amor
universal, ele vence o ddio. (Drolma, 2023, 00:04:54-00:05:15)

Entdo, B. Drolma revelou ter enfrentado um relacionamento abusivo que trouxe
dor e sofrimento e isso a levou a questionar a possibilidade de futuras relacdes poderem
ser diferentes, instigando um processo de reflexdo mais profundo sobre a vida e seus
relacionamentos. Em vez de se concentrar na busca por um novo relacionamento,
comegou a ponderar sobre a capacidade de criar algo maior e mais libertador para si
mesmo, ultrapassando a mera expectativa de outra relacdo amorosa.

A introspeccao a levou a reconhecer uma constante insatisfagao pessoal, que mais

tarde compreendeu ser parte da condigdo humana. Essa percepcao, segundo b. Drolma, ¢
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acompanhada pelo entendimento de que o sofrimento ¢ inevitavel, independentemente
das circunstancias. No entanto, durante o periodo de autoavaliagdo e estudo, em particular
através do ciclo de Maitri, ela encontrou um caminho para desenvolver um sentimento de
amor universal e resgatar um sentido afetivo positivo que se estendesse a todos os seres.

Essas reflexdes e novos aprendizados catalisaram um desejo de transformacgao
pessoal, ndo foram a unica razdo, mas contribuiram significativamente para o interesse
de se tornar monja. Assim, para b. Drolma, adotar a vida mondstica ndo era apenas uma
fuga das adversidades, mas uma maneira de dar um sentido pleno e verdadeiro ao que
estava aprendendo, o que representava uma jornada em busca de um proposito maior na
vida, alinhado com os ensinamentos e valores que passou a apreciar.

O ciclo de estudos a que ela se refere consistia em sutras, que sdo os discursos do
Buda, e sastras sao explicagcdes dos discursos e de meditagdes. Todo material foi
detalhado nos encontros para que os alunos e alunas pudessem realizar as praticas
meditativas. O material possui trés meditagdes que trabalham a raiva: meditagdo 2: O
amor como antidoto contra a raiva e o 6dio; meditagdo 7: Abandonar a raiva, adotar o
amor; ¢ meditacao 9: Contra a raiva.

Relacionando o depoimento de b. Drolma com o material de estudo que menciona,
encontramos uma passagem que nos permite entender o tipo de reflexdo que ela estava
realizando. Na meditacdo 9, em um dado momento Geshe Jampa Gyatso ensina:

H4 muitas meditacdes para eliminar a raiva, como aquela sobre
0 maitri e sobre karuna, € sobre o cultivo da ksanti. Temos que
ter claro, no entanto, que maitri nada tem a ver com upadana. A
palavra amor, maitri, vem sendo por demais gasta, sendo que na
verdade, o termo correto para usar nos casos do dia a dia seria
apego, upadana. Experimentar maitri significa sentir e ter a
mente toda voltada ao desejo de que todos os seres tenham a paz,
harmonia e felicidade. Ja karuna significa sentir e ter toda a
mente voltada ao desejo de que todos, inclusive nés mesmos,
sejam libertos dos problemas e sofrimentos.

O que significa meditar sobre o amor, maitri? Significa
desenvolver o desejo de que todos os seres, sem excluir nenhum,
tenham a completa felicidade. Esta atitude enfraquecera
naturalmente a raiva, raga, tornando-se um valioso antidoto.

(Gyatso, 2011, p. 56)

O conceito de maitri refere-se a um amor benevolente, incondicional e
direcionado a todos os seres sem distingdo. Diferentemente do amor romantico ou do
apego (upadana) que ¢ marcado por expectativas e desejos pessoais, maitri surge como

uma forga capaz de ultrapassar barreiras de inimizade, preconceito e aversdo. Esse amor
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universal nao € passivo, pois ele impulsiona um desejo genuino pelo bem-estar alheio e
busca promover a paz, a harmonia e a felicidade de forma abrangente. B. Drolma, em sua
jornada, identifica-se com esse conceito, percebendo-o como um caminho para superar
as adversidades pessoais para contribuir para um mundo mais compassivo.

Karuna, por sua vez, abordou a compaixao como um estado de empatia, ou seja,
um envolvimento com o sofrimento do outro, acompanhado do desejo de aliviar tal dor.
E um complemento a maitri, pois reconhece a realidade do sofrimento no mundo e busca
formas de mitiga-lo, através de pensamentos e desejos e de agdes concretas. A vivéncia
de b. Drolma com relagdes abusivas e a subsequente reflexao sobre a condi¢do humana a
conduzem a uma compreensdo mais pessoal de karuna, levando-a a desenvolver uma
empatia que a faz aspirar uma existéncia que transcenda a busca por uma felicidade
efémera, em especial derivada dos relacionamentos amorosos, voltando-se para o alivio
do sofrimento dos outros.

Ksanti, ou paciéncia, representa a capacidade de enfrentar adversidades sem ceder
a raiva ou ao desespero. Essa qualidade ¢ importante para o desenvolvimento de maitri e
karuna, pois permite que o individuo mantenha uma mente equilibrada, mesmo diante de
circunstancias desafiadoras. A paciéncia ndo € uma resignagao passiva, mas uma escolha
ativa por manter-se firme no caminho espiritual, apesar das turbuléncias externas e
internas. Essa paciéncia entende que, da mesma forma que a felicidade dos
relacionamentos ¢ efémera, o sofrimento também ¢ impermanente.

No entanto, ela reflete que a tendéncia a repetigao esta presente dentro do samsara
e questiona novos relacionamentos, entdo a paciéncia atua com a disposi¢ao de suportar
a adversidade e buscar construir as ferramentas para romper o ciclo do sofrimento. Assim,
B. Drolma, ao relatar seu processo de amadurecimento espiritual, ilustra como a ksanti a
auxiliou a perseverar em sua busca por significado, mesmo quando confrontada com
situagdes de medo, inseguranga e descontentamento.

A equanimidade, embutida no conceito de ksanti, ¢ um estado de serenidade e
imparcialidade que permite ao(a) praticante manter uma disposi¢cdo equilibrada em
relacdo a amigos(as), inimigos(as) e desconhecidos(as), desejando a felicidade e o bem-
estar de todos igualmente. Esse principio € necessario para superar as divisdes artificiais
que segregam as pessoas em categorias de “nds” versus “eles”, promovendo uma visao
inclusiva e unificada da humanidade. No contexto da narrativa de b. Drolma, a
equanimidade emerge como uma for¢a motivadora para sua escolha pela vida monéstica

e reflete um compromisso com a pratica do amor e da compaixao indiscriminados.
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O relato de b. Drolma entrelaga a teoria e a pratica dos ensinamentos budistas, e
demonstra como a incorporagdo de maitri, karuna e ksanti na vida cotidiana pode
conduzir a transformagdo pessoal e a contribui¢ao para o bem-estar coletivo. Sua historia
ilustra o potencial transformador que o ciclo de estudos teve em sua vida, ndo como uma
fuga da realidade, mas como um caminho para enfrentd-la com maior sabedoria,
compaixdo e equanimidade.

Ademais, B. Drolma relatou que o momento da ordenagao foi um divisor de aguas
em sua vida e contou como foi o dia seguinte ao da sua ordenagao como noviga, que ¢ o
inicio da jornada do caminho:

O dia seguinte foi muito... vale mais a pena ouvir a historia do
dia seguinte do que o da véspera, porque no dia seguinte eu me
lembro que eu acordei e eu estava me sentindo tdo em paz. Eu
me lembro que eu acordei. Sabe quando vocé acorda num dia que
vocé, depois de uma semana de trabalho exaustiva, ai vocé
acorda cedo, mas ndo, vocé ndo esta cansada? Ai vocé€ ouve o
barulho ao redor da sua casa ¢ esta aquele siléncio. Ai vocé fala,
nossa, ai vocé fala, nossa, eu tenho tempo. Olha a hora que eu
acordei, eu estou disposta. Essa foi a sensacdo. E ai eu passei o
dia inteiro com essa sensagdo, uma sensacdo de que o tempo
estava passando mais devagar, muito. Foi muito impactante.
(Drolma, 2023, 00:08:48-00:09:30)

Essa parte do depoimento de b. Drolma sobre a experiéncia de paz e tempo
dilatado ao acordar, apos um periodo de intensa atividade e introspecgao, € o registro de
uma transformagao pessoal. A narrativa evoca a importancia da serenidade e do despertar
para o momento presente, o que ressoa nas obras e ensinamentos do Dalai Lama — como
em “A Esséncia do Ouro Refinado” e outros textos que exploram a pratica da mente atenta
e o desenvolvimento de qualidades interiores.

Em “A Esséncia do Ouro Refinado” (Dalai Lama, 1992), o XIV Dalai Lama
discorre sobre o caminho para o despertar, enfatizando a importancia da meditacdo, da
compreensdo e da aplicagdo dos principios budistas na vida cotidiana. A experiéncia
descrita por b. Drolma — de acordar com uma sensagdo de paz e percep¢ao ampliada do
tempo — pode ser interpretada a luz desses ensinamentos como um reflexo da clareza
mental e do equilibrio emocional alcangados pela pratica meditativa e contemplagao.

Nessa obra, o Dalai Lama ensinou que a verdadeira serenidade advém da
compreensdo da natureza da realidade e da mente, que transcende as circunstancias
externas e reflete um estado de bem-estar interno. A cerimonia de ordena¢do promoveu

uma ruptura nos paradigmas anteriores e representou um novo inicio e caminhar para b.
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Drolma, livre das amarras que antes a causavam perturbacdes e insegurancas. Nesse
cenario de um novo significado, a paz alcangada faz a percepcgdo dilatada do tempo,
porque viver se torna mais leve.

Outra obra para compreender o relato de B. Drolma ¢ “O Caminho para a
Tranquilidade” (Dalai Lama, 1998), na qual o Dalai Lama compartilhou reflexdes diarias
que promovem a paz interior ¢ a harmonia com o mundo. As experiéncias de paz e de
dilatacdo do tempo relatadas por b. Drolma podem ser vistas como manifestagdes da
tranquilidade que emerge quando estamos plenamente presentes € conscientes. A pratica
da aten¢ao plena, valorizada pelo Dalai Lama, nos permite vivenciar plenamente cada
momento, desacelerando a percepgdo do tempo e aumentando nossa apreciagao pela vida.
O conceito de tempo no budismo, especialmente como explorado pelo Dalai Lama, ndo
¢ apenas uma sequéncia de eventos, mas uma dimensao da experiéncia moldada pela
mente.

Em “A Arte da Felicidade” (Dalai Lama, Cutler, 1998), ¢ discutido como a
percepcao da passagem do tempo pode ser alterada pela mente e como uma mente
tranquila e focada tende a experimentar o tempo de maneira mais ampla e significativa.
A experiéncia de B. Drolma, portanto, pode ser vista como um indicativo de sua pratica
espiritual amadurecida, na qual a qualidade da presenca e da consciéncia altera
profundamente a experiéncia subjetiva do tempo.

Adicionalmente, o Dalai Lama, em seus ensinamentos, com frequéncia enfatiza a
importancia da compaixdo tanto para com os outros quanto para consigo mesmo, como
meio de cultivar a paz interior. Essa abordagem pode ser relacionada ao relato de b.
Drolma que conta como a compaixdo por si mesma € a permissao para vivenciar
plenamente 0 momento presente, sem julgamentos ou pressdes externas, a conduziram a
um estado de serenidade. A experiéncia de paz e tempo dilatado descrita por b. Drolma
pode também refletir um momento de profunda autoaceitacdo e compaixao, que sao
pilares para o desenvolvimento de uma mente equilibrada e feliz, conforme ensinado pelo
Dalai Lama.

O proximo assunto tratado na entrevista foi o ordenamento, bhiksuni. A narrativa
sobre a progressdo em direcdo a esse estado de bhiksuni, conforme compartilhou b.
Drolma, reflete uma jornada intrinsecamente guiada pelos ensinamentos de sua
comunidade e uma transi¢ao natural, mais do que uma escolha consciente. Desde os votos

iniciais de noviga (rabjum), que marcaram o ingresso na vida mondstica como iniciante,
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ela ja percebia o caminho em dire¢ao ao ordenamento como parte integrante de sua pratica
€ Compromisso.

As cerimdnias de Upossata, momentos de recitagdo e reafirmacdo dos votos,
reforgavam essa percep¢ao, moldando a visdo de que a ser uma bhiksuni nao era uma
questao de escolha, mas uma etapa natural e esperada no desenvolvimento de sua pratica
e estudos. Para b. Drolma, a ideia de um meio termo entre o estado atual e o ordenamento
ndo era uma op¢ao viavel, ou seja, estd dentro ou fora do ordenamento. Essa visao causou
uma dedicacdo total ao caminho espiritual e uma clareza que foi aprofundada com o
tempo. Inspirada, mas nao limitada as historias das monjas histdricas, como das poesias
do Therigatha, b. Drolma via sua propria progressao como uma extensao natural de sua
jornada espiritual, um passo seguinte que surgia sem esfor¢o ou conflito interno.

Além disso, b. Drolma expressou uma disposi¢ao clara em prosseguir sua jornada
espiritual e educacional em Taiwan, reconhecendo o valor imenso que tal experiéncia
poderia acrescentar a sua pratica e compreensdo do dharma. Com ja tinha uma
experiéncia proxima com a comunidade monastica taiwanesa e da Malasia, ela identificou
a oportunidade de aprendizado e crescimento espiritual que uma viagem para Taiwan
poderia representar.

Contudo, apesar do desejo e do reconhecimento da importancia dessa etapa, ela
se deparou com obstaculos praticos, particularmente no que tange as questoes financeiras
e logisticas. A comunidade a qual ela pertence ndo tem benfeitores capazes de financiar
tal viagem, entdo, ela teria que fazer com recursos proprios e, sendo professora da rede
publica no Brasil, esses recursos sdo limitados.

Dessa forma, a preocupagdo com os custos associados a uma estadia prolongada
no exterior, os desafios de se ausentar do trabalho por um periodo extenso e as
consequéncias financeiras de tal decisdo sao fatores que pesam consideravelmente em sua
avaliacdo. A possibilidade de obter apoio financeiro, por meio de um fundo destinado a
facilitar a viagem, ¢ vista como uma solucao ideal, que permitiria a realizagdo desse passo
importante sem impor um 6nus financeiro insustentavel. Assim, o financiamento viria de
doadores estrangeiros, mas restam os desafios de enfrentar o desemprego ao voltar da
viagem. Dessa forma, B. Drolma destacou, com realismo, os desafios de planejar tal
viagem, considerando tanto a ida quanto o retorno, em um contexto em que as despesas

nao sao triviais e cada decisdo pratica tem grandes implicagdes materiais.
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4.4 Bhiksuni Lobsang Lhamo

Lobsang Lhamo ¢ monja na Associa¢do Buddha-Dharma de Valinhos, Brasil, e se
formou em Artes pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Antes de se
tornar monja, trabalhava em uma agéncia de publicidade e atualmente ¢ professora
concursada municipal, lecionando artes para criangas do fundamental I e II. Além disso,
atua como professora voluntaria no Instituto Pramana e faz doutorado na Universidade
Metodista de Sao Paulo em Ciéncias da Religido. B. Lhamo participou da presente
pesquisa por meio de entrevista presencial que durou cerca de uma hora.

Quando questionada sobre por que decidiu tornar-se uma monja, respondeu:

Cara, eu acho que esse ¢ o tipo de pergunta que faz parte da nossa
memoria seletiva, né? Por que as coisas vao mudando tanto entao
o que eu vou falar agora pode nao ser exatamente tudo que estava
se passando na época né? Porque era uma época muito
conturbada na minha cabega tal mas o que eu me lembro é que
era um dia que que eu estava fazendo a pratica de Tara e eu
comecei a chorar, chorar, chorar, chorar, ndo parava de chorar ai
eu me arrastei até o quarto e eu e eu fiquei pensando do tipo meu
isso aqui ¢ tdo incrivel e sabe de a gente aprender como viver e
como morrer € eu quero fazer isso pro resto da vida (Lhamo,
2023, 00:01:48 - 00:02:32).

A histoéria dessa buddha mulher, Tara, ¢ muito significativa. A lenda comega em
um outro universo no passado, com a princesa Jiianacandra que era reconhecida pela sua
dedicagdo ao Buda daquele universo e sua comunidade mondstica. No reino antigo de
Luzes Multiplas, em meio a ensinamentos budistas e oferendas ao Buda Tathagata
Dundubhisvara, a princesa, cujo nome significa "Lua da Sabedoria", decidiu desafiar as
convengoes da época.

Foi aconselhada por um monge que disse que apenas renascendo como um
homem, ela poderia alcangar o despertar. Jianacandra rejeitou tal conselho, proclamando
que a busca pelo despertar transcendia géneros e que os conceitos de ‘masculino’ e
‘feminino’ eram insignificantes para um entendimento espiritual elevado. Ela fez o voto
de buscar o despertar em um corpo feminino por todas as vidas futuras, insistindo em
trabalhar pelo bem dos seres sencientes independentemente de seu género. A
determinagdo de Jiianacandra em permanecer em uma forma feminina enquanto aliviava
o sofrimento e perseguia o despertar foi tdo admiravel que levou a profecia de que ela
seria venerada como a ‘Deusa Tara’ quando alcangasse o despertar (Landesman, 2022;

Marques, 2022).
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A trajetoria de Tara ndo € apenas uma narrativa de desafio as normas de género de
seu tempo, pois ela se tornou um prisma através do qual podemos examinar as
multifacetadas experiéncias das mulheres no caminho budista. A doutrina hinduista do
conceito de karma, que contamina os ensinamentos budistas, coloca o renascimento
feminino como um karma ruim, fruto de acdes negativas do passado. Quando
comparamos com outras historias, em especial das vidas anteriores do Buda, vemos que
ele deixou de renascer como mulher muito antes de renascer como um animal, mostrando
quao desfavoravel o renascimento feminino € visto.

Dessa forma, ao rejeitar a no¢ao de que o despertar esta restrito a uma forma
masculina, a princesa Jianacandra, que seria conhecida como Tara, estabeleceu um
precedente revolucionario para a realizacdo espiritual além dos limites de género. Essa
premissa de igualdade intrinseca entre os géneros no potencial para o despertar, conforme
enfatizado por Buda, chamou a atengdo para os desafios Unicos enfrentados pelas
praticantes femininas. Ao navegarem por um caminho adornado tanto por ensinamentos
elevados quanto por obstaculos terrenos especificos ao seu género, as mulheres
encontraram em Tara um simbolo de esperanga e uma fonte de forga resiliente.

A veneragao de Tara nao ¢ somente uma pratica de devogao, pois ela personificou
o ato de afirmacao da capacidade das mulheres de alcangar o despertar em uma sociedade
que frequentemente as relega a papéis secundarios. Esse contexto, tdo vividamente
ilustrado pela jornada de b. Lhamo rumo ao monasticismo, ressalta como a pratica budista
pode ser um espaco de empoderamento feminino, na qual a emogao e a transformacao
pessoal alimentam o desejo por uma dedicacdo mais profunda a busca espiritual,
desafiando e redefinindo as nog¢des convencionais de género e despertar.

As mulheres enfrentam diversos desafios em seu caminho para o despertar. O
Buda afirmou que elas tinham o mesmo potencial dos homens, quando ele diz que elas
podem alcancar o quarto fruto do caminho, mas nao € um caminho facil, se pensarmos
que o proprio Buda reconheceu que héd sofrimentos exclusivos das mulheres no
Avenikadukkhasutta (Mahasangiti Tipitaka Buddhavasse, 2005), no qual ele aponta
sofrimentos exclusivos das mulheres, alguns sociais — como se casar e ter filhos — e outros
provenientes do corpo feminino — como menstruar.

Nao podemos deixar de pensar em diversas formas de violéncia que as mulheres
sofrem, simplesmente por serem mulheres, isso ¢ tdo marcante na nossa sociedade que ha
leis que reconhecem a necessidade de mecanismos especificos para proteger as mulheres,

como em casos de feminicidio, um agravante dos casos de homicidio (Lei 13.104/2015).
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Assim, ter como objeto de meditacdo e se dedicar a uma pratica de um icone feminino
toca particularmente as mulheres, por isso, b. Lhamo relatou que chorava de emogao —
que, segundo ela, plantou a semente do desejo por dedicar sua vida a essa busca, ndo
amadurecida ainda como o desejo pelo monasticismo, que brotou posteriormente com
outra pratica e estudo.

No contexto das reflexdes sobre o papel das mulheres no budismo, uma analise
oferecida por Rita Gross (2005) trouxe a tona a critica de que, tradicionalmente, os
homens ocupam a maioria, se nao todos, os papéis de lideranca e autoridade de ensino
dentro das praticas e instituicdes budistas. Essa realidade evidencia uma disparidade
significativa entre os ideais budistas de igualdade espiritual e a estrutura organizacional
dominada por homens.

Gross sugeriu duas principais abordagens feministas para enfrentar esse
desequilibrio. A primeira propde mudangas estruturais significativas dentro das
comunidades budistas para assegurar a formacao de mulheres em posi¢des de lideranca,
garantindo ndo apenas sua qualificacdo, mas também a promogao efetiva a tais cargos.
Alternativamente, Gross levantou a necessidade e a validade da preservacgao de estruturas
hierdrquicas dentro do budismo, questionando se uma organizacdo essencialmente
patriarcal pode ser transformada em uma entidade verdadeiramente igualitaria apenas
incluindo mulheres em posi¢des de poder.

Essa reflexdo estd em paralelo com outras tradicdes religiosas, que que
questionam ndo apenas o acesso s posicoes de lideranca, mas também a propria base da
hierarquia como um reflexo do patriarcado. Esse debate € particularmente relevante
quando consideramos o caminho de b. Lhamo e sua dedicag¢do a icones femininos no
budismo, como Tara, que simbolizam a resisténcia contra as estruturas patriarcais e a
possibilidade de uma prética espiritual que honra e eleva o feminino, além das limita¢des
impostas por tais estruturas.

Na entrevista, b. Lhamo falou sobre os conflitos internos que ela enfrentava,
porque poderia seguir com a vida como a maioria das pessoas, casando-se € tendo um
cachorro, por exemplo, mas tendo de explicar a esse companheiro a importancia do
dharma em sua vida. Nesse conflito, ela adentrou outras praticas budistas, agora em
Meditagdes de Maitri, amor bondade. Naquela época, um manual de meditac¢ao havia sido
preparado por Plinio Marcos Tsai, focado nas meditagdes de maitri, o amor-bondade. As
praticas, além do material escrito, englobavam aulas para explica¢ao dos conceitos. Sobre

o impacto desse material em sua decisdo pelo monasticismo b. Lhamo diz:
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eu acho eu ndo lembro se foi 0 mesmo tempo ou se o professor
terminou com o compéndio e logo em seguida ele comecou a
ensinar mas eu lembro que teve um dia que ele falou assim: agora
que vocés entenderam que € a defini¢do de amor no budismo,
pare e pensa se vocé realmente ja amou alguém de verdade e ndo
se assuste se voc€ perceber que vocé nunca amou ninguém de
verdade, nem mesmo a sua mae, ¢ eu fiquei muito chocada com
aquilo e eu fiquei pensando muito naquilo que eu lembro que que
foi uma das coisas que que balangou bastante assim de eu pensar
assim como amar as pessoas de verdade né? (Lhamo, 2023,
00:04:02-00:04:31)

As palavras de b. Lhamo refletem uma introspecgao sobre a natureza do amor
dentro do contexto budista e provocam uma reconsidera¢do sobre nossas conexdes
interpessoais. Ser confrontada com a ideia do que ¢ o amor, conforme definido nas
praticas budistas, pode nos fazer perceber que nunca verdadeiramente o experimentamos,
mesmo nas relagdes mais proximas e aparentemente inabaldveis, como com a propria
mae, assim, b. Lhamo se deparou com uma crise de reconhecimento. Essa reflexdo ndo ¢
apenas uma questao de definir ou redefinir amor, mas ¢ um convite a introspecgao sobre
a maneira como vivenciamos e expressamos afeto, ¢ se nossas acoes estdo alinhadas com
0s conceitos que que estava estudando e se aprofundando.

Essa revelagdo trouxe um ponto de inflexdo significativo na jornada espiritual de
b. Lhamo, impelindo-a a ponderar mais profundamente sobre a pratica do amor genuino
e seu papel na busca por um significado para a vida e na jornada para o despertar. O
desafio apresentado por essa compreensdo ndo estd apenas na superagao de preconceitos
pessoais ou na expansao do circulo de compaixdo, mas também no entendimento de que
0 amor, em sua forma mais pura, exige a compreensao de seu significado verdadeiro. Esse
insight de b. Lhamo destacou a complexidade das emoc¢des humanas sob a lente do
budismo e ilustrou a jornada espiritual como uma exploragdo continua do significado
mais profundo do amor e da compaixao.

O material citado por b. Lhamo nos apresenta questoes de género, em especial do
potencial feminino do despertar. O Sutra do Bodhisattva Maitreya realizando o despertar,
ao descrever o renascimento das pessoas na terra Pura do Buddha Maitreya e como sera
a vida 14, diz:

Cada um deles vivera por 84.000 anos plenos, ¢ nenhum deles
morrera por morte prematura. Seus corpos terdo a altura de cerca
de 48,77 metros. Todos os dias eles desfrutaram de éxtase e paz
maravilhosos, experenciardo profundo samadhi, que sera o seu
instrumento para a felicidade. Eles terdo apenas trés problemas:
primeiro, precisaram de comida e bebida; segundo, terdo que
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lidar com os efluentes; e, terceiro, terdo de envelhecer. Mulheres
se casardo com a idade de 500 anos. (Tsai, 2011, p. 11, grifo
n0sso)

No Avenikadukkhasutta (Mahasangiti Tipitaka Buddhavasse, 2005), o Buda
coloca que as mulheres tém que se casar cedo no nosso planeta e que isso ¢ um sofrimento,
assim na Terra Pura — ou seja, num local apropriado ao desenvolvimento espiritual da(o)
praticante — esse sofrimento ndo existe, pois, as mulheres somente se casardo com uma
idade avangada de quinhentos anos, logo, ele ndo serd um fator limitante ao
desenvolvimento e nem sera causa de um sofrimento. B. Lhamo relatou que conciliar suas
praticas budistas com um casamento era algo que a inquietava.

As meditagdes em Maitri — que uniam a inquietacdo de pensar sobre amar e ser
amado em conjunto com as questdes relacionadas a ter ou ndo um relacionamento € como
isso impactaria a pratica do dharma — langaram luz sobre as motivagdes da b. Lhamo para
buscar o caminho monastico.

Sobre essa questdo dos relacionamentos e do amor, o Compéndio de Maitri, em
sua medita¢do nimero 3, ensina:

Por outro lado, o amor misturado com o apego, ainda que tenha
algo de virtuoso, todavia, quando acontece do apego pelo
parceiro ou parceira acabam, também se esvai o amor. De repente
a pessoa sente que ndo ama mais aquela pessoa, e isso ¢ a
evidéncia de que o amor estava misturado com o apego.

Ao invés, devemos desenvolver o amor puro, aquele sentimento
que faz perceber a pessoa de modo agradavel, que deseja o seu
bem-estar, que ela possua a felicidade e a causa para obté-la. Nos,
seres humanos, temos o poder de desenvolver o amor. A energia
mental-emocional, como a energia material, pode ser
desenvolvida e, em relacdo a ultima, ela € muito mais potente.
(Gyatso, 2011, p. 50)

A inquietacdo sobre nunca ter amado alguém junto a questao dos relacionamentos
sdao os temas da meditacao proposta por Geshe Jampa Gyatso, que nos faz pensar nos
motivos que levam ao desejo de renuncia e que culmina no desejo de b. Lhamo em se
tornar monja.

Na sua profunda reflexdo sobre o amor e a subsequente escolha pelo caminho
monastico, b. Lhamo confrontou e expandiu a compreensdo de amor dentro do contexto
budista, explorando o impacto das relagdes interpessoais na pratica do dharma. A
problematizacdo do amor e do apego, € como esses conceitos interagem com a vivéncia

espiritual, reflete desafios enfrentados pelas praticantes em equilibrar ensinamentos
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espirituais com as complexidades da vida cotidiana. A meditagdo sobre o amor
desapegado propde uma alternativa para o cultivo de relagdes mais auténticas e
significativas, fundamentadas nos principios budistas de compaixdo e sabedoria. A
experiéncia de b. Lhamo oferece uma perspectiva sobre a pratica espiritual como um meio
de questionamento e reavaliagdo das convengdes sociais € pessoais, enfatizando a
capacidade de transformagdo espiritual de influenciar escolhas de vida e promover uma
integracao profunda dos ensinamentos budistas no dia a dia.

A trajetoria de b. Lhamo mostra a intersecao entre praticas espirituais individuais
e narrativas budistas, destacando a influéncia de ambas na formacao de decisdes de vida
e na reconstrucdo de valores pessoais. Sua conexdo com a pratica de Tara e a narrativa de
Jiianacandra, que posteriormente se tornou conhecida como Tara, sublinha a relevancia
de figuras femininas no budismo como fontes de inspiracdo e referéncias para
questionamentos sobre género e despertar. Essa abordagem desafia as concepcgdes
tradicionais de género, pois propde uma visdo de busca espiritual que transcende as
limitagdes fisicas e culturais.

Além disso, a decisao de b. Lhamo pelo monasticismo, influenciada por suas
experiéncias espirituais e reflexdes pessoais, evidencia uma escolha de vida que busca
ultrapassar expectativas sociais, apontando para o papel da pratica espiritual como
catalisadora de transformagao pessoal e redirecionamento de vida.

Sobre a questdo do ordenamento, ela nos explica:

Es uma questdo interessante do que se considera ordenamento
pleno, né? Porque eu me ordenei em dois mil e onze. E a gente
tomou os votos intermediarios em dois mil e doze 14 em Sera Jey.
Se a gente pensar em termos de até onde o ordenamento feminino
chega na tradigdo Geluk meu ordenamento pleno ¢ ai né? Se a
gente levar em conta o que o professor Plinio sugeriu da gente
treinar ele passou a chamar a gente de em dois mil e vinte. Agora
se vocé levar em conta o que ¢ tradigdo considera eu nao sou
bhiksuni coisa nenhuma. (Lhamo, 2023, 00:01:00-00:01:34)

O relato de b. Lhamo mostra a pluralidade de facetas do ordenamento feminino a
partir de varios fatores apresentados por ela. Primeiramente, o reconhecimento dentro da
sua propria comunidade reflete no seu treinamento e compromisso pessoal com o vinaya,
e como a comunidade internacional de monges e monjas reconhece seu ordenamento.

Ao ser reconhecida por sua comunidade como uma bhiksuni, ela torna-se uma
figura de inspiragdo as outras pessoas da comunidade e suas responsabilidades aumentam,

porque sua aderéncia as praticas budistas ¢ a razao de inspiracdo das monjas mais jovens
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e dos leigos e leigas da comunidade. Além disso, ao adentrar nesse nivel de ordenamento,
ela assume um nimero superior de preceitos e se dispde a treind-los.

Sobre a busca pelo reconhecimento internacional, b. Lhamo apontou como
principal problema a questdo logistica envolvida. Uma proposta de ordenamento ¢ com o
Saravast Abey, nos Estados Unidos, mas a abadessa do local, bhiksuni Tubten Chodroen,
exige uma permanéncia minima de trés meses, por trés anos consecutivos, para depois
fazer a indicagdo para a cerimonia de ordenagdo em Taiwan, que exige uma permanéncia
de quarenta e cinco dias.

Além da questao dos custos das passagens, ha uma questao pratica, pois B. Lhamo
mora em um pais que a populacdo budista ¢ inferior a 1% e ndo ha doadores suficientes
para manter monges ¢ monjas dedicando-se exclusivamente ao estudo de dharma e a
medita¢do, sendo assim, a opc¢ao da associagdo a qual ela pertence € que monges e monjas
busquem pelo proprio sustento, preferencialmente atuando junto a educagdo publica,
como uma forma de exercer os votos bodhisattvas que possui. A questdo envolvida é que
professores ndo possuem uma flexibilidade de datas de férias e elas ndo alcangam os
noventa dias solicitados, o que a impossibilita de participar do programa na Sravasti Abey.

Observamos aqui a diferenca das realidades enfrentadas pelas monjas em paises
sem um historico da religido budista e os desafios enfrentados, no entanto, mesmo nessas

situacdes, ha um desejo pela prosperidade do dharma e pela divulga¢ao do budismo.

4.5 Bhikkhunt Bodhicitta

Em uma entrevista de 17 de junho de 2012, a monja relatou os seus primeiros
pensamentos de rentincia na infancia ao seu ordenamento como bhikkhuni e compartilhou
sua jornada rumo a ordenagdo e as reflexdes que a conduziram por esse caminho. Ela
nasceu no Sri Lanka e em uma familia que ndo lhe proporcionava um entendimento
profundo do budismo, apesar de frequentemente visitar templos com sua avd. No seu
relato disse que uma experiéncia marcante aconteceu quando tinha cerca de dez anos,
durante uma das visitas aos templos com sua avo, a contemplagdo sobre a efemeridade da
vida ilustrada pela observagdo das flores ofertadas no templo lhe causou um impacto

profundo. Essa reflexao inicial sobre a impermanéncia se aprofundou com a perda de seu
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animal de estimagdo e posteriormente de sua avo, ensinando-a sobre o sofrimento
intrinseco ao apego.

Essas experiéncias precoces desencadearam questionamentos sobre a morte € o
que vem depois, levando-a a uma busca intensa por respostas através da leitura e,
eventualmente, da meditagdo. Sua dedicagdo a pratica meditativa comecou sob a
orientacdo de um mestre que lhe ensinou a importincia da autodescoberta e do
questionamento da existéncia de conceitos como céu e inferno. O caminho de
autoindagacao e pratica continuou se desdobrando até leva-la eventualmente a se afastar
das conquistas materiais ¢ da vida académica. Ela chegou a se formar em medicina e
adentrar a pds-graduacdo em pesquisas sobre medicamentos para tratamento de AVC
(Acidente Vascular Cerebral) em favor de uma busca pelo significado da vida e pelo
cultivo da paz interior.

Apds mudar-se para a Australia para prosseguir com seus estudos, ela encontrou
maior liberdade para praticar e se conectar com a comunidade budista, o que refor¢ou sua
inclinagdo para a vida monastica. A simplicidade e a leveza encontradas na vida no
monastério contrastavam com as complicagdes € o peso das responsabilidades e posses
materiais, fazendo-a questionar ainda mais a verdadeira fonte da felicidade. A decisao de
tornar-se monja foi gradualmente se firmando, conforme ela percebia a paz e a clareza
que vinham com a renuncia e a pratica focada. O relato de sua jornada ¢ um testemunho
da busca por um contentamento genuino e duradouro que ultrapassa as satisfacdes
temporarias oferecidas pelo mundo, alinhando-se com os ensinamentos do Buda sobre a
renincia como caminho para a verdadeira liberdade e felicidade.

Para se ordenar, ela precisou negociar com a familia, em especial com a mae que
desejava que ela continuasse sua carreira bem-sucedida. Apos sua ordenagdo inicial, ela
contou da meditacdo constante em morte e impermanéncia como a razao para sua decisao:

Sempre contemplei a vida do Buda como Siddhartha, e para mim,
vé-lo se deparar com um homem velho, um homem doente, como
uma pessoa morta, ndo era apenas uma historia ou algo
superficial. Isso também me atingiu, pois eu vi, enquanto estava
estudando, trabalhava para o departamento de Servigos Humanos
e parte do meu trabalho era fazer estudos de caso com essas
pessoas com problemas cronicos. E vi como os seres humanos
sofrem e vi idosos acamados, minha prépria avo, a outra avo, e
vi pessoas nos hospitais e sempre refleti, meu deus, se isso
acontecer comigo, entdo ndo posso ir ao banheiro, tenho que usar
fralda. Alguém vem e me alimenta. Alguém vem e me banha
quando querem me banhar. E vocé se torna tdo vulneravel. Vocé
ainda esta vivo, pode falar, mas ndo tem mais for¢a ou qualquer
coisa para fazer por si mesmo. E vi isso frequentemente e refleti,
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e se isso acontecer comigo? E ndo apenas nesta vida, continuar
acontecendo. Se vocé nascer novamente, tera que passar por todo
esse processo novamente.’® (Bodhicitta 00:27:58-00:29:27)

\

A mengdo feita pela b. Bodhicitta a experiéncia transformadora do Buda ao
testemunhar a doeng¢a, o envelhecimento e a morte reflete um momento seminal nao
apenas na historia do budismo, mas na jornada pessoal dela. Esses episddios — narrados
em textos classicos como o Buddhacarita de Asvaghosa (1995) e o Lalitavistara Sutra
(Autor desconhecido, 2013) — ndo sdo meras passagens literarias, como também pontos
de reflexao para o entendimento da condi¢gao humana.

No Buddhacarita, livro 1lI, denominado Samvegaotpatih ou “a perturbacao do
principe”, Asvaghosa descreveu como Siddhartha — imerso em uma vida de luxo e
isolamento dentro dos muros do palacio — foi confrontado com a inevitabilidade do
sofrimento humano através do encontro com um homem doente, um idoso e um cadaver.
Semelhantemente, o Lalitavistara Sutra — particularmente no capitulo 19, intitulado "As
quatro portas da cidade" — narra a jornada do principe fora do palécio, onde ele se depara
com as mesmas visdes, o que culmina no encontro com um asceta que simboliza a
possibilidade de solug¢ao aos sofrimentos.

Esses momentos de confronto com a realidade do sofrimento humano e a
inevitabilidade da morte sdo descritos como o despertar do samvega’®, uma espécie de
agitacdo espiritual profunda ou um chamado para a agdo. Esse sentimento instiga uma
busca por respostas e leva a rentincia dos prazeres mundanos € ao inicio de uma jornada
em busca do despertar. O relato de b. Bodhicitta ecoa essa trajetdria, revelando como suas
proprias experiéncias de contemplagdo sobre a impermanéncia e o sofrimento a
conduziram a seguir um caminho similar ao do Buda, ela da énfase especial ao sofrimento
da velhice, citando a dependéncia de outras pessoas e a necessidade de amparo e perda

da autonomia. Ao refletir sobre as limitacdes da existéncia humana e a inevitavel

8 So always I kind of contemplated this Buddha's life as Siddhartha, and to me that him seeing this old
man, sick man, as a dead person, it wasn't just a story or it wasn't a superficial thing. It hit me as well,
because I have seen, while I was actually studying, I used to work for the department of Human Services
and part of my job was to do case studies with these disability people. And I have seen how human beings
suffer and I have seen old people bedridden, my own grandmother, the other grandmother, and I have seen
people in the hospitals and I have always reflected, my goodness, if this happened to me, then I can't go to
the toilet, I have to wear a pad. Someone comes and feed me. Someone comes and bathes me when they
want to bathe me. And you become so vulnerable. You're still alive, you can talk, but no longer you have
the strength or anything to do for yourself. And I have seen it often and I have reflected, what if that happens
to me? And not only in this life, still keep happening. If you are born again, you will have to go through this
whole process again.

® Samvega: sam- junto, completo, intensidade; vega velocidade, impulso, forca. Uma tradugio possivel é
forte agitagdo, forte impulso.
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confrontagdo com a velhice, doenga e morte, b. Bodhicitta se viu compelida a buscar um
sentido para a vida, longe das amarras da vida comum e dos titulos académicos.

A oportunidade de se tornar monja surgiu quando ela estava fazendo pods-
graduacao na Australia, ndo durante sua vida no Sri Lanka. Primeiramente, mesmo tendo
nascido em um pais budista, as oportunidades para monjas sdo pequenas, conforme
descrito no capitulo anterior. A fala delas reflete as questdes debatidas previamente sobre
o patriarcado ndo estimular as mulheres a seguirem o caminho monastico. S6 na Australia
ela entra em contato com monastérios femininos e, em especial, com as agoes de Ajahm
Brahm — o reformador do budismo expulso por ordenar mulheres. Esse cenario criou as
condi¢des para que o desejo de renuncia, que jd estava presente em sua infancia,
florescesse.

No comego da sua apresentagdo, ela comentou a questdo de que ser uma monja
ndo ¢ uma fuga da realidade e os monasticos ndo sdo desocupados, mas que pelo
desenvolvimento do senso de reniincia, monges € monjas deixam a vida de leigos e leigas
para trilharem um caminho de meditacdo e estudos para buscaren o despertar. Seu
historico mostrou que ela ndo estava em fuga, j4 que ela relatou uma carreira bem-
sucedida com aquisicdo de bens materiais, como carro e imovel, participagdo em
importantes pesquisas, contudo, a medicina a colocou mais em evidéncia com os
sofrimentos descritos pelo Buda, alimentando seu desejo por se tornar uma monja.

Na entrevista, ela também explicou sobre seu processo para alcancar o
ordenamento (bhikkhuni). Inicialmente, ela relutou porque ndo desejava deixar seu
monastério na Austrdlia para retornar ao Sri Lanka, ela desejava se dedicar as praticas
pessoais € ao proprio desenvolvimento sem se envolver com questdes externas e
complexas.

Havia um monge no Sri Lanka, na verdade, que estava envolvido
com isso [a questdo] da ordenagdo [bhikkhuni], ¢ ele estava me
apoiando. Entdo, quando eu estava no Sri Lanka em 2010, ele me
disse que estamos apoiando as bhikkhunis para serem bhikkhunis,
mas ndo ha monjas suficientemente inteligentes e corajosas para
vir e assumir isso € provocar uma mudanga aqui. Pessoas como
vocé, voc€ ndo deveria apenas ficar na Australia, vocé deveria vir
para este pais. H4 uma grande luta para as monjas. Nao ha
reconhecimento para as monjas, ndo ha apoio para as monjas. Se
ha muito pouco, pessoas como vocé devem estar aqui. Esta é a
sua terra natal, voc€ deve estar aqui. Vocé deve considerar tornar-
se uma bhikkhunt, e vocé deve tentar fazer algo por este pais.®
(Bodhicitta, 00:40:12 - 00:40:53)

8 There was a monk in Sri Lanka, actually, who was into this with ordination, and he was supporting me.
Then when I was in Sri Lanka in 2010, he told me, we are supporting the bhikkhunis to be bhikkhunts, but
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A fala da b. Bodhicitta reflete a confluéncia entre sua jornada e busca pessoal e as
dindmicas mais amplas do budismo no Sri Lanka, e estabelece um elo entre as
dificuldades histdricas e atuais, enfrentadas pelas mulheres na pratica mondstica daquele
pais. Ao discutir o incentivo recebido de um monge do Sri Lanka para assumir um papel
ativo na luta pela ordenacdo das bhikkhunis, b. Bodhicitta mostra que teria um papel na
luta, oferecendo resisténcia contra os limitantes enraizados dentro da tradi¢do budista
contra a ordenacdo feminina. Esse didlogo se relaciona com as andlises do capitulo
anterior, que detalharam a reconstru¢do da ordem das bhikkhunis como um esforgo
desafiador e permeado por debates teoldgicos e institucionais.

Assim, vimos no capitulo 2 que a situacdo das mulheres no budismo do Sri Lanka
¢ uma dicotomia entre o reconhecimento da importancia da ordenagdo feminina e as
barreiras praticas a sua realizagdo. A reintrodugdo da ordenagao das bhikkhunis —
facilitada por monjas Mahayana na auséncia de uma linhagem Theravada viva —
representa um desafio as normas estabelecidas e indica uma possibilidade de mudanga.
Contudo, a continua resisténcia de alguns setores da comunidade mondstica e os
obstaculos burocraticos enfrentados pelas bhikkhunis, como a questao dos documentos de
identidade, sublinham as dificuldades persistentes.

Por isso, a experiéncia da b. Bodhicitta serve como evidéncia para o debate. Sua
relutincia inicial em deixar a Australia, onde encontrou apoio e liberdade de pratica,
reflete as tensdes entre a libertacdo espiritual pessoal e as responsabilidades sociais e
religiosas em seu pais de origem. O apelo do monge para que b. Bodhicitta assumisse um
papel na transformacdo do budismo no Sri Lanka enfatiza o papel das mulheres na
renovagdo da tradi¢do budista e destaca a necessidade de abordar as desigualdades de
género dentro da pratica religiosa.

O processo de obtencao do ordenamento dela comegou convencendo seu professor
de dharma de que ele deveria ordena-la, porque inicialmente ele era contra. Ela contou
que em uma conversa posterior com seu professor Bhante Punnaji, ela expressou abertura
a ideia de se ordenar como bhikkhuni, desde que isso carregasse um significado profundo

e oferecesse ajuda e suporte as monjas. Além disso, especificou o desejo de que Bhante

there's no very intelligent, very courageous nuns to come and take it up and do a change in here. People
like you, you shouldn't be just staying in Australia, you should come to this country. There's a big struggle
for the nuns. There's no recognition for the nuns, there's no support for the nuns. If there is very little, people
like you must be here. This is your motherland, you must be here. You must consider to become a bhikkhuni,
and you must try to do something to this country.
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Punnaji fosse seu preceptor, recusando-se a aceitar outro professor devido a sua relagao
pré-existente. Porém, Bhante Punnaji inicialmente resistiu a ideia da ordenagao bhikkhuni
e advertiu outro monge, Bante Ananda, contra a pratica de ordenar mulheres nos Estados
Unidos, sugerindo que tal ato levaria ao inferno por permitir que elas recebessem a
ordenacao completa.

Contudo, a presenca dos trés em Kuala Lumpur se tornou um ponto de virada,
onde Bhante Punnaji mostrou uma abertura surpreendente a ideia. Bhante Ananda a
questionou o que ela havia feito para mudar a perspectiva de Bhante Punnaji, porém, ela
atribuiu a mudanga a sua dedicagdo genuina a pratica sob a orientacao de Bhante Punnaji
e ndo a suas proprias acdes. Ele percebeu que a motivagdo da pessoa ndo era lutar pelos
direitos femininos de forma combativa, mas sim uma busca sincera pela pratica espiritual,
entdo, a aconselhou que receber uma ordenagdo superior a beneficiaria profundamente
em sua pratica pessoal, pois aderir ao vinaya ajudaria a protege-la contra varias
impurezas. A ordenagdo aconteceu em Bodhigaya com seu professor como preceptor,
Ven. Prof* Dr* Bhikkhuni Kusuma, e o grupo necessario de monges € monjas para

oficializar a ordenacao.

4.6 Ouvindo vozes

Considerando as belas e ricas narrativas que nos levam pelos insights
compartilhados pelas monjas, as nossas conclusdes sao uma ponte entre as experiéncias
individuais dessas mulheres notaveis e as implicagdes mais amplas dessas historias para
o ordenamento feminino dentro do budismo. Isso pavimenta nosso préximo capitulo, que
discute as razdes da possibilidade do restabelecimento das ordens femininas.

Através das vozes de Bhiksuni Thubten Chodron, Bhiksuni Thubten Damcho,
Bhiksuni Lobsang Drolma, Bhiksuni Lobsang Lhamo, e Bhikkhuni Bodhicitta, ¢é
evidenciada uma tapecaria de determinacdo, fé e transformacdo. Cada historia Unica
contribui para 0 mosaico maior da busca feminina por igualdade dentro do budismo e
ilustra ndo apenas os desafios enfrentados, mas também as vitdrias alcangadas no caminho
do ordenamento feminino.

A autoridade da tradi¢do nao ¢ negada, de forma que essas mulheres buscaram ou

buscam pela cerimdnia nos moldes da tradicdo, se inserem num fluxo de luta pelos
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direitos das mulheres e sao uma fonte de inspiragao a outras, mostrando que a coexisténcia
de monges e monjas ¢ possivel, e com apoio mutuo.

Ao mesmo tempo, essas narrativas transcendem o pessoal e tocam em questdes
universais de género, poder e espiritualidade. Elas revelam um desejo comum de
transcender as limitagdes impostas ndo apenas pela sociedade, como também pelas
interpretagdes tradicionais das escrituras budistas que t€m historicamente marginalizado
as vozes femininas. A luta pelo ordenamento feminino, portanto, ndo envolve apenas
alcancar um status igualitario dentro da hierarquia monastica, pois ¢ também uma busca
por dignidade, respeito e oportunidade de contribuir plenamente para a continuidade e
renovagdo dos ensinamentos budistas.

Fica evidente que o apoio mutuo e a ajuda de seus mestres e professores sao
importantes. Essas mulheres sdo a fonte de inspiracdo, mesmo algumas estando longe do
Oriente, onde hd a maior concentragdo de monjas, elas influenciam as outras pela
interdependéncia, inseridas num fluxo que nao admite mais a discriminacao das mulheres.

Através das experiéncias compartilhadas por estas bhiksunis e bhikkhuni, somos
conduzidos(as) a refletirmos sobre a natureza da pratica espiritual ¢ o papel que a
igualdade de género desempenha na criagdo de uma comunidade religiosa mais inclusiva
e compreensiva. Suas histérias — repletas de desafios, superagdes e momentos de profunda
realizacdo espiritual — sdo testemunhos poderosos do potencial humano para o
crescimento ¢ a transformacao.

Portanto, as consideracdes finais deste capitulo ndo sao simplesmente um epilogo;
elas sdo um chamado a acdo para reconhecer e valorizar as contribui¢des das mulheres ao
budismo, para desafiar as estruturas que perpetuam a desigualdade e para trabalhar
coletivamente em direcdo a uma pratica espiritual que acolha todos os seres como
igualmente capazes de alcancarem o despertar, independentemente de género. O
ordenamento feminino, longe de ser um fim em si mesmo, ¢ um passo vital na jornada
continua do budismo em direcdo a realizacdo plena de seus principios mais fundamentais
de compaixao, sabedoria e igualdade.

Assim, passamos ao ultimo capitulo no qual discutiremos as vozes favoraveis ao

ordenamento feminino e conheceremos os contra-argumentos das vozes contrarias.
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Capitulo 5:

A restauracio da harmonia: argumentos favoraveis ao

restabelecimento das ordens femininas

A questdo da ordenacao de mulheres no budismo tem sido um tdpico de intenso
debate e controvérsia dentro das comunidades monasticas e académicas. A historia da
ordenac¢do de monjas esta profundamente enraizada nas primeiras doutrinas e praticas do
budismo e refletem tanto as tensdes sociais quanto as evolugdes jurisprudenciais dentro
da comunidade mondstica budista. Este capitulo explora os argumentos favoraveis ao
restabelecimento das ordens de monasticas femininas e destaca suas implicagdes
teoldgicas, sociais e historicas.

Desde os tempos antigos, a participagdo das mulheres na vida monéstica ¢ um
espelho e age como um motor de mudanga nas normas sociais e religiosas. A figura de
Mahapajapati Gotami, a primeira monja ¢ a mulher que liderou o movimento para o
estabelecimento da ordem de bhikkhunis, € central para entendermos a dindmica inicial
da inclusdo das mulheres na comunidade. A ordenacao de Mahapajapati, sob condi¢des
que requeriam a aceitagdo de regras especificas (Preceitos Pesados, gurudharma /
garudhammas), movimentou uma série questionamentos e adaptacdes que persistem até
hoje.

Os questionamentos sdo especialmente relevantes no contexto contemporaneo, em
que a igualdade de género e justi¢a social ganham proeminéncia em muitas esferas da
vida, inclusive na pratica religiosa. Através de uma analise detalhada das regras
monasticas (vinaya) e sua aplicagcdo ao longo do tempo, investigaremos como as normas
para a ordenagdo de mulheres evoluiram e como foram interpretadas em diferentes
contextos culturais e historicos.

Depois, aprofundaremos a analise juridica das regras vinaya, com o método de
interpretacdo conhecido como jurisprudéncia para desvendar as intengdes originais por
tras das regras estabelecidas pelo Buda. A abordagem juridica ¢ importante para entender
ndo apenas o que as regras dizem, mas como elas devem ser aplicadas em circunstancias
que ndo foram diretamente previstas nos textos canonicos.
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Além disso, discutiremos os desafios enfrentados pelas comunidades que desejam
restabelecer a ordem de monjas. Isso inclui o exame de casos em que a linhagem de
ordenagdo feminina foi interrompida e as solugdes criativas adotadas por diferentes
tradigdes budistas para contornar essas interrupgdes. A relevancia desses esforcos se
estende para além das questdes de igualdade de género, pois toca no coragdo da pratica
budista e seu impacto na vida espiritual e social de suas adeptas.

Seguindo o mesmo padrio apresentado no capitulo em que discutimos as razoes
contrarias, apresentaremos a refutagdo dos argumentos legalistas, a relutdncia do Buda e

sobre o que ¢ melhor para as mulheres.

5.1 Refutando argumentos legalistas

5.1.1 A possibilidade de ordenacao solo

O primeiro desafio identificado na discussdo sobre a ordenagdo de mulheres no
budismo esté relacionado a necessidade de uma comunidade feminina ja estabelecida que
almeja conceder os votos as candidatas. A questdo central ¢ que, devido a extin¢do da
ordem feminina em certas tradigdes, o requisito de uma comunidade feminina para o
processo de ordenagdo — estipulado no c6digo monadstico, especificamente, o Cullavagga
— & impossivel de cumprir. Isso mostra a estrutura destinada a assegurar a legitimidade e
a continuidade das praticas mondsticas entre mulheres.

A ordenacdo das mulheres originalmente — conforme descrito no Cullavagga
Capitulo X. topico 2 — permitia que monges ordenassem mulheres. Entretanto, essa
pratica foi modificada posteriormente por uma regra mais recente — encontrada no
Cullavagga, Capitulo X, topico 17 — que introduziu o conceito de uma comunidade dupla,
ou seja, a ordenacdo conjunta por monges € monjas (Analayo, 2014). Essa mudanca
visava fortalecer a autonomia e a estrutura da comunidade feminina dentro da sangha,
permitindo que as mulheres tivessem um papel ativo e central na manuten¢do de suas
proprias regras e na governanga de sua comunidade. Além disso, esse preceito surgiu
especialmente porque parte do interrogatorio poderia deixar muitas mulheres
envergonhadas de respondé-lo na frente de homens, pois versa sobre seus genitais. Para
minimizar esse desconforto, as mulheres passaram a ser inquiridas pelas proprias

mulheres (Sujato, 2008; Bodhi, 2011c; Analayo, 2017).

137



O desenvolvimento do codigo monastico ilustra uma evolugdo nas praticas e nas
percepgdes sobre o papel das mulheres na vida de uma renunciante budista. A introducdo
da comunidade dupla ndo s6 refor¢ava a equidade de género dentro da sangha, mas
também promovia uma maior harmonia e mutualidade nas praticas religiosas. No entanto,
a extingdo da ordem feminina em algumas tradigdes criou um impasse para a
reconstituicdo dessas comunidades monasticas, uma vez que o vinaya requer uma cadeia
continua de ordenagao que agora se encontra interrompida.

A controvérsia de se voltar a adotar a ordenagao com a comunidade masculina ¢
sustentada por alguns estudiosos (como b. Payutto e b. Thanissaro) que argumentam que
a norma posterior revoga, mesmo que tacitamente, a norma anterior. B. Analayo nos
detalhou tal questdo explicando que:

(...) adiscussdo até agora considerou as duas regras a parte de seu
contexto narrativo. A lei vinaya é, em principio, jurisprudéncia.
As varias regras que, de acordo com o vinaya, foram
promulgadas pelo Buda vém em resposta a uma situacao
particular (a Unica excecdo sdo os garudhammas). Como em
qualquer jurisprudéncia, o estudo do significado de uma
determinada decisdo requer o exame de seu contexto narrativo.
Esse contexto narrativo determina a aplicabilidade juridica da
respectiva norma.®! (Analayo, 2014, p. 8, tradugdo nossa)

Como o vinaya ¢é essencialmente uma forma de jurisprudéncia, cada regra ndo foi
criada em um vacuo e ndo representa um tipo de revelagdo, mas sim nascia em resposta
a situacdes especificas que surgiram dentro da comunidade mondstica. Esse aspecto
destaca a natureza pragmatica e responsiva do vinaya, que busca regulamentar a conduta
dos monges e das monjas de forma a manter a integridade e o propdsito da vida monastica.
Ao analisar o codigo monastico, deve-se considerar o contexto narrativo no qual cada
regra foi estabelecida. Esses contextos fornecem insights sobre os problemas enfrentados
pela comunidade monéstica na época de Buda e as razdes subjacentes a instituigdo de
cada regra. Sem esse entendimento, a aplicacdo das regras pode se tornar rigida ou
descontextualizada, levando a interpretagdes desalinhadas com as intengdes originais.

Além disso, o estudo do contexto narrativo € necessario para entender a

aplicabilidade juridica das regras. Por exemplo, se uma norma foi estabelecida em

8L (...) the discussion so far has considered the two rules apart from their narrative context. Vinaya law is
in principle case law. The various rules which according to the Vinaya have been promulgated by the
Buddha come in response to a particular situation (the only exception being the garudhammas). As with
any case law, a study of the significance of a particular ruling requires an examination of its narrative
context. This narrative context determines the legal applicability of the respective rule.
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resposta a um incidente especifico, entdo entender esse incidente pode ajudar a determinar
se a norma ¢ aplicavel a situagdes similares ou se foi destinada apenas aquela
circunstancia Unica. Esse exame detalhado ¢ fundamental para a aplicagdo contemporanea
apropriada do vinaya, ja que atualmente novas circunstancias podem ou nao se alinhar
precisamente com as originais. Assim, a abordagem do co6digo mondstico como
jurisprudéncia ndo apenas preserva a flexibilidade e relevancia das regras monésticas,
mas também refor¢a uma interpretaco que respeita tanto a letra quanto o espirito das leis
estabelecidas pelo Buda.

Por exemplo, um dos mais importantes preceitos do codigo vinaya — que inclusive
seu nado respeito leva a expulsdo da comunidade — ¢ manter o celibato. No entanto este
nao foi um dos primeiros preceitos estabelecido. O Buda ja havia exortado os monges
muitas vezes sobre a questdo do sofrimento derivado do desejo sexual e das vantagens do
celibato, mas ndo havia instituido uma norma. Quando um monge, Sudina, rompeu o
celibato e teve um filho decorrente desa agdo, isso comprometeu seu treinamento e avango
no caminho, entdo Buda estabeleceu a norma. Ela passou por revisdes, por exemplo, em
um caso posterior um outro monge fez sexo com uma macaca, entao o preceito do celibato
foi revisto e ampliado (Methunadhamma, 2021).

O estudo da historia que antecede o estabelecimento do preceito e mostra o que o
motivou ¢ importante, pois explica como a falta do cumprimento do preceito causou
perturbagcdo na comunidade e qual foi a solucdo para restabelecimento da harmonia. O
codigo possui uma parte em muitos preceitos chamada de permutagdes, que mencionam
os demais casos em que o preceito se aplica e de que forma ele € aplicavel.

Com isso, voltamos ao preceito que exige a comunidade dupla para o ordenamento
de mulheres e a B. Analayo (2014), ele explicou que o contexto narrativo das regras
Culavagga X.2 e X.17 do vinaya apresenta eventos historicos, e que devemos resumir
como o vinaya pali apresenta a historia por tras dessas promulgacdes. A regra do capitulo
X.2 foi precedida pelo relato de como Mahapajapati Gotami se tornou a primeira
bhikkhuni, aceitando os oito garudhammas. O sexto deles trata especificamente da
ordenacdo das bhikkhunis e estipula que uma noviga, apds dois anos de treinamento, deve
buscar a ordenagdo plena de ambas as comunidades monasticas. Tendo se tornado uma
bhikkhuni, Mahapajapati Gotam1 questionou o Buda sobre como proceder em relagao as
outras 500 mulheres Sakyan que a acompanharam em busca da ordenacdo plena. Em
resposta, o Buda promulgou a regra e determinou que os monges por si s6 devem conferir

a ordenacdo plena as candidatas femininas. A explicacdo dessa regra revela que, desde o
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inicio, o Buda pretendia que a ordenagao das monjas fosse realizada por ambas as
comunidades, conforme evidenciado pela formulagdo do sexto garudhamma, assim,
continua Analayo:

Mahapajapatt Gotami aceitou empreender este e os outros
garudhammas e, assim, tornou-se uma bhikkhuni. Como ela era
apenas uma Unica bhikkhuni, ela foi incapaz de seguir o sexto
garudhamma. Nao havia outras bhikkhunis para formar o quérum
minimo necessario para a ordenagdo superior. Como era
impossivel para ela nesta conjuntura de eventos agir de acordo
com o sexto garudhamma, ela se aproximou do Buda e perguntou
sobre a adequada linha de conduta a ser adotada em relagdo a
suas seguidoras. Em resposta, o Buda autorizou que bhikkhus
lhes desse ordenagdo por conta propria.®? (Analayo, 2014, p. 9,
traducgdo nossa)

A decisao do Buda de permitir que a comunidade masculina sozinha conduzisse a
ordena¢do das seguidoras de Mahapajapati Gotami afirma a adaptagdo das regras
monadsticas para responder a situacao especifica da auséncia de uma comunidade feminina
estabelecida (Bodhi, 2011c; Analayo, 2017). Essa medida ndo s6 refor¢a a natureza
pragmatica e adaptavel do codigo monastico como sistema de jurisprudéncia, mas
também destaca o compromisso do Buda com a inclusdo e o progresso espiritual de todos
os membros da comunidade, independentemente do género. Ao implementar essa
excegdo, uma vez que sua intencdo original pelo sexto garudhamma era da comunidade
dupla, o Buda reconheceu e respondeu as necessidades emergentes da comunidade e
permitiu que as praticas espirituais prosseguissem sem impedimentos devido a restrigdes
normativas.

Dessa forma, essa abordagem flexivel ndo representa meramente uma solugao
temporaria, mas um exemplo da funcdo adaptativa do codigo monastico (vinaya) em
manter a integridade e os valores essenciais da vida dos(as) renunciantes, enquanto se
ajusta as circunstancias. Ao permitir que os monges conferissem a ordenagao, o Buda
estabeleceu um precedente de adaptabilidade das regras que enfatiza que o principal
objetivo das regras vinaya ¢ facilitar uma pratica espiritual efetiva e significativa (Sujato,
2008; Bodhi, 2011c; Analayo, 2017). Por considerar o contexto no qual as regras

monasticas sdo aplicadas, a decisdo do Buda destaca a importancia de interpretar as leis

8 Mahapajapatt Gotami had accepted to undertake this and the other garudhammas and thereby became
a bhikkhuni. Since she was only a single bhikkhuni, she was unable to follow the sixth garudhamma. There
were no other bhikkhunis to form the minimum quorum required for higher ovdination. Because it was
impossible for her at this juncture of events to act according to the sixth garudhamma, she approached the
Buddha and inquired about the proper line of conduct to be adopted regarding her followers. In reply, the
Buddha authorized that bhikkhus should give them ordination on their own.
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monasticas de maneira que promova os principios fundamentais do nudismo. A
capacidade de adaptar-se para incluir mulheres na vida de renunciante estabeleceu as
bases para futuras comunidades de monjas e sublinhou que na doutrina budista homens e
mulheres t€ém o mesmo potencial espiritual.

Assim, a primeira das duas regras em discussao nos garudhammas tem um
proposito muito especifico. Ela aborda uma situagdo em que uma ordenagdo realizada
conjuntamente por uma comunidade de bhikkhus e outra de bhikkhunis seria o
procedimento adequado, conforme indicado no sexto garudhamma, contudo, isso nao ¢
possivel se uma comunidade de bhikkhunis ndo existir. Nesse caso, o Buda autorizou que
os bhikkhus realizassem sozinhos a ordenagdo plena e estabeleceu essa regra apos ter
promulgado o sexto garudhamma, expressando claramente sua preferéncia por uma
ordenacdo de bhikkhunis conduzida por ambas as comunidades. A regra ¢ mencionada no
vinaya logo apds o relato de Mahapajapati Gotami tornando-se uma bhikkhuni. Em
seguida, o cddigo monadstico traz uma série de outros eventos que, de alguma forma, estdo
relacionados a uma ordem de bhikkhunis ja existente. Por exemplo, o Buda explica a
Mahapajapati Gotami que, para ela e as novas bhikkhunis, as regras que elas tém em
comum com o0s bhikkhus sdo tdo vinculativas quanto as regras promulgadas
especificamente para elas (Cullavagga X.4) (Analayo, 2014).

Ou seja, as regras capitulo X.2 e X.17 do vinaya abordam aspectos distintos da
ordenacdo mondstica, especialmente em relacdo as mulheres, refletindo a adaptabilidade
e sensibilidade as circunstancias sociais e culturais dentro da pratica budista. A regra X.2
foi estabelecida em um contexto em que nao existia uma comunidade de monjas ativa e,
portanto, o Buda autorizou que os monges conduzissem sozinhos a ordenagao plena. Essa
medida foi uma resposta direta a auséncia de uma comunidade feminina cujo objetivo era
facilitar a inclusdo das mulheres na vida monastica, seguindo o sexto garudhamma que
prefere uma ordenacao conduzida por ambas as comunidades. Em contraste, a regra X.17
surgiu para resolver uma questdo especifica de constrangimento que algumas candidatas
sentiam ao responderem perguntas intimas sobre sua adequacdo para a ordenagdo na
presenca de monges. Essa regra delegou o questionamento inicial sobre a ordenagdo
superior as monjas e proporcionou um ambiente mais confortdvel e respeitoso para as
candidatas, pois permitiu que as perguntas necessarias fossem feitas sem causar
constrangimento, melhorando o processo de avaliagdo e mantendo a dignidade das
candidatas. Além disso, mostra um entendimento profundo das necessidades especificas

das mulheres dentro do contexto mondstico (Analayo, 2014).
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Assim, refutando os impedimentos apresentados pelo b. Payutto e pelo b.
Thanissaro, b. Analayo afirma:

Ao contrario das suposicoes de Phra Payutto e bhikkhu
Thanissaro, o que temos aqui ndo € apenas uma regra inicial e
sua subsequente adaptacdo. Em vez disso, temos duas regras
sobre questdes relacionadas, mas diferentes. Isso explica por que
depois que uma ordem de bhikkhunis surgiu durante a vida do
Buda, ndo houve ordenagdes por bhikkhunis conduzidas
exclusivamente por bhikkhus. Pode haver apenas uma situacao
de cada vez: ou existe uma comunidade de bhikkhunis, caso em
que Cv X.17 deve ser seguido, ou entdo uma comunidade de
bhikkhunis ndo existe, caso em que Cv X.2 deve ser seguido.®
(Analayo, 2014, p. 12, tradugdo nossa)

Nesse trecho, desafia-se a interpretagdo comum de que as regras X.2 ¢ X.17
representam simplesmente uma regra inicial e sua subsequente adaptacdo, conforme
sugerido por b. Payutto e b. Thanissaro. Na verdade, essas regras tratam de questoes
distintas e refletem respostas diferenciadas a cendrios especificos dentro da comunidade
monadstica. Isso indica uma abordagem estratégica na formula¢do do cédigo monastico,
no qual cada regra ¢ cuidadosamente projetada para abordar diferentes aspectos da vida
monadstica. A existéncia de duas regras separadas para contextos distintos sugere que o
Buda reconhecia a importancia de adaptar as praticas comunitarias as realidades da
sangha para, assim, garantir a funcionalidade e a eficacia do processo de ordenagdo sob
diversas condig¢des.

Ao estabelecer a regra X.2 — para situagcdes em que ndo existe uma comunidade
de bhikkhunis — e a regra X.17 — para quando tal comunidade esta presente —, o Buda
demonstrou previsao e sensibilidade as necessidades da sangha. O X.2 permite que os
monges realizem a ordena¢do de mulheres sozinhos, garantindo que o acesso a pratica
monastica ndo seja impedido pela auséncia de uma comunidade feminina. Por outro lado,
X.17, ativada na presenca de uma comunidade de bhikkhunis, confia as monjas
estabelecidas a responsabilidade pela ordenag¢do, promovendo a autonomia e a
governanga propria entre as monjas. Essa distingdo regulatéria ndo apenas mantém a
ordem e a disciplina dentro da sanigha, mas também respeita e valoriza a estrutura e a

autonomia da comunidade feminina.

8 Contrary to the assumptions by Phra Payutto and Bhikkhu Thanissaro, what we have here is not just an
early rule and its subsequent adaptation. Instead we have two rules on related but different issues. This
explains why after an ovder of bhikkhunis had come into existence during the lifetime of the Buddha there
were no ordinations by bhikkhunis conducted solely by bhikkhus. There can be only one situation at a time:
Either a community of bhikkhunis is in existence, in which case Cv X.17 is to be followed, or else a
community of bhikkhunis is not in existence, in which case Cv X.2 is to be followed.

142



5.1.2 A ordenacio na sanha dupla

A questdo da ordenacdo em uma sangha dupla raramente ¢ debatida entre os
teodricos, porque € vista como o método ideal — um rito solidamente estabelecido apos a
ordenagdo das quinhentas mulheres Sakya lideradas por Mahaprajapati. A partir desse
evento historico, a comunidade feminina se firmou de modo que outras formas de
ordenacdao se tornaram desnecessarias. De fato, esse rito especifico continuou a ser
praticado ao longo dos séculos seguintes. O monasticismo feminino foi estabelecido nos
primérdios do budismo e persistiu até o século XI na India e no Sri Lanka, devido a uma
série de fatores que contribuiu para seu declinio e eventual extingao nesses paises.

Entretanto, o monasticismo feminino ndo desapareceu completamente na Asia.
No Japao, por exemplo, o monasticismo feminino sofreu adaptacdes; tanto monges
quanto monjas podem se casar € ndo seguem estritamente o co6digo monastico conforme
originalmente proclamado pelo Buda. Isso representa uma divergéncia das praticas
tradicionais ¢ mostra adaptacdes culturais que distanciam essas comunidades das normas
estabelecidas nos textos antigos.

Contrastando com o Japao, na China, a tradicdo Dharmagupta manteve o cddigo
monadstico conforme estabelecido pelo Buda. As monjas dessa tradi¢cdo — detentoras de
uma linhagem ininterrupta que remonta a Mahaprajapati e ao proprio Buda —
desempenham um papel fundamental no restabelecimento das ordens femininas. Elas
oferecem um modelo de continuidade e fidelidade aos principios originais do
monasticismo budista, servindo como um farol para o renascimento das comunidades
monasticas femininas em regides onde tais praticas haviam declinado ou desaparecido.
Essa preservacdo e renovacao destacam a resiliéncia e a adaptabilidade do budismo para
manter suas raizes histéricas, enquanto responde as necessidades contemporaneas das
comunidades em que esta inserido.

O restabelecimento das ordens femininas passou pelo reconhecimento de que
ainda existe uma linhagem ininterrupta de vinaya feminino no mundo. O processo se
tornou possivel devido a constatagoes:

A primeira surge da constatacdo que foi langada sobre os
Theravada, a partir de meados do século XX, de que eles nio sdo
os unicos budistas que preservam um sistema monastico guiado
por um vinaya rastreavel até o inicio da sarigha. A medida que as
comunica¢des melhoraram entre diferentes partes do mundo
budista, budistas Theravada mais experientes (especialmente no
Sri Lanka) aprenderam que os monges e monjas da Asia Oriental
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— em Taiwan, China, Coreia ¢ Vietnd, embora ndo no Japdo —
enquanto seguem os ensinamentos e praticas Mahayana, ainda
sdo governados por um vinaya com um corpo de regras em
grande parte idéntico as estabelecidas no vinaya pitaka pali. Este
vinaya, que deriva da escola  Dharmagupta, ¢
surpreendentemente semelhante em muitos detalhes com o
vinaya pali ®* (Bodhi, 2011b, sp, traducdo nossa)

Como ja apresentado, os preceitos principais do cddigo mondstico tém os mesmos
preceitos, assim as causas de expulsdo ou de restricdo de atividades (suspensdo) sao
idénticas em todos os cddigos estabelecidos pelo Buda. Dessa forma, as diferencas
correspondem apenas as normas de conduta, que sdao adaptadas a cada cultura em que o
budismo se propagou e mesmo assim sao similares. Um exemplo de diferenca ¢ a forma
de usar ou ndo sapatos; outro ¢ a forma que o mesmo preceito aparece, por exemplo, em
um cddigo como desencadeamento e em outro como preceitos separados. Essas normas
ensejam adverténcias verbais e servem para instruir a comunidade.

Ao tentar desqualificar o cddigo monastico Mahayana, nega-se essa raiz comum
como uma forma de obstaculizar o restabelecimento da ordem feminina. Assim, por ndo
haver mais monjas Theravada, a linhagem estaria perdida para sempre. Ao reconhecer
essa raiz comum, uma esperanca se acende e possibilita o restabelecimento. Alguns
monges ja reconhecerem essa raiz, outros teimam em afirmar que ndo ¢ possivel
restabelecer. Temos observado que a leitura dos mesmos trechos do vinaya possibilitam
interpretagdes diferentes e, com isso, geram oportunidades e obstaculos distintos.

Destaca-se uma questdo relevante e contemporanea dentro do budismo Theravada,
em particular, e do budismo global, em geral. A comparacao entre a pratica monastica
Theravada e outras tradi¢cdes budistas que ja incorporam ou estao se movendo em dire¢dao
a inclusdo da ordenagdo completa para mulheres aponta para o desafio critico que ¢ a
oportunidade de o budismo Theravada modernizar sua abordagem, sem perder a esséncia

de sua tradicao.

8 The first arises out of the realization that has been thrust upon Theravadins, beginning around the middle
of the twentieth century, that they are not the only Buddhists who preserve a monastic system guided by a
Vinaya traceable to the early Sangha. As communiciations have improved between different parts of the
Buddhist world, more knowledgeable Theravadin Buddhists (especially in Sri Lanka) have come to learn
that the monks and nuns of East Asia — in Taiwan, China, Korea, and Vietnam, though not Japan — while
following Mahayana teachings and practices, are still governed by a Vinaya with a body of rules largely
identical with those laid down in the Pali Vinaya Pitaka. This Vinaya, which derives from the
Dharmaguptaka school, is strikingly similar in many details with the Pali Vinaya. The Tibetan Buddhist
monastic system is also guided by a Vinaya derived from another early school, the Miilasarvastivadins.

144



Em primeiro lugar, ¢ necessario reconhecer a importancia histérica e doutrinaria
do vinaya dentro da tradi¢do Theravada. O vinaya ndo é apenas um conjunto de normas
e regras monasticas, porque ele representa a fundacao ética e disciplinar que sustenta a
pratica monastica budista. A preservagao desse codigo desde os primeiros dias da sangha
¢ um testemunho do compromisso dos Theravada com a pureza e integridade da pratica
mondstica. No entanto, enfatizam-se as comparacdes feitas por b. Bodhi entre as praticas
do vinaya Theravada e aquelas seguidas por comunidades mondsticas em Taiwan, China,
Coreia, Vietnda e no budismo tibetano. Todas seguem linhagens distintas, mas
semelhantes, e ilustram um ponto fundamental: a universalidade e a adaptabilidade dos
principios vinaya atravessam as fronteiras culturais e historicas.

As Tradi¢des Tibetanas, da qual a Geluk faz parte reconhecem essa raiz comum e
possibilitam que as monjas se ordenem, mesmo que 1SS0 nao seja um consenso:

O sistema monastico budista tibetano também ¢é guiado por um
vinaya derivado de outra escola primitiva, os Miilasarvastivada.
Nos ultimos anos, lamas tibetanos proeminentes encorajaram
algumas de suas estudantes-monjas a receber a ordenagdo plena
em paises do Leste Asidtico, e agora estdo prestes a iniciar
oficialmente uma sarngha bhikkhuni dentro do budismo tibetano.
Assim, quando as tradigdes budistas da Asia Oriental e do Tibete
tiverem (ou em breve terdo) ordens de bhikkhunis oficialmente
sancionadas, a auséncia de uma sangha bhikkhuni reconhecida
no budismo Theravada do sul da Asia sera evidente, uma lacuna
gritante.®® (Bodhi, 2011b, s.p., traducdo nossa)

A convergéncia de praticas entre diferentes escolas sugere que as barreiras a
inclusdo de mulheres na sangha podem ser mais socioculturais do que doutrinarias.
Quando se menciona que comunidades budistas da Asia Oriental e do Tibete ja tém ou
estdo prestes a ter ordens de bhikkhunis oficialmente sancionadas, destaca-se uma
evolugdo na interpreta¢do e aplicacdo do vinaya que poderia servir de modelo para o
budismo Theravada. O exemplo de /amas tibetanos encorajando suas estudantes-monjas
areceberem a ordenacao plena em outros paises reflete uma abertura para adaptar praticas
antigas as necessidades contemporaneas, sem comprometer os principios fundamentais

do dharma.

8 In recent years prominent Tibetan lamas have encouraged some of their student-nuns to receive full
ordination in East Asian countries, and now they are on the verge of officially starting a Bhikkhuni Sangha
within Tibetan Buddhism. Thus, when the Buddhist traditions of East Asia and Tibet have (or will soon
have) orders of officially sanctioned bhikkhunis, the absence of a recognized Bhikkhuni Sangha in South
Asian Theravada Buddhism will be conspicuous, a glaring gap.
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No entanto, a relutancia em adaptar praticas semelhantes no budismo Theravada
do sul da Asia cria uma discrepancia entre as tradigdes budistas que pode levar a uma
percep¢do negativa do budismo Theravada, em comparacdo com outras formas de
budismo que sdo vistas como mais inclusivas e adaptaveis as demandas de igualdade de
género modernas. Essa percep¢ao pode ser problematica tanto para a imagem da tradi¢ao
Theravada globalmente quanto para sua relevancia e ressonancia entre os praticantes
jovens e progressistas, que podem achar incompativeis a intransigéncia das questdes de
género e os valores universais de igualdade e justica.

Para abordar essa lacuna, nao basta a tradicdo Theravada reconhecer as praticas
de outras comunidades budistas, ela precisa considerar seriamente as implicagdes éticas
e espirituais de excluir mulheres do pleno acesso ao caminho mondstico. Se o Buda
historico instituiu a sangha bhikkhuni, entdo negar essa oportunidade as mulheres hoje
pode ser visto como um desvio das suas inten¢des originais ¢ uma falha em adaptar o
budismo as necessidades e valores contemporaneos. Tal mudanca ndo seria uma
renovagdo do dhamma e do vinaya para atender a expectativas mundanas, mas uma
reafirmacdo de seu espirito essencial em um contexto global que valoriza profundamente
a equidade e a justica.

Assim, faz-se necessaria a revisdo dos valores que norteiam certas decisoes,
especialmente as baseadas em discriminagdo de género (Bodhi, 2011b). B. Bodhi destaca
a progressiva percepcdo da discriminacdo baseada no género como arbitraria e injusta
desde meados do século XIX. Ele explica que, apesar da histérica subordinagdo das
monjas aos monges no contexto do budismo, devemos perceber que nosso tempo exige
uma revisao das praticas que restringem as mulheres no caminho religioso. Ao contrario
de conformar-se cegamente as tradi¢des antigas, devemos considerar o que o Buda
desejaria em nossa era contemporanea, propondo a restauracdo plena dos direitos
religiosos das mulheres para revitalizar o budismo Theravada e alinha-lo com os valores
modernos. Tal medida ndo apenas ajudaria a dissipar a desconfianca, mas também
demonstraria uma aplicagdo do dhamma e do vinaya que ¢ relevante, compassiva e
adaptativa as mudangas sociais e culturais.

Para aqueles que apoiam o renascimento da comunidade monastica feminina, o
ponto de partida € a decisao original do Buda de criar essa ordem monastica feminina.
Apesar de o Buda ter inicialmente demonstrado hesitacdo e somente ter avangado nesse
sentido ap0s a intercessdo de Ananda, conforme relatado no Cullavagga, ele estabeleceu

a comunidade e ofereceu seu apoio incondicional. O procedimento de ordenagdo era
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meramente a formalizagdo juridica necessaria para efetivar essa decisdo. Logo, impedir a
realizacdo dessa decisdo por um tecnicismo juridico € contrariar a propria inten¢do do
Buda. Isso, no entanto, ndo significa que a implementagdo dessa inten¢do deva
desrespeitar as diretrizes do vinaya (Bodhi, 2011c¢).

Mas, dentro dessas diretrizes gerais, os dois pressupostos do
legalismo conservador podem ser contornados sustentando um
ou ambos 0s seguintes:

i) que, em circunstancias excepcionais, a sangha bhikkhu tem o
direito de voltar-se para a ordenacdo de bhikkhunis de sangha
unica; e

ii) que para preservar a forma de ordenagdo de dupla sangha, a
sangha Theravada dos bhikkhus pode colaborar com uma sarngha
bhikkhuni de um pais do Leste Asidtico que siga o vinaya
Dharmaguptaka.®® (Bodhi, 2011c, sp, traducdo nossa)

Essa perspectiva sobre a ordenacdo pode ndo atender plenamente as expectativas
da teoria juridica mais conservadora do vinaya Theravada, que tradicionalmente exige
que a ordenagdo seja realizada por bhikkhus e bhikkhunis Theravada e igualmente
ordenados em uma linhagem ininterrupta. Contudo, insistir em manter tal requisito
rigoroso para a reconstitui¢do da sangha bhikkhuni pode parecer excessivamente severo
e impraticavel. Frequentemente, aqueles que defendem a necessidade de ordenagao dupla
ndo o fazem por mero rigor, mas por um profundo respeito a integridade do vinaya. No
entanto, a interpretagdo mais rigida do vinaya ndo € necessariamente a Unica legitima,
nem pode ser a que melhor reflete as inten¢des do Buda no contexto contemporaneo.
Muitos monges eruditos Theravada, especialmente no Sri Lanka, acreditam que seguir
qualquer uma das abordagens mencionadas resulta em uma ordenacgdo bhikkhuni legitima
e proporciona as mulheres (que constituem metade da populacdo budista) a oportunidade
de viver plenamente como monjas ordenadas, participando integralmente da vida
espiritual (Bodhi, 2011¢).

Essa abordagem progressiva, tanto na reconstituicdo da comunidade feminina
quanto na execug¢ao das ordenagdes, ressalta uma flexibilidade dentro do vinaya que pode
ser adaptada para satisfazer as necessidades contemporaneas, sem comprometer os
preceitos centrais do budismo. Ao unir monges Theravada com monjas de tradi¢des do

Leste Asiatico, especialmente aquelas que seguem o vinaya Dharmagupta, ¢ possivel

8 But within those broad guidelines the two assumptions of conservative legalism can be circumvented by
holding either or both of the following: /i) that under exceptional circumstances the Bhikkhu Sangha is
entitled to revert to a single-Sangha ordination of bhikkhunis, and /i) that to preserve the form of dual-
Sangha ordination, the Theravada Bhikkhu Sangha can collaborate with a Bhikkhuni Sangha from an East
Asian country following the Dharmaguptaka Vinaya.
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manter a legitimidade e continuidade das linhagens monasticas, além de promover um
senso de unidade global do budismo. Esse método nao apenas respeita o rigor do codigo
mondstico, mas também abre caminho para uma pratica inclusiva que reconhece e
valoriza as contribui¢des das mulheres no dharma, alinhando-se assim aos principios de
igualdade e justica tdo valorizados no mundo contemporaneo.

A outra rota para restabelecer a sarngha bhikkhuni Theravada ¢é
conduzir a ordenacdo de dupla sangha reunindo bhikkhus
Theravada e bhikkhunis de um pais do Leste Asidtico como
Taiwan. Este método, o geralmente preferido, poderia ser
combinado com uma ordenacdo de sarigha nica por bhikkhus
Theravada em duas etapas sucessivas. Este foi o procedimento
usado na grande cerimdnia de ordenacdo em Bodhgaya em
fevereiro de 1998, realizada sob os auspicios de Fo Guang Shan,
e teve certas vantagens sobre qualquer um que tenha tomado
sozinho.8” (Bodhi, 2011c¢)

Essa metodologia inovadora e colaborativa pode reintegrar e reconhecer
formalmente as bhikkhunis dentro do budismo Theravada, propondo a ordenacao conjunta
de bhikkhus Theravada e bhikkhunis do Leste Asiatico, como Taiwan. Além disso, ela
mostra uma abertura para a inclusdo de praticas interculturais dentro do budismo e
respeita a validade das ordens monadsticas femininas de outras tradi¢des que mantiveram
linhagens continuas. A execu¢do em duas etapas sucessivas — primeiro com a ordenacao
conduzida por monges Theravada, depois a cerimonia conjunta — reflete um compromisso
respeitoso com os preceitos do vinaya e promove um forte vinculo entre diferentes
tradi¢des budistas.

O evento de ordenacdo realizado em Bodhgaya, sob os auspicios de Fo Guang
Shan, evidencia as vantagens desse método. Fo Guang Shan ¢ conhecida por sua
abordagem progressista e inclusiva, e a cerimonia nao s6 confirmou a validade do método
como também destacou suas vantagens praticas e simbolicas. Elas incluem a afirmagao
da capacidade das mulheres de alcancar e manter a realizagao espiritual no mais alto nivel
do monasticismo budista e o fomento de uma maior unidade e compreensdo entre as
diversas fac¢des da comunidade budista global. Adotar tal abordagem desafia convengoes

tradicionais em certos circulos Theravada, que resistem a ordenacdo mulheres, e

87 The other route to re-establishing the Theravada Bhikkhuni Sangha is to conduct the dual-Sangha
ordination by bringing together Theravada bhikkhus and bhikkhunis from an East Asian country such as
Taiwan. This method, the one generally preferred, could be combined with a single-Sangha ordination by
Theravada bhikkhus in two successive steps. This was the procedure used at the grand ordination ceremony
at Bodhgaya in February 1998, held under the auspices of Fo Guang Shan, and it had certain advantages
over either taken alone.
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representa um passo importante em dire¢ao a praticas mais igualitarias e justas dentro do
budismo. Isso reforca que as barreiras a ordenacdo plena para as mulheres sao menos
sobre doutrina e mais sobre cultura e historia, e destacaa necessidade de evolugdo nas
praticas para que reflitam os valores contemporaneos de igualdade de género e justica
social nas comunidades religiosas.

Um exemplo s3o as monjas do Sri Lanka que desejavam ser reconhecidas como
herdeiras legitimas da linhagem do vinaya Theravada para serem aceitas pelos monges
Theravada de seu pais. Os monges do Sri Lanka, que apoiaram sua ordenagdo, estavam
preocupados que, caso as monjas retornassem apenas com a ordenagao chinesa, elas seria,
consideradas como Mahayana por seus colegas. Para evitar essa situagdo, pouco depois,
as monjas recém-ordenadas viajaram para Sarnath, onde passaram por outra cerimonia de
ordenacdo (upasampada), realizada em Pali, sob a supervisdao dos monges Theravada do
Sri Lanka. Essa ordenag¢do adicional ndo invalidou a anterior, recebida da sanigha chinesa,
mas lhe conferiu uma nova perspectiva. Ao reconhecer a validade da cerimonia recebida
da sangha chinesa, os bhikkhus do Sri Lanka efetivamente admitiram as monjas na
sangha Theravada, permitindo-lhes observar o vinaya Theravada e participar dos atos
legais da sangha (sanghakammas), junto com seus irmaos da sarngha bhikkhu do Sri
Lanka (Bodhi, 2011c).

E importante destacar a complexidade do processo de ordenacio das bhikkhunis
no Sri Lanka que reflete o desejo de alinhar a nova linhagem com as praticas e
expectativas estabelecidas do vinaya Theravada, o que ¢ compreensivel, considerando o
papel central que a linhagem e a tradicado desempenham na legitimidade e na aceitagao
dentro da comunidade monastica e leiga. A decisdao de realizar uma segunda ordenagdo
em Sarnath ndo foi apenas uma medida para solidificar a aceitagdo das monjas dentro da
tradi¢do Theravada do Sri Lanka, mas também um esfor¢o para garantir que a ordenagao
nao fosse percebida exclusivamente como Mahayana devido a sua proveniéncia chinesa.
Isso indica uma flexibilidade dentro desse grupo da tradicdo Theravada, que busca
integrar formalmente as bhikkhunis enquanto mantém a continuidade da sua propria
pratica monastica.

Por outro lado, essa abordagem também reflete uma tensdo entre a necessidade de
adaptacdo e a conservacao das tradigdes religiosas. Ao realizar uma segunda ordenagao
em Pali, os bhikkhus Theravada reconheceram a validade da ordenagdo Mahayana das
bhikkhunis e reafirmaram os principios e praticas especificos do Theravada. Isso foi

importante para integrar as monjas no Sri Lanka, pois permitiu que elas pudessem
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participar plenamente dos ritos legais da sarngha e ser vistas como equivalentes aos seus
colegas masculinos. Além disso, demonstra um equilibrio entre o respeito pelas
diferengas doutrinarias € o compromisso com a igualdade e o reconhecimento dentro da
comunidade monastica — o que exemplifica a complexidade envolvida na modernizagao

das praticas tradicionais sem comprometimento de suas raizes profundas.

5.2 Refutando a relutancia do Buda

A hesitacdo de Buda em estabelecer a ordem das monjas foi detalhadamente
descrita no Gotamisutta e causa varias camadas de preocupagdes. Inicialmente, Buda
recusou trés vezes o pedido de Mahapajapatt Gotami para fundar a ordem feminina, nao
por menosprezo a capacidade feminina, mas por consideracdes relacionadas as
complexidades sociais e logisticas envolvidas.

A posicao de Buda foi alterada somente apos a persuasao de seu discipulo fiel, o
monge Ananda, que defendeu a capacidade das mulheres de alcangar realizagdes
espirituais equivalentes as dos homens, seguindo os preceitos do dhamma. Ao analisar
esses eventos, ¢ importante perceber que a relutancia inicial de Buda reflete uma
cuidadosa consideracdo das realidades sociais da época e das dinamicas que uma
comunidade religiosa expandida enfrentaria, ilustrando a abordagem pragmatica e, ao
mesmo tempo, compassiva de Buda em equilibrar tradi¢ao e inovagao.

O segundo aspecto da relutancia de Buda esta relacionado as implicagdes de longo
prazo para a preservacdo de seus ensinamentos. No Gotamisutta, Buda expressou
preocupacoes de que a inclusdo de uma ordem monastica feminina poderia afetar a
longevidade da comunidade de seguidores do dhamma (sasana), pois a duracao dos seus
ensinamentos seria reduzida pela metade, de mil anos para apenas quinhentos anos.

Essa afirmacdo tem sido frequentemente interpretada como uma reflexao sobre os
desafios adicionais que poderiam surgir na manutencdo da integridade e pureza dos
ensinamentos em uma estrutura monastica mais ampla. Portanto, a hesitagdo de Buda nao
deve ser vista como um julgamento sobre a espiritualidade feminina, mas como uma
manifestacdo de suas preocupacdes com as realidades estruturais e culturais de sua
comunidade, que destacam seu compromisso com a viabilidade de seu legado a longo

prazo.
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5.2.1 O Buda nio queria fundar a ordem das bhikkhunis.

Um dos argumentos frequentemente utilizados por aqueles(as) que se opdem a
ordenacdo de mulheres baseia-se na suposta relutdncia do Buda em estabelecer uma
ordem feminina, sugerindo que a reconstitui¢do dessa ordem contrariaria os desejos
originais do Buda (Wasinghon. 2014). Contudo, b. Analayo apresenta contrapontos que
questionam essa interpretacdo, primeiramente, porque os textos budistas ndao sao
inerrantes e apresentam lacunas, o que levanta duvidas sobre a certeza de qualquer
alegagdo de que a fundagdo de uma ordem feminina nao fosse um desejo do Buda. Em
segundo lugar, ele destaca que existem outros registros historicos que indicam que, desde
seu nascimento até sua morte, o Buda estava destinado a estabelecer uma ordem feminina.
Essa perspectiva sugere que a resisténcia a ordenacdo feminina pode ndo ser sustentada
por uma interpretacdo completa e precisa dos textos budistas e que a recriacdo da ordem
feminina pode, de fato, estar alinhada aos principios originais do budismo.

Os(as) devotos(as) de uma tradicdo gostam de sentir a seguranga a respeito da
solidez do texto canonico, que espera-se que seja apoiado numa imutabilidade e num
vinculo a sua origem. No entanto, ¢ importante pensar que sdo mais de 25 séculos de
desenvolvimento do budismo, nesse tempo muitas questdes mudaram. Primeiro, a
transmissao dos ensinamentos comegou numa época em que as copias dos textos ainda
eram manuais, depois houve a tradugdo para diversas linguas, com a preservaciao dos
textos e muitos outros fatores. Mesmo que os budistas ja utilizassem um método de
impressao em série — muito antes da invencao da prensa de Rutherford, pois ha relatos da
impressao do sutra do diamante j& no século X d.C. —, esse processo dependia de artesaos
para produzir as placas de argila e se baseava em textos escritos, naquela época, ja ha 15
séculos. Ou seja, € razoavel que alteracdes tenham acontecido.

B. Analayo (2014) nos explica que, para compreender as implicacdes de um
trecho, ¢ essencial estudar a por¢ao relevante do vinaya Theravada em comparagdo com
outras tradi¢des do vinaya, dada a possibilidade de perda textual durante longos periodos
de transmissao oral. Um exemplo € o caso do Chabbisodhana-sutta do Majjhima-nikaya
(Chabbisodhanasutta, 2005), conhecido como o “Discurso das seis purificacdes %,
Apesar de seu titulo indicar seis puridades, o sutta explora apenas cinco tipos de pureza

de um arahant. Os comentarios oferecem vdrias explicagdes para essa inconsisténcia,

8 Chabbisodhanasutta, chabbi: seis; sodhana: purificagdo ou limpeza; sutta: discurso ou ensinamento.
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incluindo uma sugestdo de que a detencdo de um arahant em relacdo aos quatro
nutrimentos deveria ser adicionada como uma sexta pureza — confirmada pelo estudo
comparativo com um paralelo preservado no Madhyama-dagama, que lista os quatro
nutrimentos como uma sexta pureza.

Isso demonstra que, durante a transmissdo oral da India para o Sri Lanka, essa
parte do texto foi perdida. O caso do Chabbisodhana-sutta evidencia que partes
significativas de um texto canonico pali podem se perder durante a transmissao oral. Os
proprios discursos pali, como o Sandaka-sutta (Sandakasutta, 2005) e o Canki-sutta
(Cankisutta, 2005), abordam as dificuldades da transmissdao oral, destacam a
possibilidade de erros e aconselhm cautela ao aceitar tradigdes orais como verdade
absoluta. Portanto, ¢ necessdrio considerar as versdes paralelas de um texto para
compreender adequadamente a natureza e os possiveis erros da transmissao oral, o que
permite reconhecer que porgdes do canone pali podem estar incompletas devido a perdas
textuais.

O trecho citado do Sandakasutta é:

[1] Novamente, Sandaka, alguns mestres dependem da tradicao
oral. [2] Eles ensinam o dhamma com base na tradi¢do oral, a
histéria continua e a colegdo dos textos. [3] Para esses mestres
que dependem da tradi¢do oral, o que ¢ ouvido pode ser bem
ouvido ou mal ouvido, pode ser assim ou pode ser de outra
maneira.®® (Sandakasutta, 2005, traducgdo nossa)

Assim, esse trecho destaca um aspecto importante das tradigdes religiosas que se
baseiam na transmissdo oral, particularmente no budismo: a variabilidade e potencial
imprecisdo dessas transmissoes. A tradi¢do oral — embora tenha sido um método eficaz
de preservagdo de ensinamentos ao longo dos séculos, especialmente em culturas nas
quais a escrita ndo era comum ou acessivel — € suscetivel a distor¢des e mudancas ao
longo do tempo. Conforme o texto sugere, o que ¢ transmitido oralmente (anussavena)
pode ser tanto “bem-ouvido” quanto “mal-ouvido”, de modo que a interpretacdo e a
retencdo do conhecimento podem variar significativamente entre diferentes ouvintes e
transmissores. Essa variabilidade da transmissdo oral ndo ¢ apenas uma caracteristica
técnica, mas também um fator critico que pode influenciar a fidelidade e autenticidade

dos ensinamentos religiosos ou filosoficos. Erros de memoria, interpretagdes subjetivas

8 [1] Puna caparam, sandaka, idhekacco satthd anussaviko hoti anussavasacco. [2] So anussavena
itihitihaparamparaya pitakasampadaya dhammam deseti. [3] Anussavikassa kho pana, sandaka, satthuno
anussavasaccassa sussutampi hoti dussutampi hoti tathapi hoti afiniathapi hoti.
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dos transmissores € at¢ mesmo adaptagdes intencionais ou ndo a contextos culturais e
historicos diferentes podem alterar o contetido original do ensinamento. Portanto, ao
estudar tradicdes que dependem fortemente da transmissdo oral, ¢ essencial aborda-las
com uma analise critica e cautelosa.

Esse cuidado ndo significa rejeitar a validade ou a importancia dessas tradicoes,
mas reconhecer que a transmissdo oral pode incorporar camadas de interpretagdo e
mudanca que devem ser consideradas para entender o dhamma ou qualquer outro corpo
de conhecimento transmitido dessa forma. Ao destacar essa caracteristica da transmissdo
oral, a pericope chama atencdo para a necessidade de uma abordagem metodolédgica
rigorosa e reflexiva na recepg¢do e no estudo de tradi¢des orais, valorizando a busca por
fontes multiplas e confirmatorias na tentativa de chegar o mais préximo possivel dos
ensinamentos originais.

Dessa forma, podemos investigar a possivel relutdncia do Buda, dizendo:

Tendo como base permitir, em principio, essa possibilidade,
revisitar o relato da fundag@o da ordem das bhikkhunis no vinaya
pali traz a luz uma reviravolta de eventos que ndo ¢ totalmente
direta. Depois que o Buda recusou o pedido de Mahapajapati
Gotam para sair, ela e suas seguidoras rasparam seus cabelos e
vestiram vestes [monasticas].

De acordo com a tradigdo de comentarios pali, Mahapajapati
Gotam1 havia se tornado uma entrante no fluxo [sotapanna]
(Dhp-a I 115). Parece inconcebivel que uma entrante no fluxo
desafiasse abertamente o comando do Buda dessa maneira. Além
disso, quando Mahapajapatt Gotami com a cabega raspada e
vestindo vestes se aproxima de Ananda, este comenta sobre sua
condi¢do corporal exausta depois de ter viajado, mas ndo faz
nenhuma observacao sobre ela estar de cabega raspada e usando
vestes (Cv X.1).%° (Analayo, 2014, p. 17-18, tradugdo nossa)

Raspar a cabega no budismo ¢ um ato muito simbolico e significativo que vai além
de uma simples pratica monastica, pois ele representa a renuncia ao sistema de castas
prevalecente na sociedade da época de Buda. Tradicionalmente, o estilo e o cuidado com
o cabelo eram indicativos da casta de uma pessoa, logo, desempenhavam um papel crucial

na manutenc¢do das distingdes sociais e das hierarquias. Ao raspar a cabega, 0os novos

% Based on allowing in principle this possibility, revisiting the account of the founding of the order of
bhikkhunis in the Pali Vinaya brings to light a turn of events that is not entirely straightforward. After the
Buddha had refused Mahapajapati Gotami's request to go forth, she and her followers shaved off their hair
and put on robes. / According to the Pali commentarial tradition, Mahapajapati Gotami had earlier become
a stream-enterer (Dhp-a I 115). It seems inconceivable that a stream-enterer would openly defy the
Buddha's command in this way. Moreover, when Mahapajapati Gotami with shaven head and wearing robes
approaches Ananda, the latter comments on her exhausted bodily condition after having travelled, but
makes no remark at all about her being shaven-headed and wearing robes (Cv X.1).
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monges ¢ monjas faziam um rompimento simbolico com sua identidade social anterior e
entravam em uma nova vida, dedicada ao caminho espiritual que transcende as divisdes
sociais ordindrias.

No caso especifico de Mahapajapati Gotami, o ato de raspar a cabega e vestir as
vestes monasticas, mesmo apo6s o relato da possivel hesitacao inicial do Buda em permitir
a ordenacdo das mulheres, sugere uma interpretacdo complexa visto que Mahapajapati,
j&d uma sotapanna, nao desafiaria diretamente as instru¢des do Buda sem algum grau de
aprovacao implicita ou explicita dele. Isso levanta a possibilidade de uma autoriza¢ao nao
registrada no cesto dos ensinamentos sobre o codigo monastico (vinaya pitaka), que
tradicionalmente documenta a fundagao da ordem das bhikkhunis.

A auséncia de comentarios sobre seu estado de cabeca raspada por Ananda quando
ela aparece perante a ele, que notou sua condigdo fisica exausta, pode indicar que sua
transformagao j4 era esperada ou aceita dentro da comunidade monastica. Isso sugere que
o gesto de raspar a cabeca ¢ adotar as vestes ndo era apenas uma expressao de rebeldia e
desejo por desafiar o Buda exigindo a fundacdo da ordem feminina, mas também que
havia um reconhecimento pré-autorizado ou tacito de seu novo status dentro da
comunidade monastica, possivelmente sancionado pelo Buda.

Para entender a recusa inicial de Buda em permitir que Mahapajapati Gotami se
tornasse monja, € preciso consultar relatos do mesmo evento em outros vinayas e refletir
sobre a possibilidade de perda de texto durante a transmissao oral. Os textos candnicos
de trés escolas budistas (Mahisasaka, Miilasarvastivada e Sarvastivada) preservados e
traduzidos para o chinés — o vinaya Milasarvastivada também teve fragmentos tradudizos
em sanscrito e lingua tibetana — fornecem uma visao mais ampla.

Esses textos relatam que, embora o Buda inicialmente tenha negado o pedido de
Mahapajapati Gotami para renunciar a vida leiga, ele ofereceu uma alternativa. Além
disso, ele permitiu que ela raspasse o cabelo e vestisse as roupas monasticas, mas ficasse
em um ambiente protegido em sua casa, em vez de vagar como uma pessoa sem-teto pela
india. Essa alternativa parece refletir a preocupagio do Buda de que, dado o estagio inicial
da ordem budista, as condi¢cdes de vida dificeis e a falta de lugares adequados para
moradia poderiam ser demasiadamente arduas para a rainha Mahapajapati Gotami e suas
seguidoras. A realidade da época, conforme registrado no Vinaya Theravada, mostrava
que as bhikkhunis enfrentavam riscos significativos, incluindo agressdes sexuais. Essa
preocupacao evidente fazia a situacdo delas ser comparavel a de uma casa com muitas

mulheres e poucos homens, vulneravel a ataques de ladrdes e também ¢ semelhante a uma
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plantacdo de arroz ou cana-de-actcar pronta para a colheita que ¢ subitamente atacada
por uma doenga (Analayo, 2014).

Dessa forma, sobre a possivel perda de uma parte do texto candnico € como isso
se reflete na histéria da fundacdo da comunidade feminina, em especial na questdo da
relutancia do Buda em fundar a respectiva ordem, Analayo conclui:

Voltando a narracdo do vinaya, na suposicdo de que
Mahapajapatt Gotami e suas seguidoras receberam uma
permissao explicita para raspar o cabelo e usar vestes, o resto da
historia flui naturalmente. Agora se torna compreensivel por que
elas realmente fariam isso e por que Ananda, ao ver
Mahapajapati Gotam1 de cabega raspada e com vestes de tlnica,
ndo acharia isso digno de comentario.® (Analayo, 2014, p. 19,
tradugdo nossa)

A narrativa da fundag@o da ordem das bhikkhunis — quando analisada através das
lentes de diversas tradi¢des do vinaya e da possivel perda de texto durante a transmissao
oral —revela nuances complexas que desafiam a visao simplista da relutancia do Buda em
estabelecer uma ordem feminina. Ao contrario das suposi¢cdes comuns, existem
evidéncias de que o Buda de fato ofereceu alternativas para Mahapajapati Gotami e suas
seguidoras que causaram ndo apenas a aceitacdo do monasticismo feminino, mas também
a preocupacgao adaptativa com as condigdes sociais e os desafios especificos enfrentados
pelas mulheres naquela época. Esse ajuste nas praticas e nos ensinamentos, dependendo
das circunstancias, sugere uma abordagem mais flexivel e contextual do Buda a
propagacao de seus ensinamentos € ao estabelecimento de sua comunidade.

Os relatos de outras tradigdes — como os vinayas Mahisasaka, Milasarvastivada e
Sarvastivada — ilustram que o Buda reconheceu a capacidade e o direito das mulheres de
buscar o despertar e se adaptou pragmaticamente para protegé-las dentro dos contornos
culturais e sociais da India antiga. A op¢do de raspar a cabeca e vestir as roupas
monasticas, mesmo permanecendo em um ambiente protegido, foi uma medida
progressiva que permitiu as mulheres participarem da vida mondstica, enquanto
mitigavam-se os riscos associados a vida itinerante de mendicancia. Isso mostra uma
postura profunda e cuidadosa do Buda sobre as dindmicas de género e os perigos

especificos que as mulheres enfrentavam.

%1 Returning to the Vinaya narration, on the assumption that Mahapajapatt Gotami and her followers had
received an explicit permission to shave their hair and wear robes, the rest of the story flows on naturally.
It now becomes understandable why they would indeed do so and why Ananda, on seeing Mahapajapati
Gotami shaven-headed and in robes, would not find this worth commenting on.
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Ademais, a evidéncia de que textos podem ter sido perdidos durante a transmissao
oral ¢ fundamental para entender a complexidade e as possiveis lacunas nos registros
historicos do budismo. O Chabbisodhana-sutta demonstra como elementos importantes
podem desaparecer ao longo das geragdes e evidencia a importancia de uma abordagem
critica e comparativa ao estudar textos antigos — nesse estudo, a corroboracao através de
varias fontes e versdes ¢ essencial para uma compreensdo mais completa e fiel das
intengdes originais dos ensinamentos budistas.

Além disso, o trecho do Sandakasutta destaca os desafios inerentes a tradi¢ao oral,
com sua susceptibilidade a erros e alteracdes ao longo do tempo. Isso reforca a
necessidade de cautela e rigor no estudo das escrituras, uma vez que o que foi “bem-
ouvido” pode também ter sido “mal-ouvido”. Essa variabilidade na transmissdo destaca
a importancia de ndo aceitar acriticamente qualquer tradi¢ao como verdade absoluta, mas
de engajar-se em um estudo meticuloso e reflexivo para discernir o verdadeiro dhamma.

Ou seja, sera que o Buda relutou mesmo em fundar a ordem monastica feminina
ou estamos apenas nos atendo a uma leitura rasa do texto? No caso ndo estamos
suspeitando das palavras e acdes do Buda — o que seria condenavel pelas tradi¢des
budistas que consideram as palavras de seu fundador infaliveis —, mas colocamos em
xeque a transmissdo oral pela qual os textos foram preservados. Sera que, ao longo dos
séculos até sua estabilizacdo em textos escritos, ¢ depois transmitidos por meio de
copistas que também poderiam intervir no texto, seja por a¢do propria ou por ordens
superiores, isso permitiu que distor¢cdes nos textos fossem perpetradas até nds? De
qualquer modo, ndo temos como reconstruir os textos sendo observando como eles foram
preservados em outras tradi¢gdes. Portanto, isso conclui o ponto sobre a relutancia do Buda
no Gotamisutta.

Resta-nos agora discutir outra questdo: estava o Buda predestinado a ter uma
comunidade monadstica feminina? Quando nos referimos a predestinado, ndo estamos
trazendo um retorno a doutrina do karma védico da imutabilidade das a¢des. Afinal, o
sentido da palavra predestinado é: para que o Buda completasse sua missdo como grande
bodhisattva e girasse a roda do dharma, estava entre suas tarefas que ele deveria
estabelecer as quatro ordens de seguidores —os monges, as monjas, os leigos e as leigas.
Ou seja, desde seu nascimento este era seu projeto. Sendo assim, a parte que as mulheres
corrompem o dharma reduzindo o tempo de sua dispensacao deve ser discutida, mas
somente no final do capitulo. Antes, analisaremos como a fundac¢do da ordem feminina

era, antes de tudo, desejavel, sobre isso:
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O Lakkhana-sutta do Digha-nikaya descreve a posse do Buda de
trinta e duas marcas corporais superiores (DN 30). Cada um deles
tem uma relagdo especial com suas virtudes e feitos anteriores.
Aqui, as marcas de roda nas solas dos pés do Buda sdo pressagios
de seu destino de ser cercado por uma grande comitiva de quatro
assembleias de discipulos. Essas quatro assembleias sdo
bhikkhus e bhikkhunis, bem como seguidores leigos masculinos
e femininos. De acordo com esse discurso, o Buda estava desde
o seu nascimento destinado a ter uma ordem de bhikkhunis. Isso
torna a existéncia de bhikkhunis uma parte integral e
indispenséavel do sasana, a dispensagdo do Buda.®? (Analayo,
2014, p. 20, traducdo nossa)

No estudo do texto mencionado, nos deparamos com uma analise das
caracteristicas que predizem o futuro despertar de um Buda. Essas caracteristicas,
conhecidas como as marcas de um grande homem (mahapurisalakkhana), sao sinais
fisicos que simbolizam virtudes e realizacdes acumuladas em vidas passadas, que
projetam a trajetoria espiritual do individuo em direcdo ao despertar. Uma dessas marcas
distintas ¢ a roda de mil raios nas solas dos pés, que ndo ¢ apenas um sinal de nobreza,
mas também um simbolo de habilidade para ensinar e guiar outros, ja que a roda ¢ um
icone frequente no budismo que representa o dharma e seu movimento continuo através
do mundo.

Essa roda na sola dos pés indica uma capacidade de espalhar a sabedoria ¢ a
verdade, assim como uma roda se movimenta sem obsticulos sobre a terra. E uma
representacdo da jornada do Buda para difundir seus ensinamentos e alcangar os coragoes
e mentes de todos os seres ao seu redor, removendo obstaculos ao despertar com a mesma
facilidade que uma roda gira livremente. A presenca dessa marca em um Buda ¢, portanto,
um sinal de sua natureza extraordindria e de seu destino como um lider, cujo ensinamento
¢ tdo abrangente e acessivel quanto a vasta extensao da roda que toca o solo. No trecho

que fala da roda, o Lakkhanasutta diz:

[1] Além disso, monges, quando o Tathagata, em uma vida
anterior, como um ser humano, foi um portador de felicidade para
muitas pessoas, ele eliminou o medo da opressdo, estabeleceu
protegdo e seguranga justas ¢ deu doacdes com sua familia. [2]

%2 The Lakkhana-sutta of the Digha-nikaya describes the Buddha's possession of thirty-two superior bodily
marks (DN 30). Each of these has a special relationship to his virtues and former deeds. Here the wheel-
marks on the soles of the Buddha's feet are portents of his destiny to be surrounded by a large retinue of
four assemblies of disciples. These four assemblies are bhikkhus and bhikkhunis, as well as male and female
lay followers. According to this discourse, the Buddha was from his birth destined to have an order of
bhikkhunis. This makes the existence of bhikkhunis an integral and indispensable part of the sasana, the
Buddha's dispensation.
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Devido a maturidade, ao acimulo, ao crescimento € a abundancia
desse ato, ao deixar o corpo apo6s a morte, ele renasce em um
destino feliz, no mundo celestial... etc. ... e, tendo vindo a essa
condi¢do, ele obtém a marca de um grande homem. [3] Nas solas
dos seus pés, surgem rodas com mil raios, completas em todos os
aspectos, com bordas e cubos, perfeitamente formadas e bem
divididas.

[4] Dotado dessa caracteristica, se ele permanecer em casa, torna-
se um rei, um monarca universal... etc. ... o que um rei ganha? [5]
Ele tem um grande séquito; ele tem um grande grupo de
seguidores, incluindo brdmanes, proprietarios de terras, pessoas
de cidades e vilas, chefes de contadores, generais, guardas,
ministros, conselheiros, reis tributarios e principes. [6] Sendo rei,
ele obtém isso. [7] No entanto, se ele sair de casa para uma vida
sem lar, ele se torna um arahant, um Buda totalmente desperto,
revelando o mundo. [8] Como um Buda, o que ele ganha? [9] Ele
tem um grande séquito; ele tem um grande grupo de seguidores,
incluindo monges, monjas, leigos e leigas, deuses, humanos,
demonios, nagas e gandhabbas. [10] Sendo um Buda, ele obtém
isso. [11] Essa é a explicagdo do Bagavan®. (Lakkhanasutta,
2005, tradugdo nossa)

O Lakkhanasutta revela que as virtudes cultivadas em vidas anteriores sdo
fundamentais para a trajetéria de um Tathagata, ou seja, de um Buda. Segundo o sutta, as
acoes meritorias desempenhadas no passado — como proporcionar felicidade, eliminar o
medo e estabelecer protecao — ndo apenas conduzem a um renascimento favoravel, como
nascer num paraiso celestial, mas também semeiam as qualidades que mais tarde se
manifestardo como marcas de uma grande pessoa, como as rodas com mil raios nas solas
dos pés. Essas marcas ndo sdao simples adornos fisicos, pois elas simbolizam a grande
acumulacdo de méritos e a capacidade de influenciar e guiar os seres.

Além disso, o sutta ilustra uma escolha apresentada ao portador dessas marcas:
permanecer em casa e tornar-se um monarca universal, ou renunciar a tudo para seguir o
caminho do despertar. A escolha de se tornar um rei implicaria liderar com justiga e

oferecer prote¢do e prosperidade, continuando o legado de suas virtudes passadas de

93 [1]Yampi, bhikkhave, tathdgato puriman jatin purimam bhavar purimam niketar pubbe manussabhiito
samano  bahujanassa  sukhavaho  ahosi,  ubbegauttasabhayam  apanuditd,  dhammikarica
rakkhavaranaguttim samvidhatd, saparivaraiica danam adasi. [2] So tassa kammassa katatta upacitatta
ussannatta vipulatta kayassa bheda param marana sugatim saggam lokam upapajjati ...pe... so tato cuto
itthattam dgato samano imam mahapurisalakkhanam patilabhati. [3] Hetthapadatalesu cakkani jatani
honti sahassarani sanemikani sanabhikani sabbakaraparipirani suvibhattantarani. / [4] So tena
lakkhanena samanndagato sace agaram ajjhavasati, vaja hoti cakkavatti ...pe... raja samano kim labhati?
[5] Mahaparivaro hoti; mahassa honti parivara brahmanagahapatika negamajanapada ganakamahamatta
anikattha dovarika amacca parisajja rajano bhogiya kumara. [6] Raja samano idam labhati. [7] Sace kho
pana agarasma anagariyam pabbajati, araham hoti sammasambuddho loke vivattacchado.[8] Buddho
samano kim labhati? [9] Mahaparivaro hoti; mahdssa honti parivara bhikkhii bhikkhuniyo updsaka
upasikayo deva manussa asura naga gandhabba. [10] Buddho samano idam labhati. [11] Etamattham
bhagava avoca.
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forma secular. Contudo, optando pela renuncia, ele segue o caminho do dharma,
tornando-se um Buda e buscando um impacto espiritual muito mais profundo.

Ao escolher a vida de rentincia, um Buda atrai um vasto e variado séquito. Seus
seguidores incluem nao apenas humanos, mas também seres de outros planos de
existéncia. Os demonios (maras), por exemplo, sdo entidades frequentemente associadas
a obstaculos e tentagdes que desafiam os praticantes no caminho espiritual. Nagas sao
serpentes ou dragdes que protegem tesouros, € gandharvas sao seres celestiais associados
a musica e a natureza. Cada um desses seres, com suas caracteristicas e desafios Uinicos,
reflete a universalidade e a abrangéncia dos ensinamentos do Buda, que ressoam além das
fronteiras humanas.

A presenga de monjas — no séquito de um Buda ¢ citada especificamente na linha
9 — destaca a inten¢do, mesmo antes do nascimento, de estabelecer uma ordem para
mulheres (Wasinghon, 2014). Proporcionar esse caminho as mulheres ndo foi uma
decisdo tomada na presente vida em que ele se tornou um Buda, mas foi fruto de um
cultivo de intengdes de muitas vidas, ou seja, era um objetivo so6lido a ser alcangado. A
ordem das bhikkhunis, estabelecida por pedido de Mahapajapati Gotami, fez parte dessa
determinagdo de longa data.

Assim, entende-se que a relutancia ndo se da devido a capacidade das mulheres,
pois o cultivo comega com dar protegdo e as mulheres na India de seu tempo estavam
sujeitas a muitas violéncias, ou seja, permitir que elas se tornassem uma sem-teto poderia
ir ao desencontro de todas suas promessas de vida anteriores. Isso refor¢a nosso primeiro
ponto do presente topico: o Buda possivelmente permitiu a ordem das monjas, s6 nao
permitiu a saida de casa pois dentro dos lares elas estariam protegidas de violéncias,
porque ndo seria uma casa com muitas mulheres e facilmente tomada por bandidos, dessa
forma, seu caminho ndo seria comprometido pela violéncia, como o campo de arroz
tomado por uma praga.

O Buda desejava o séquito de monjas ndo apenas no inicio da vida ou antes dela,
pois ao longo dos seus ensinamentos ele também deixou claro seu desejo. B. Analayo nos
apresentou alguns desses discursos:

O Pasadika-sutta no mesmo Digha-nikaya proclama que a
completude da vida santa ensinada pelo Buda era evidente na
realizacdo de suas quatro assembleias de discipulos, incluindo
uma ordem de bhikkhunis (DN 29). O mesmo emerge do
Mahavacchagotta-sutta no Majjhima-nikaya, segundo o qual a
completude do ensinamento do Buda pode ser vista no alto
numero de bhikkhus e bhikkhunis que se tornaram totalmente
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libertados, ¢ no fato de que um nimero igualmente alto de
seguidores leigos de ambos os sexos havia atingido outros niveis
de despertar (MN 73). Claramente, sem bhikkhunis realizado, a
dispensagio do Buda ndo teria sido completa.* (Analayo, 2014,
p. 20-21, tradugdo nossa)

O Pasadikasutta (2005) e o Mahavacchagottasutta (2005) ressaltam a
importancia das bhikkhunis na tradicao budista, evidenciando que a completude da vida
santa e os ensinamentos do Buda s3o alcancados através de suas quatro assembleias de
discipulos, incluindo as monjas. A presenc¢a dessas monjas — juntamente com os monges,
leigos e leigas que alcangaram diferentes estagios de despertar — demonstra que o caminho
ensinado pelo Buda ¢ acessivel e eficaz para todos, independentemente do género. Sem a
ordem das bhikkhunis, a estrutura completa e equilibrada da comunidade budista, tao vital
para a disseminagdo dos ensinamentos, ndo estaria realizada. Portanto, o papel das
bhikkhunis ¢ fundamental para a legitimidade da pratica e a reflex@o sobre a inclusdo e a
universalidade dos ensinamentos budistas.

Colocar obstaculos ou em descrédito a capacidade feminina para o despertar e,
com isso, invalidar a ordem das monjas comegou enquanto o Buda estava vivo. Os
discursos dos suttas relevam que até os seres extraordindrios, como o grande deus-
demoénio Mara Papima, tentaram fazer isso. No Somdasutta (2005), o Mara encontra a
monja Soma e tenta a demover do caminho recitando os seguintes versos:

[1] Aquilo que ¢é alcangavel pelos sabios,

[2] um lugar dificil de ser alcangado;

[3] Nao ¢ possivel para uma mulher com inteligéncia de dois
dedos,

[4] alcanga-lo.% (Somasutta, 2005, traducdo nossa)

Essa passagem reflete uma visdo restritiva das capacidades das mulheres, pois
sugere que alcangar certos estados ou niveis de compreensao espiritual ¢ extremamente
dificil para elas. A frase “uma mulher com inteligéncia de dois dedos” sugere uma
limitacdo intelectual, reforgando a ideia de que elas sdo incapazes de atingir certos feitos

espirituais. Mas b. Soma, ao perceber que se trata do grande Mara tentando a demover do

% The Pasadika-sutta in the same Digha-nikaya proclaims that the completeness of the holy life taught by
the Buddha was evident in the accomplishment of his four assemblies of disciples, including an order of
bhikkhunis (DN 29). The same emerges from the Mahavacchagotta-sutta in the Majjhima-nikaya, according
to which the completenessof the Buddha's teaching can be seen in the high numbers of bhikkhus and
bhikkhunis who had become fully liberated, and in the fact that similarly high numbers of lay followers of
both genders had reached other levels of awakening (MN 73). Clearly, without accomplished bhikkhunis
the Buddha's dispensation would not have been complete.

% «[1] Yam tam isthi pattabbar, [2] thanar durabhisambhavam; [3] Na tam dvangulapaiiiiaya, [4] sakka
pappotumitthiyati.
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caminho, responde a ele a altura e mostra o poder das mulheres para alcancarem o
despertar:

[1] Que diferenga a condigao de ser mulher faria,
[2] quando a mente esta bem concentrada;

[3] com o conhecimento fluindo,

[4] observando corretamente o dhamma.

[5] Para aquele para quem seria assim,

[6] ‘Sou mulher’ ou ‘sou homem’ ou

[7] qualquer outra distingao;

[8] Mara ndo merece interferir.® (Somasutta, 2005, traducdo
nossa)

Os versos proferidos pela bhikkhuni Soma destacam um principio no budismo: a
irrelevancia das distingdes de género na préatica espiritual e no caminho para o despertar.
Ao questionar “que diferenca a condi¢cdo de ser mulher faria”, B. Soma aponta para a
esséncia do dhamma que transcende as diferengas fisicas ou sociais entre os géneros. A
pratica budista ¢ baseada na capacidade da mente de alcangar estados elevados de
concentragcdo e sabedoria, independentemente do género. Isso reflete a visdo de nao
dualidade, pela qual a distingdo entre homem e mulher ndo afeta a capacidade inerente de
uma pessoa para o desenvolvimento espiritual. Assim, B. Soma desafia a nogdo de
inferioridade feminina que era prevalente em muitas tradigdes espirituais e culturais de
sua €poca.

A importancia da mente bem concentrada, como mencionado na passagem, ¢
importante na pratica do dhamma. Uma mente concentrada permite que o(a) praticante
permaneca focado(a) no momento presente e observe a realidade sem as distorgdes da
ignorancia ou das emogdes perturbadoras. A concentragao ¢ o fundamento que possibilita
o desenvolvimento de insights sobre a natureza do sofrimento, sua origem, cessagdo € o
caminho que leva a cessagdo do sofrimento. A habilidade de manter uma mente
concentrada e equilibrada € essencial para penetrar os conhecimentos mais profundos do
budismo e alcancar o despertar, evidenciando que as qualidades necessarias para tal
realizagdo sao acessiveis a todos, independentemente do género.

Ao longo da trajetoria de ensino do Buda, muitas mulheres alcancaram grandes
realizagdes, suas conquistas foram registradas e sdo lembradas nos versos poéticos de

suas hagiografias, o Theripadana e o Therigathd, nas quais suas historias e epifanias de

% []] “Itthibhavo kim kayira, [2] cittamhi susamahite; [3] Nanamhi vattamanamhi, [4] samma dhamman
vipassato. / [5] Yassa nina siyda evam, [6] Itthaham purisoti va, [7] Kifici va pana anifiasmi, [8] Tam maro

vattumarahati’ti.
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despertar sdo descritas. Elas ndo estdo presentes apenas nesses textos elas como também
no canone do sutta, como o exemplo anterior da b. Soma desafiando o Mara e em outros.
Entre eles, destacamos dois outros exemplos. O primeiro de b. Dhammadinna que profere
os ensinamentos, mostrando que as mulheres naquele tempo também ensinavam. O
discipulo leigo Visakha foi até o Buda confirmar os ensinamentos que recebeu de
Dhammadinna, e entdo ouviu do Buda:

[1] Dito isso, o Abencoado falou ao leigo Visakha: [2] ‘Sabio,
Visakha, a bhikkhuni Dhammadinna é de grande sabedoria,
Visakha, [de grande sabedoria] € a bhikkhuni Dhammadinna. [3]
Mesmo se voce, Visakha, me perguntasse sobre este assunto, eu
responderia exatamente como a bhikkhuni Dhammadinna
respondeu. [4] Este é realmente o significado disso. [5] Lembre-
se disso’.%" (Ciilavedallasutta, 2005, traducdo nossa)

Bhikkhunt Dhammadinna, destacada no trecho, exemplifica o papel fundamental
que as mulheres desempenharam na disseminagdao do dhamma dentro da comunidade
budista. O reconhecimento de sua sabedoria e capacidade de ensinar pelo proprio Buda
ndo apenas valida a sua contribui¢do, mas também ressalta o importante papel que as
bhikkhunis t€m como educadoras e detentoras do conhecimento budista e confirma que o
ensinamento do dhamma transcende género, destacando a equidade espiritual promovida
pelo budismo.

O fato de o Buda afirmar que ele mesmo teria dado a mesma resposta que
Dhammadinna a perguntas sobre o dhamma eleva o status dela entre seus contemporaneos
e nos futuros praticantes. Essa men¢ao ndo ¢ trivial, ela serve para inspirar confianga na
comunidade de seguidores de que os ensinamentos de Dhammadinna sdo precisos e
alinhados com a visdo do Buda. Isso fortalece a posi¢do das mulheres como lideres
espirituais competentes e autorizadas dentro da tradi¢do, incentivando uma maior
aceitagdo das bhikkhunis como guias espirituais legitimas.

Além disso, a instru¢do final do Buda a Visakha, “lembre-se disso”, evidencia a
importancia de preservar e respeitar os ensinamentos transmitidos por mestres(as)
qualificados(as), independentemente do género. Esse encorajamento para recordar e
aderir aos ensinamentos de uma bhikkhuni demonstra um reconhecimento explicito do

valor das contribuidoras femininas para a preservacdo e a disseminagdo do dhamma.

% [1] Evam vutte, bhagava visakharm updsakam etadavoca: [2] “panditd, visakha, dhammadinna
bhikkhuni, mahapanna, visakha, dhammadinnd bhikkhuni. [3] Maricepi tvam, visakha, etamattham
puccheyyasi, ahampi tam evamevam byakareyyam, yatha tam dhammadinnaya bhikkhuniya byakatam. [4]
Eso cevetassa attho. [5] Evaiica nam dharehi’ti.

162



Através desse exemplo, o Buda ndo apenas apoiou o ensino de b. Dhammadinna, mas
também promoveu um modelo de aprendizado e pratica inclusivo e respeitoso com as
contribui¢des de todos os membros da sangha.

O proximo excerto diz respeito a como a comunidade leiga via as monjas. No caso
o rei Pasenadi, quando estava viajando por Toranavatthu, pediu a seus atendentes que
localizassem um asceta ou um sabio para que ele, o rei, pudesse visitar naquela noite.
Ocorre que o atendente ndo encontrou tal pessoa, mas encontrou a bhikkhuni Kema e
disse sobre ela:

[1] Aquele homem viu a bhikkhuni Khema residindo em
Toranavatthu. [2] Apos vé-la, ele se aproximou do rei Pasenadi
de Kosala e, ao chegar perto, disse ao rei: [3] Nao ha, majestade,
nenhum asceta ou bramane em Toranavatthu que o senhor
deveria visitar. [4] No entanto, majestade, existe uma bhikkhuni
chamada Khema, uma discipula do bagavan, um arahant, um
Buddha totalmente desperto. [5] E sobre essa nobre senhora, uma
reputacdo excelente foi estabelecida: [6] Sabia, habilidosa,
inteligente, muito aprendida, com conversas agradaveis e
eloquéncia encantadora. [7] Talvez o senhor deva visita-la.®
(Khemasutta, 2005, tradu¢do nossa).

A interagdo entre o servo ¢ o rei Pasenadi de Kosala, conforme descrita, mostra a
estima elevada que a bhikkhuni Khema tinha como uma praticante dedicada ¢ uma
autoridade realizada no dharma. Sua reputagcdo de ser “sabia, habilidosa, inteligente,
muito aprendida, com conversas agradaveis e eloquéncia encantadora” reflete suas
qualidades pessoais e espirituais € o impacto positivo que tais atributos tinham naqueles
ao seu redor, incluindo lideres e leigos(as). Esse relato evidencia a capacidade das
mulheres no canone do sutta. O fato de Khema ser uma discipula direta do Buda e ser
recomendada ao rei para uma visita destaca o respeito e a legitimidade conferidos as
bhikkhunis dentro da comunidade. Isso desafia qualquer nocdo contemporanea ou
histérica de inferioridade das mulheres em contextos espirituais ou religiosos, reforgando
a ideia de que o caminho para o despertar estd aberto a todos, independentemente do
género.

Além disso, a existéncia dessa narrativa nos textos canonicos reafirma o papel

essencial que as mulheres desempenhavam na disseminagdo e pratica do ensinamento

98 [1] Addasd kho so puriso khemam bhikkhunim toranavatthusmim vasan upagatam. [2] Disvana yena
raja pasenadi kosalo tenupasankami, upasankamitva rajanam pasenadim kosalam etadavoca: [3] “Natthi
kho, deva, toranavatthusmim tathariipo samano va brahmano va yam devo payirupaseyya. [4] Atthi ca kho,
deva, khemd nama bhikkhuni, tassa bhagavato savika arahato sammdasambuddhassa. [5] Tassa kho pana
ayyaya evam kalyano kittisaddo abbhuggato: [6] ‘panditd, viyatta medhavini bahussuta cittakathd
kalyanapatibhana ti. [7] Tam devo payirupasatiiti.
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budista. A figura de b. Khema como uma mestra respeitada ndo sé enriquece a tapegaria
do sasana budista, mas também serve como inspiracdo para praticantes de todas as
geracdes, a0 mostrar que a sabedoria e a habilidade em comunicar o dharma sdo
qualidades que transcendem as divisdes convencionais de género e sdo essenciais para o
desenvolvimento espiritual da comunidade como um todo (Wasinghon, 2014).

Além disso, as monjas desempenham um papel fundamental no contexto final da
vida do Buda, conforme registrado em um dos seus discursos mais significativos, o
Mahaparinibbanasutta ou o Discurso da Grande Extingdo. Nesse sutta, o Buda apresenta
suas ultimas instrugdes antes de transcender esse mundo. Durante um momento critico no
texto, Mara Papima — o mesmo grande deus do mal que anteriormente tentou impedir que
o Buda alcancgasse o despertar e compartilhasse seus ensinamentos com 0s seres — surgiu
novamente, desta vez para pedir que o Buda finalmente deixasse de existir. Respondendo
ao apelo de Mara, o Buda estipulou certas condi¢des antes de consentir com entrar no
parinibbana — ou seja, entrar no nibbana / nirvana, deixar de existir nesse mundo. O
didlogo com o Mara foi:

[1] De fato, isto foi dito pelo Bagavan, veneravel senhor: [2] ‘Eu
ndo entrarei no parinibbana, 6 Maligno [Mara Papima], até que
minhas discipulas bhikkhunis se tornem habeis, bem treinadas,
confiantes, muito aprendidas, portadoras do dhamma, praticantes
do dhamma de acordo com o dhamma, praticantes corretas, ¢
seguidoras do dhamma, [3] tendo aprendido seus proprios
ensinamentos e sendo capazes de explicar, ensinar, proclamar,
estabelecer, esclarecer, analisar profundamente, e elaborar, [4] e
sendo capazes de refutar completamente com o dhamma os
argumentos surgidos de doutrinas opostas, ensinando o dhamma
maravilhoso. %

[5] Atualmente, porém, veneravel senhor, as bhikkhunis
discipulas do Abengoado, sfo habilidosas, bem treinadas,
confiantes, estudadas, portadoras do dhamma, praticantes do
dhamma de acordo com o dhamma, praticantes corretas, e
seguidoras do dDhamma, [6] tendo aprendido seus proprios
ensinamentos e sendo capazes de explicar, ensinar, proclamar,
estabelecer, esclarecer, analisar profundamente, e elaborar, e
sendo capazes de refutar completamente com o dhamma os
argumentos surgidos de doutrinas opostas, ensinando o Dhamma
maravilhoso. [7] Que o Abengoado agora entre no parinibbana,

4

que o Sugata entre no parinibbana, agora ¢ o tempo do

9 [1] Bhasita kho panesd, bhante, bhagavata vaca: [2] ‘na tavahan, papima, parinibbayissami, yava me
bhikkhuniyo na savika  bhavissanti  viyatta  vinita  visarada  bahussutd ~ dhammadhara
dhammanudhammappatipanna samicippatipannda anudhammacariniyo, [3] sakam dcariyakam uggahetva
acikkhissanti desessanti pannapessanti patthapessanti vivarissanti vibhajissanti uttanikarissanti, [4]
uppannam parappavadam sahadhammena suniggahitam niggahetva sappatihariyam dhammam
desessanti ti.
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parinibbana  para o Bagavan, venerdvel senhor.!%®
(Mahaparinibbanasutta, 2005, tradu¢do nossa)

Esse trecho ressalta a importancia fundamental das bhikkhunis dentro do contexto
dos ensinamentos do Buda e destacaque a capacitagao plena das discipulas femininas era
uma condi¢do prévia para o seu parinibbana. O Buda expressou claramente que nao
entraria no estado final de nirvana (nibbana) até que as bhikkhunis fossem
adequadamente habilidosas e competentes em varias facetas do Dhamma. Ele enfatizou
anecessidade de elas serem treinadas, confiantes, eruditas e capazes de ensinar, proclamar
e defender os ensinamentos budistas contra interpretagdes errdneas e doutrinas contrarias
(Bodhi, 2011; Wasinghon, 2014).

A insisténcia do Buda na preparacao das bhikkhunis comprova a visao de que o
acesso e a competéncia para alcancar e transmitir o despertar deveriam ser iguais para
todos os seguidores, independentemente do género. Isso ndo apenas fortalece a ordem
monadstica, mas também garante a perenidade e integridade dos ensinamentos. Ao equipar
as bhikkhunis para perpetuarem o dhamma, pois no didlogo que antecede este com Mara

Papima ¢ falado dos bhikkhus'®t, que devem possuir exatamente as mesmas qualidades,

10 /5] Etarahi kho pana, bhante, bhikkhuniyo bhagavato savika viyatta vinitd visaradd bahussutd
dhammadhara dhammanudhammappatipanna samicippatipanna anudhammacariniyo, [6] sakam
acariyakam uggahetva dacikkhanti desenti paiifiapenti patthapenti vivaranti vibhajanti uttanikaronti,
uppannam parappavadam sahadhammena suniggahitam niggahetva sappatihariyam dhammar desenti.
[7] Parinibbatu dani, bhante, bhagava, parinibbatu sugato, parinibbanakalo dani, bhante, bhagavato.

101717 "Que o Abengoado agora entre no parinibbana, veneravel senhor, que o Sugata entre no parinibbana,
agora ¢ o tempo para o parinibbana do Abencoado, veneravel senhor. De fato, isso foi dito pelo Bagavan,
veneravel senhor: [3] 'Nao entrarei no parinibbana, 6 Maligno, até que meus discipulos bhikkhus se tornem
competentes, bem treinados, confiantes, muito aprendidos, portadores do dhamma, praticantes do dhamma
de acordo com o dhamma, praticando corretamente, seguindo o dhamma, [4] tendo aprendido seus proprios
ensinamentos e sendo capazes de explicar, ensinar, proclamar, estabelecer, revelar, analisar profundamente
e elaborar, [5] e sendo capazes de refutar completamente com o dhamma as doutrinas surgidas de opinides
contrarias, ensinando o dhamma maravilhoso.' [6] Atualmente, porém, veneravel senhor, os monges
discipulos do Bagavan, sdo competentes, bem treinados, confiantes, estudados, portadores do dhamma,
praticantes do dhamma de acordo com o dhamma, praticando corretamente, seguindo o dhamma, [7] tendo
aprendido seus proprios ensinamentos e sendo capazes de explicar, ensinar, proclamar, estabelecer, revelar,
analisar profundamente e elaborar, ¢ sendo capazes de refutar completamente com o dhamma as doutrinas
surgidas de opinides contrarias, ensinando o dhamma maravilhoso. [8] Que o Bagavan agora entre no
parinibbana, que o Sugata entre no parinibbana, agora é o tempo para o parinibbana do Bagavan, veneravel
senhor." [1] “parinibbatu dani, bhante, bhagava, parinibbatu sugato, parinibbanakalo dani, bhante,
bhagavato. Bhasita kho panesa, bhante, bhagavata vaca: [3] ‘na tavaham, papima, parinibbayissami, yava
me  bhikkhii na savaka bhavissanti viyatta vinita visarada bahussuta  dhammadhara
dhammanudhammappatipanna samicippatipanna anudhammacarino, [4] sakam acariyakam uggahetva
acikkhissanti desessanti pannapessanti patthapessanti vivarissanti vibhajissanti uttanikarissanti, [5]
uppannam parappavadam sahadhammena suniggahitam niggahetva sappatihariyam dhammam
desessantiti. / [6] Etarahi kho pana, bhante, bhikkhii bhagavato savaka viyatta vinita visarada bahussutd
dhammadhara dhammanudhammappatipanna  samicippatipannd anudhammacarino, [7] sakam
acariyakam uggahetva dacikkhanti desenti paniiapenti patthapenti vivaranti vibhajanti uttanikaronti,
uppannam parappavadam sahadhammena suniggahitam niggahetva sappatihariyam dhammam desenti.
[8] Parinibbatu dani, bhante, bhagava, parinibbatu sugato, parinibbanakalo dani, bhante, bhagavato.
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o Buda estabelece um precedente de igualdade e inclusdo e desafia as normas
socioculturais e religiosas de sua época, que frequentemente marginalizavam as mulheres.
Além disso, a passagem ilustra o papel compartilhado pelas bhikkhunis ndo s6 no
inicio ou durante o desenvolvimento da comunidade budista, mas essencialmente no final
de sua vida, mostrando que a sua entrada no parinibbana estava condicionada a
competéncia delas em sustentarem e difundirem o dhamma. Esse aspecto reforca a
importancia das mulheres como portadoras essenciais e indispensaveis dos ensinamentos
budistas, destacando que a completa realizagdo dos objetivos do ministério do Buda
dependia diretamente da atuagdo e do desenvolvimento espiritual das bhikkhunis.
Portanto, ndo se sustenta a afirmacao de que o Buda ndo desejava estabelecer uma
ordem para as monjas, pois o proprio canone registra o papel fundamental das monjas no
comecgo, meio ¢ final de seus ensinamentos. Se langamos luz a um unico trecho sem
levarmos em consideracao todo o historico do desenvolvimento dos ensinamentos e
proclamacgdes do Buda, corremos o risco de interpretacdes tendenciosas. Ademais, como
anteriormente discutido, o processo de conservacio dos ensinamentos pode ter suprimido

ou alterado parte dos textos ao longo dos mais de 25 séculos de existéncia do dharma.

5.2.2 O tempo de dispensaciao dos ensinamentos

A inclusdo das bhikkhunis na comunidade budista, durante a vida do Buda, gerou
uma profecia que discrimina as mulheres, conforme descrito no vinaya. Essa profecia
sugeria que a duragdo dos ensinamentos de Buda seria reduzida para apenas 500 anos,
uma previsao que, a primeira vista, poderia parecer contraditoria as intengdes do Buda. A
analise desta profecia revela nuances importantes sobre a percepcao e o impacto da ordem
das bhikkhunis na tradicdo budista e, consequentemente, no desejo de restabelecer a
ordem feminina.

B. Analayo (2014) esclareceu que, apesar da previsao inicial, os ensinamentos de
Buda nao apenas sobreviveram o periodo profetizado de 500 anos, mas continuaram a ser
praticados por mais de 2.500 anos. A propria ordem das bhikkhunis persistiu na India até
o século VIII d.C., superando as expectativas de duracdo da profecia. Além disso, a
existéncia das monjas ndo prejudicou os ensinamentos, pelo contrario, textos como do
Anguttara-nikaya atestam que as bhikkhunis eram vistas como figuras iluminadoras na
comunidade, contribuindo significativamente para o florescimento e a preservacao do

dhamma através de sua erudi¢ao e virtude. Assim, ao invés de serem vistas como um fator
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de declinio, as monjas sdo reconhecidas por seu papel vital na disseminagdo e
enriquecimento dos ensinamentos budistas.

B. Analayo (2014) mencionou que outros discursos enfocam o que impede o
declinio dos ensinamentos, destacando que a prevencgdo desse declinio ocorre quando os
membros das quatro assembleias, incluindo as monjas, mantém respeito pelo mestre, o
dhamma, a sangha, o treinamento e a concentracao (Saddhammappatiriipakasutta, 2018).
Além disso, trés discursos no Anguttara-nikaya reforgam isso ao mencionarem que o
comportamento respeitoso entre as quatro assembleias, incluindo as bhikkhunis, ¢
essencial para evitar o declinio (Kimilasutta, 2018a; 2018b; Tissabrahmasutta, 2018;
Analayo, s.d.). Essas passagens evidenciam a importancia do respeito mutuo e da
diligéncia para manter a integridade dos ensinamentos de Buda e prevenir qualquer
declinio.

A ordem das monjas ¢ importante e depende da cooperacdo da comunidade dos
bhikkhus de modo que participar da ordenacao superior das bhikkhunis, desde que esteja
de acordo com os requisitos legais do vinaya Theravada, contribui para o dique protetor
construido pelo Buda para proteger a longa vida de sua doutrina. Em resumo, seguindo o
principio dos quatro mahdpadesas — quatro grupos de discipulos: monges, monjas, leigos
e leigas — fica claro que uma ordem de monjas ¢ desejavel e um ativo importante para
evitar o declinio do ensinamento do Buda (Analayo, s.d). De fato, os paises budistas que
ndo tém tal ordem estdo na categoria de paises de fronteira. E uma condicdo infeliz
renascer em um pais de fronteira, ja que as quatro assembleias, incluindo uma ordem de
bhikkhunis, ndo sao encontradas 1a (Akkhanasutta. 2025) e isso torna mais dificil praticar
o dharma (Analayo, 2014).

O trecho que nos interessa ao debate do Akkhanasutta é:

[1] ‘O tempo ¢ agora, o tempo € agora’, [2] bhikkhus, diz o leigo
ndo instruido, [3] mas ele ndo conhece o que é oportuno ou
inoportuno. [4] Existem, bhikkhus, oito ocasides que sdo
inoportunas para a vida espiritual. [5] Quais sdo essas 0ito?

(..

[6] Além disso, bhikkhus, ... etc. ... ha o caso em que uma certa
pessoa nasce nas regides de fronteira, [7] e ele € um estrangeiro
entre pessoas desconhecidas, [8] onde ndo ha bhikkhus,
bhikkhunis, leigos ou leigas. [Este, monges, € o quinto momento
inoportuno para adotar a vida espiritual] (brahmacariya)]*®?
(Akkhanasutta, 2025, traducdo nossa)

192 11] Khanakicco loko, khanakicco loko ti, [2] bhikkhave, assutava puthujjano bhasati, [3] no ca kho so
janati khanam va akkhanam va. [4] Atthime, bhikkhave, akkhana asamaya brahmacariyavasaya. [5]
Katame attha? [6] Puna caparam, bhikkhave ...pe... ayaiica puggalo paccantimesu janapadesu paccajato
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Portanto, uma regido que nao possui os quatro tipos de praticantes (mahapadesas)
ndo ¢ um bom lugar para praticar o dharma. Assim, como pode a existéncia de bhikkhunis
ser necessaria para a sustentacao da vida espiritual ao mesmo tempo que sua existéncia ¢
causa do decaimento do dharma? Notoriamente ha uma incompatibilidade, contudo, a
solugdo que nos resta pode estar numa andalise quantitativa, pois sdo varios os momentos
(e suttas) em que o Buda fala da necessidade dos quatro tipos de praticantes, ou que exorta
as mulheres como boas praticantes e professoras. Dessa forma, retomamos o topico
anterior que coloca em suspeita o Gotamisutta ¢ temos que entender que a existéncia das

monjas mulheres ndo apenas ¢ desejavel como necessaria.

5.3 O que ¢ melhor para as mulheres

Ao abordarmos a questdo sobre o que ¢ mais adequado para as mulheres, ¢
necessario definir critérios para tal analise. Um conceito chave nesse debate ¢ o “lugar de
fala”, proposto por tedricas como Djamila Ribeiro, que destaca a importancia de
considerar as experiéncias e realidades vividas pelas pessoas que emitem opinides sobre
as melhores praticas e politicas para um determinado grupo, no nosso caso, para as
mulheres. Reflete-se, portanto, se essas pessoas enfrentam os desafios resultantes das
escolhas e situacdes discutidas, pois, por viverem a realidade em sua propria carne, podem
dar uma opinido mais precisa sobre o assunto. A aplicagdo desse conceito busca garantir
que as perspectivas e vozes incluidas no debate sejam auténticas e diretamente afetadas
pelos temas em questao.

Isso ndo significa que outras vozes ndo possam e ndo devam ser ouvidas. O
budismo pensa muito na questdo da alteridade, da compaixdo, no outro. Algumas
tradi¢cdes, como a Geluk tibetana, tém uma metodologia de desenvolvimento da
compaixao denominada “trocar eu por outros” (Tsongkhapa, 2021, cap. 4), pela qual
imaginamos o sofrimento de determinado ser ou grupo e tomamos esse sofrimento para
nods, dando-lhe nossa felicidade. Como as mulheres foram silenciadas ao longo dos mais

diversos processos histdricos, precisamos ouvir suas vozes, € no momento de debater

upasikanam ...pe....
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sobre o que ¢ melhor para elas, ¢ fundamental que elas sejam ouvidas no processo, mesmo
que na pratica a decisdo nao caiba exclusivamente a elas dentro da estrutura budista de
ordenamento monastico.

Assim, antes de nos aprofundarmos nas particularidades dessas questdes, €
importante identificar quem terd voz nesse didlogo e os motivos para essa escolha.
Djamila Ribeiro contribui para essa discussao ao elucidar que o “lugar de fala” emerge
de experiéncias concretas e cotidianas, contextualizadas por historias e realidades
especificas. Reconhecer esses pontos de vista permite uma andlise mais abrangente e
fundamentada sobre o que beneficia as mulheres e promove um debate mais equilibrado
e informado sobre as politicas e praticas que as impactam diretamente:

(...) quando falamos de pontos de partida, ndo estamos falando
de experiéncias de individuos necessariamente, mas das
condi¢des sociais que permitem ou ndo que esses grupos acessem
lugares de cidadania. Seria, principalmente, um debate estrutural.
Nao se trataria de afirmar as experi€ncias individuais, mas de
entender como o lugar social que certos grupos ocupam
restringem oportunidades. (Ribeiro, 2017, p 35)

Precisamos abordar as disparidades entre as experiéncias vividas por mulheres
brancas e negras. Embora ambas compartilhem a mesma identidade de género,
frequentemente ndo sdo percebidas como iguais. Essa diferenciagdo ¢ relevante para
nosso estudo. Por exemplo, mulheres brancas europeias ou norte-americanas se diferem
das mulheres asidticas que escolhem a vida mondstica, pois se inserem em culturas que
interpretam o papel feminino diversificadamente. Assim, o respeito € o suporte as
decisoes das mulheres variam significativamente de acordo com seus contextos culturais.
Portanto, ao examinar a experiéncia feminina, ¢ fundamental considerar essas nuances,
pois elas influenciam diretamente no apoio que as mulheres recebem em suas escolhas e
trajetorias de vida.

Com isso, pretendemos ndo silenciar nenhuma voz em nosso processo, porque as
mulheres devem ser ouvidas, independentemente de seu pais de origem, porque
conjuntamente elas compdem a comunidade maior de monjas. Assim, salientamos que ¢
importante que as vozes femininas sejam ouvidas para determinar o que ¢ melhor para
elas. Como no capitulo 3, no tépico de mesmo nome deste (o que ¢ melhor para as
mulheres), ouvimos um importante monge homem e formador de opinido na tradi¢do
Theravada, que tem sua posi¢ao a respeito do ordenamento de mulheres e o que ¢ melhor

para elas, agora, ouviremos as vozes delas.
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Através das entrevistas realizadas com monjas, ouvimos e aprendemos sobre a
profundidade do significado que o monasticismo tem para elas. A medida que avangamos
para uma discussao teorica sobre o que ¢ mais benéfico para as mulheres, a importancia
do ordenamento se destacou. A explicacao da bhikkhuni Ayya Tathaaloka (2013) enfatiza
arelevancia do ordenamento monastico e explica que ele ndo apenas oferece um caminho
de desenvolvimento espiritual e pessoal, mas também atua como um reconhecimento
formal do compromisso da mulher com sua f¢é e pratica. Ou seja, 0 monasticismo fortalece
a posicao das mulheres dentro de suas comunidades religiosas € promove um maior
equilibrio e equidade dentro da estrutura monastica tradicionalmente dominada por
homens. Assim, ao explorar o impacto e os beneficios do monasticismo para as mulheres,
torna-se claro que o ordenamento possui um papel central, ndo apenas como pratica
religiosa, mas como um veiculo de empoderamento feminino e reconhecimento social.

O primeiro ponto que ela debate ¢ como o ordenamento das mulheres ¢ prioritario
e relevante para a tradi¢do budista, ela nos explica que

(...) no Mahavagga IlII, entre as concessoes para um bhikkhu
deixar seu limite de vassa por até sete dias, aprendemos que a
ordenacdo ¢ tdo importante e urgente que, pelo bem de ordenar
uma mulher como sikkhamana ou até mesmo como samaneri
(noviga), se ndo houver uma bhikkhuni disponivel para conduzir
a ordenacdo, um bhikkhu nio apenas pode, mas deve, como seu
dever afirmativo, deixar seu local de retiro para fazé-lo. Isso o
obrigava a viajar a pé€ por territdrios encharcados durante as
mongdes. Ao contrario do que dizem alguns professores
modernos populares, que afirmam que ser ordenada (ou ndo) para
as mulheres simplesmente ndo importa, este trecho fala
enormemente sobre o grande respeito ¢ a grande importancia
dada a cada nivel de ordenagdo (sendo concedida o mais rapido
possivel!) e a vivéncia da vida monastica como o Buda ensinou,
em sua completude e pureza, tanto na esséncia quanto na
convengdo, para o término completo de todo sofrimento.l%3
(Tathaaloka, 2013, p. 5, tradugdo nossa)

Nos deparamos com a seriedade e a prioridade dada a ordenagdo dentro do

contexto budista, especialmente em relagdo as mulheres aspirantes a vida monastica. Para

108 (...) in Mahavagga III, amongst the allowances for a bhikkhu leaving his vassa boundary for up to seven
days, we learn that the ordination is so important and urgent that, for the sake of ordaining a woman as a
sikkhamana or even as a samaneri (novice), if no bhikkhuni is available to conduct the ordination a bhikkhu
not only may but should, as his affirmative duty, leave his site of retreat to do so. This required him to travel
by foot through sodden territory during the monsoons. Contrary to the words of some popular modern
teachers who say that being ordained (or not) for women just does not matter, this passage speaks
enormously to the great respect and great importance given to each level of ordination (being given as soon
as possible!) and the living of the monastic life as the Buddha taught it, in its completeness and purity, in
both essence and convention, for the complete ending of all suffering.

170



compreender isso, devemos primeiro entender o que ¢ o vassa, um elemento central no
budismo. O vassa, ou o retiro das estagdes das chuvas, ¢ um periodo anual de trés meses
durante o qual os monges e monjas permanecem em um Unico local ou monastério. Esse
retiro coincide com a estagdo das mongdes na India, quando viajar se torna dificil devido
as chuvas pesadas e frequentes. Durante o vassa, os(as) monasticos(as) se dedicam
intensamente a meditagdo, estudo e ensino, e evitam ao maximo deslocamentos para
minimizar danos aos seres vivos que sao mais ativos durante as chuvas, como os insetos.

Assim, o vassa impde restrigdes de movimento aos monges € monjas, mas a
ordenacao de mulheres se destaca como uma exce¢do importante. A importancia da
ordenagdo ¢ tdo grande que justifica que um monge deixe seu retiro de vassa para ordenar
uma mulher, caso ndo haja uma bhikkhuni disponivel para fazé-lo. Isso demonstra uma
flexibilidade nas regras monasticas em prol de garantir que as mulheres tenham acesso a
vida monastica e as oportunidades de crescimento espiritual que ela oferece.

Contrariando algumas visdes contemporaneas que minimizam a importancia da
ordenagdo feminina, b. Tathaaloka ressalta o respeito e a urgéncia com que tais cerimonias
deveriam ser tratadas. Isso reflete um principio fundamental no budismo de igualdade e
inclusdo dentro da pratica espiritual, reforgcando que o caminho para o despertar deve estar
aberto a todos, independentemente do género. H4 um dispositivo semelhante para a
ordena¢do de um homem que deseja adentrar ao monasticismo, que deve ser atendido da
mesma forma, o que reafirma a busca pela igualdade de género dentro do monasticismo.

A obrigagdo dos monges para com as monjas citado estd no
Vassupanayikakkhandhaka que diz:

Pode ser que uma monja em probatorio que deseje a ordenagio
plena envie uma mensagem aos monges: ‘por favor, venham,
veneraveis, desejo a ordenagao plena’. Entdo, mesmo que vocé
ndo seja perguntado, muito menos se vocé for, vocé deve ir por
sete dias, pensando: ‘farei um esfor¢o para que ela receba a
ordenagdo completa’, ‘farei a proclamagao’ ou ‘completarei o
quérum’. Mas vocé deve retornar dentro de sete dias.’%
(Vasstipanayikakkhandhaka, 2021, traducdo nossa)

Esse trecho do khandhaka apresenta diretrizes claras sobre o papel dos monges no
processo de ordenacao das monjas e enfatiza a obrigatoriedade de sua participacao ativa,

mesmo que ndo sejam explicitamente convidados. Especificamente, ele estipula que, ao

194 It may be that a trainee nun who desires the full ordination sends a message to the monks: ‘Please come,
Venerables, I desire the full ordination.’ Then, even if you re not asked, let alone if you are, you should go

for seven days, thinking, ‘I'll make an effort to get her the full ordination,” ‘I'll do the proclamation,’ or
‘Ill complete the quorum.’ But you should return within seven days.
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receberem um pedido de uma monja em probatério que deseja a ordenagao plena, os
monges devem se deslocar para realizar tal cerimonia. O texto instrui que os monges
devem pensar em como contribuir ativamente para o sucesso da ordenacdo, seja
participando diretamente do processo, proclamando a candidatura, ou assegurando a
presenca de um quorum adequado para a cerimdnia. Essa responsabilidade ¢ um
imperativo, ndo apenas uma op¢ao, indicando que a ordenacdo de uma monja ¢ uma
prioridade que transcende conveniéncias pessoais ou logisticas.

Além disso, precisamos observar que essa obrigagdo se mantém
independentemente de solicitacdo prévia, reforcando a importancia da iniciativa propria
dos monges em apoiar as aspiracdes das monjas. Esse ponto reflete uma normativa dentro
da comunidade monastica que busca assegurar que todas as praticantes tenham acesso ao
mesmo caminho espiritual reservado aos monges. A diretriz de que os monges devem
retornar ao seu local de retiro dentro de sete dias serve para equilibrar essa
responsabilidade com a observancia do vassa. Ja a disposicdo para se ausentar
temporariamente do retiro em favor da ordenacdo demonstra o comprometimento da
tradi¢do budista com a equidade e a inclusao dentro da pratica monastica, enfatizando que
a progressdo espiritual das monjas ¢ um aspecto fundamental que merece atencdo e
suporte adequados.

Nos relatos que ouvimos no capitulo terceiro, pudemos compreender como o
ordenamento ¢ importante a essas mulheres e precisamos continuar investigando seus
argumentos. Como o processo de ordenagdo, seja de sangha Unica ou dupla estd
intrinsicamente ligada ao papel dos monges, faz-se necessario ouvir suas vozes, pois 0s
monges que apoiam o movimento, ndo sobrepde suas opinides sobre as mulheres, mas
apos ouvi-las desempenham um papel ativo em consolidar os desejos delas.

O processo de ordenacdo feminina no budismo envolve intrinsecamente a
comunidade masculina, pois reflete uma tradi¢do estabelecida pelo Buda desde os
primoérdios da formagdo da sangha. Independentemente de a ordenacdo ser conduzida
exclusivamente por monges ou em colaboragdo com monjas de outra comunidade, a
presenca masculina é constante. Essa pratica originaria tem sido mantida ao longo dos
séculos, perpetuando um padrdo em que os monges desempenham papéis cruciais, seja
como preceptores principais ou como parte essencial do quérum necessario para validar
a ordenacdo. Essa intera¢ao ndo apenas reforca a integridade do processo de ordenacao,
mas também simboliza um suporte continuo a comunidade feminina, destacando a

importancia de uma cooperacdo equilibrada entre as duas comunidades monasticas.
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Além disso, enquanto a autonomia e a decisdo sobre as praticas mais adequadas
para as monjas deveriam idealmente residir dentro da propria comunidade feminina, a
realidade estrutural e historica do budismo mostra que a voz e o apoio dos monges sao
indispensaveis. Monges que apoiam ativamente a ordenagao feminina e a manutengao de
uma comunidade de bhikkhunis robusta contribuem significativamente para o
empoderamento das mulheres na sangha. Esse suporte vai além do cerimonial de
ordenacgdo, estendendo-se ao dia a dia da pratica monastica, na qual os monges podem
atuar como aliados essenciais no avango das praticas espirituais das monjas.

Nesse contexto, figuras contemporaneas como b. Analayo emergem como vozes
de apoio importantes e desafiam visdes como a de b. Payutto, que questiona a viabilidade
de manter todos os votos por monjas na atualidade. B. Analayo argumentou contra essa
perspectiva, reforcando a capacidade das mulheres contemporaneas de aderir plenamente
aos preceitos mondsticos. A posi¢do de b. Analayo ndo apenas defende a competéncia e a
resiliéncia das monjas modernas, mas também reflete um entendimento mais profundo e
respeitoso das capacidades das mulheres, além de reafirmar a necessidade de adaptar as
praticas mondsticas para serem inclusivas e acessiveis a todos os membros da sarngha,
alinhando-se com as realidades contemporaneas. Sobre as dificuldades de manter tantos
preceitos, ele diz:

Embora seja verdade que manter preceitos que evoluiram em um
cenario diferente ha dois milénios ¢ meio seja um desafio, o
mesmo se aplica também aos bhikkhus. Pode-se igualmente
perguntar se ndo vai aumentar os problemas para os homens se
eles tomarem ordenagdo mais alta.!® (Analayo, 2014, p. 14,
tradugdo nossa, grifo no original)

Destaca-se uma questdo importante no debate sobre os preceitos mondsticos no
budismo: se os desafios de aderir a normas estabelecidas ha dois milénios e meio sdo um
problema tanto para as bhikkhunis quanto para os bhikkhus, por que questionar
especificamente a capacidade das mulheres de seguir esses preceitos? Esse ponto levanta
a necessidade de examinar as suposi¢des de género frequentemente presentes em
discussoes religiosas e espirituais. Se b. Payutto questiona a viabilidade das mulheres
aderirem a muitos preceitos, ¢ igualmente valido questionar por que esses preceitos nao

seriam igualmente desafiadores para os homens. Tal questionamento sublinha a igualdade

195 While it is of course true that keeping precepts that evolved in a different setting two and a half millennia
ago is a challenge, the same applies also to bhikkhus. One might similarly wonder if it is not going to
increase the problems for males if they take higher ordination.
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dos desafios enfrentados por todos os monasticos, independentemente do género, e sugere
que quaisquer discussdes sobre a dificuldade em manter os preceitos deveriam aplicar-se
universalmente, promovendo uma reflexdo mais equitativa ¢ menos polarizada sobre a
pratica monastica no mundo contemporaneo.

Muitas vezes, os argumentos frequentemente levantados contra a revitalizacao da
ordem das monjas em paises Theravada presumem incorretamente que ela implicaria na
substitui¢ao das ordens existentes de mulheres que seguem oito ou dez preceitos — como
as mae chis na Tailandia, as thila shins em Mianmar e as dasasil matas no Sri Lanka,
além das siladharas no Ocidente. No entanto, a intencdo de reviver a ordem das
bhikkhunis ndo exige a eliminacdo dessas ordens ja estabelecidas. Ambas as formas
podem coexistir harmoniosamente, oferecendo as mulheres a op¢ao de escolher entre
seguir como monjas de oito ou dez preceitos ou receber a ordenacdo completa como
bhikkhunis. Da mesma forma, alguns homens em paises Theravada optam por ndo se
tornarem bhikkhus, escolhendo viver como leigos celibatarios ou como anagarikas,
frequentemente em estreita convivéncia com os monges nos monastérios. Essa
diversidade de praticas reflete a flexibilidade e a adaptabilidade das tradicdes monasticas
em responder as necessidades e aspiragoes individuais, sem que uma opgao exclua a outra
(Analayo, 2014).

Como exemplo de dar op¢do as monjas, para que elas decidam se desejam se
manter como monjas de oito ou dez preceitos ou se querem viver com um conjunto maior
de preceitos tornando-se bhikkhunis, temos o caso recente do Sri Lanka:

Desenvolvimentos recentes no Sri Lanka mostraram, de fato, que
um numero de dasasil matas, que anteriormente ndo estavam
interessadas na ordenagdo bhikkhuni, mudaram de ideia quando
isso se tornou disponivel ¢ assumiu uma ordenagdo mais alta.
Além disso, as novas bhikkhunis no Sri Lanka sdo bem
respeitadas pelos leigos e ddo uma grande contribuicdo ao
atender as necessidades dos seguidores leigos. Isso deixa pouco
espago para argumentar que um renascimento da ordem
bhikkhuni nao € necessario ou nao sera benéfico para a sociedade
em geral.’% (Analayo, 2014, p. 15-16, traducdo nossa)

Destacam-se os desenvolvimentos recentes em relacao a ordenacao de bhikkhunis

no Sri Lanka que exemplificam a expansdo de oportunidades para as mulheres dentro da

106 Recent developments in Sri Lanka have in fact shown that numbers of dasasil matas, who earlier were
not interested in bhikkhuni ordination, changed their mind once this became available and took higher
ordination. Moreover, the new bhikkhunis in Sri Lanka are well respected by laity and make a major
contribution by meeting the needs of lay followers. This leaves little room for arguing that a revival of the
bhikkhunt order is not needed or will not be beneficial for society at large.
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pratica monastica budista. Muitas dasasil matas, que inicialmente ndo demonstravam
interesse em alcancarem a ordenacdo plena, mudaram sua perspectiva quando a
oportunidade se tornou acessivel. Esse fenomeno reflete uma mudanga significativa na
estrutura monastica, pois permite que mais mulheres participem plenamente das praticas
e rituais — um avango que realinha as tradi¢des com as necessidades e as expectativas
contemporaneas de igualdade e inclusao.

A reintrodu¢do da ordenacdo bhikkhuni no Sri Lanka também teve um impacto
palpavel sobre a recepcao das monjas pela sociedade. As novas bhikkhunis sdao altamente
respeitadas pelos(as) seguidores(as) leigos(as), evidenciando que a comunidade valoriza
sua contribuicdo para o desenvolvimento espiritual e social. Essa aceitacdo destaca o valor
pratico da ordenagdo completa para as mulheres, pois fortalece sua posi¢ao dentro da
comunidade religiosa, abre caminhos de desenvolvimento espiritual individual e amplia
sua capacidade de atender as necessidades religiosas e sociais dos(as) seguidores(as).

Portanto, o exemplo da revitalizagdo da ordem bhikkhuni no Sri Lanka destaca a
necessidade e os beneficios de proporcionar igualdade de oportunidades para mulheres
dentro das praticas budistas. Permitir a ordenacdo plena para as mulheres ndo apenas
corrige uma disparidade de longa data, mas também enriquece a comunidade com novas
perspectivas e recursos.

Ademais, B. Bodhi (2011) também contribui com sua opinido sobre o
restabelecimento das ordens femininas e diz que, apesar de muitas pessoas nao estarem
preparadas para seguirem o caminho mondstico até o fim, ninguém deveria ser impedido
de tentar apenas por causa de seu género. No entanto, isso ocorre quando as mulheres sao
impedidas de receberem a ordenacao plena. Defensores do sistema atual dizem que as
mulheres podem progredir igualmente, adotando um estilo de vida renunciante
alternativo, mas esses papéis ndo satisfazem suas aspira¢des, nem oferecem o treinamento
completo estabelecido pelo Buda.

O Buda nunca designou papéis subordinados para as mulheres — como
dasasilmata, thilashin ou maechee, que pertencem a assembleia de updasikas. Ele
pretendia que aqueles(as) que abandonassem a vida de familia se tornassem monges e
monjas totalmente ordenados. Para ser fiel ao Buda, devemos permitir que as mulheres
renunciantes assumam o papel que ele designou para elas. Além disso, nas sociedades
budistas asiaticas, as mulheres nesses papéis alternativos ndo recebem a mesma

reveréncia das comunidades leigas que as bhikkhunis poderiam inspirar, raramente

175



assumem papé€is de lideranca ou orientacdo em atividades religiosas e sociais, €
permanecem a margem, muitas vezes timidas e autoconscientes.

Dessa forma, chama a aten¢ao o impedimento imposto as mulheres de alcangar a
ordenacao plena como bhikkhunis, um status que permitiria o envolvimento completo e
auténtico com o caminho monastico conforme estabelecido pelo Buda. Isso reflete uma
incongruéncia entre os principios originais do budismo — que ndo discriminavam
potencial espiritual com base em género — e as praticas contemporaneas em algumas
tradigdes que ainda restringem o papel das mulheres na sarngha.

Os defensores do sistema atual argumentam que substituir a ordenagdo plena por
papéis renunciantes alternativos para mulheres nao diminui suas oportunidades de avango
espiritual. No entanto, a realidade, como destacado, € que esses papéis alternativos e
subordinados ndo satisfazem as aspiragdes genuinas das praticantes, nem fornecem o
acesso completo as praticas e ensinamentos profundos estabelecidos pelo Buda.

A insisténcia em manter as mulheres em posi¢des subordinadas ndo apenas as
coloca em desvantagem em termos de pratica religiosa, mas também afeta a percepgao e
o respeito que recebem das comunidades leigas. Em muitas sociedades budistas, a falta
de ordenagdo plena para mulheres resulta em uma lideranca e orientagao reduzidas em
atividades religiosas e servicos sociais por parte das mulheres, perpetuando uma
marginaliza¢do que ¢ incongruente com os ensinamentos budistas fundamentais sobre
igualdade e compaixdo. Ao ndo permitir que as mulheres assumam o papel completo e
intencionado de bhikkhunis, o budismo arrisca-se a parecer obsoleto e desalinhado com
os valores contemporaneos de equidade e justica. Portanto, ¢ necessario reavaliar e
adaptar as praticas monasticas para que reflitam nao apenas a fidelidade aos textos
antigos, mas também uma aplicacdo compassiva e razoavel dos principios budistas em

um mundo que valoriza a igualdade de género.

5.4 O caminho da harmonia

Exploramos aprofundadamente os argumentos a favor do restabelecimento das
ordens de bhikkhunis e bhiksunis e abordamos seus aspectos juridicos, historicos e sociais
dentro do contexto budista. Vimos como a pratica inicial e as regras estabelecidas pelo

Buda para a ordena¢do de mulheres foram adaptadas ao longo do tempo para responder a
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mudangas sociais e desafios contemporaneos. A analise detalhada do vinaya e a aplicacao
de principios de jurisprudéncia ajudaram a esclarecer ndo apenas as regras em si, mas
também o espirito por tras delas, que busca facilitar a pratica espiritual ¢ manter a
integridade da vida monastica.

Ao enfrentar a extingdo das linhagens femininas em algumas tradigdes, diversas
comunidades budistas demonstraram resiliéncia e inovagdo para buscar solugdes que
permitam a continuacdo ou renovagdo dessas ordens. A colaboracdao entre diferentes
tradigdes budistas para o restabelecimento das ordens femininas ¢ um testemunho da
adaptabilidade e da relevancia continua do budismo em responder as necessidades de seus
seguidores. O mundo ndo admite mais que a mulher seja tratada como um ser de segunda
categoria e isso se reflete nas comunidades monasticas, pois ¢ uma questdo de
interdependéncia.

O debate sobre a igualdade de género no budismo ¢ uma questao de justi¢a social
ou equidade fundamental para a integridade e autenticidade da pratica budista. A incluso
de mulheres na sarngha a pleno titulo, através da ordenac¢dao formal, ndo sé honra as
intengdes originais do Buda, como também reflete o potencial do budismo para promover
uma transformacao pessoal e social.

Assim destacamos que a reintegracdo das bhikkhunis na vida mondstica ndo ¢
apenas uma corre¢do de um desequilibrio histérico, mas também uma celebragdo do
potencial para o despertar de todos os seres humanos, independentemente do género. A
ordem de monjas, ao longo dos séculos, tem sido um pilar para mulheres que buscam a
realizagdo espiritual e um simbolo da capacidade budista de evoluir enquanto mantém sua
esséncia e valores centrais. Portanto, o restabelecimento das ordens de bhikkhunis e
bhiksunis ndo € apenas sobre 0 acesso das mulheres ao monasticismo, mas também sobre
o budismo abragar plenamente seu potencial como uma via de libertacdo do sofrimento
para todos. A medida que avangamos, é essencial que continuemos a dialogar, estudar e
adaptar as praticas e ensinamentos budistas para garantir que eles sejam verdadeiramente
inclusivos e relevantes para todos que buscam o caminho do dharma no mundo

contemporaneo.
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Consideracoes Finais

Durante o desenvolvimento da presente tese, foi demonstrado o carater de
reformador social do Buda. Aqueles que discordam que o Buda foi um reformador
argumentam que as transformagdes propostas por ele ocorreram dentro da sua
comunidade, enquanto ele estava vivo. Essas pessoas ndo compreendem a rede inter-
relacional que conecta a todos, de forma que mesmo sendo reformas internas, os reis
convertidos ao budismo foram influenciados e passaram a adotar leis mais compassivas,
sem, no entanto, abolir o sistema de castas. Contudo, dentro da comunidade do Buda, o
sistema de castas foi abolido e as mulheres conquistaram direitos que seriam impossiveis
fora dests comunidade. Havia naquela época uma igualdade de género.

No entanto, logo que o Buda faleceu, essas conquistas foram ameacadas. J4 no
Primeiro Concilio, o machismo da sociedade e seu patriarcado adotam medidas contra as
mulheres e elas ndo foram convidadas a participarem desse evento cuja fungdo era
escrever todo o canone. O budismo se expandiu, chegou a mais paises do continente
asiatico e foram estabelecidas comunidades monasticas tanto feminina quanto
masculinas, mas, séculos depois, devido ao dominio de uma visdo patriarcal sob o modelo
social budista, a comunidade feminina experimentou um declinio e desapareceu em
muitos paises. Na préatica, das 18 escolas originarias, somente em uma o monasticismo
feminino permaneceu intacto que ¢ a Tradicdo Dharmagupta, presente na China.

Atualmente, existe contemporaneamente um movimento para restabelecer essas
ordens. As mulheres desejam reaver os seus direitos que foram concedidos pelo Buda.
Esse processo de restabelecimento enfrenta diversos obstaculos, pois vozes contrarias
ressoam para impedir que isso aconteca, enquanto ha também aqueles(as) que o apoiam.
A discussao dessa pesquisa comegou pela ideia de que existia uma igualdade de género
durante o periodo em que o Buda estava vivo e, a partir disso, se buscou responder a
questdo sobre as razdes e motivagdes das mulheres para lutarem pelo restabelecimento
do ordenamento feminino budista.

No desenvolvimento da pesquisa, na minha hipotese, o resgate do ordenamento
feminino na atualidade ¢ uma questdo de interdependéncia, uma vez que o

desenvolvimento pleno do dharma necessita da comunidade quadrupla — que inclui:
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leigos e leigas, monges e monjas. Essa base fica incompleta sem a ordem feminina e
compromete a manutencao do dhama. Para entender por que esse direito das mulheres
esta sendo resgatado, percorremos um caminho desenvolvido em cinco capitulos.

No capitulo primeiro, a mulher ¢ um risco, abordamos a condi¢ao das mulheres
no budismo, destacando a tensao entre os ideais de equanimidade espiritual e a pratica
institucional que historicamente marginalizou as mulheres. Foram exploradas as
contradigdes entre os textos candnicos — que afirmam a capacidade das mulheres de
alcancar altos estagios espirituais — e a realidade pratica — na qual a influéncia patriarcal
limitou a participagdo feminina. Também foi explorada a definicido de uma monja,
mostrando que a amplitude da classificacdo evidencia um fluxo de possibilidades além
da opcao atual de valorizar apenas o ordenamento por meio de ritual que enfatiza o papel
da tradicdo como detentora exclusiva do direito aos votos monasticos.

No segundo capitulo, as monjas ao redor do mundo, abordamos a marginalizacao
historica das mulheres no budismo e em outros contextos, mostrando uma coexisténcia
entre mulheres ordenadas e ndo ordenadas e destacando a trajetéria da Sakyadhita
International Association of Buddhist Women como exemplo de luta por igualdade. Foi
discutido o patriarcado como cercador do acesso as posi¢des de lideranga no budismo,
em especial apresentando as ordens femininas de mulheres sem ordenamento, como as
mae chi na Tailandia. Mas também houve avangos, como o titulo de geshema para monjas
tibetanas, apesar de ocorrerem lentamente. Ha indicios de uma rede inter-relacional que
busca restabelecer o direito das mulheres e devolver o status que elas haviam conquistado
ao tempo do Buda. A importancia do empoderamento feminino foi ressaltada, enfatizando
a necessidade de promover a igualdade de género em todos os ambitos. Essa igualdade
mostra a coexisténcia entre passado, presente e futuro, assim, a luta feminina resgata o
papel das mulheres que lhes foi negado pelo patriarcado através da autoridade da tradigdo.

No quarto capitulo, € melhor ndo, abordamos os argumentos contrarios ao
restabelecimento das ordens de monésticas femininas que revelaram um confronto entre
a preservagdo rigida do vinaya e a necessidade de adaptacdo as mudangas sociais e
culturais, assim, a autoridade da tradi¢gdo surge como um forte argumento pelo
cerceamento das mulheres. Trés argumentos principais foram analisados: o legalista, a
relutancia histérica do Buda e a ideia de que condi¢cdes monasticas adaptadas seriam
“melhores” para as mulheres. A andlise mostrou a esséncia do budismo como pratica de
libertagdo e destacou a importancia de reconhecer a igualdade de género e adaptar as

estruturas monasticas.
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As vozes contrarias ao ordenamento feminino ndo sao fortes o suficiente para
impedir o ordenamento feminino. Aos poucos, as mulheres estdo buscando o
ordenamento e s3o inspiragdes as demais. Por meio de uma rede inter-relacional, o
monasticismo esta se tornando uma fonte de inspiracao como modelo de desenvolvimento
espiritual. As pioneiras sdo inspiradas pelo modelo masculino, mas, ao conseguirem seus
proprios ordenamentos, passam a ser a fonte de inspiragao.

Por isso, o trabalho ficaria incompleto sem estas vozes. Assim, no quarto capitulo,
as vozes no siléncio, trouxemos a analise de trechos de cinco entrevistas de monjas
plenamente ordenadas, sendo quatro da Tradicdo Geluk e uma da Tradi¢ao Theravada. O
capitulo destacou as experiéncias das monjas: Bhiksunt Thubten Chodron, Bhiksuni
Thubten Damcho, Lobsang Drolma, Lobsang Lhamo e Bhikkhunt Bodhicitta, evidenciou
a busca pela igualdade no budismo e mostrou a coexisténcia entre tradicdo e
contemporaneidade. As narrativas dessas mulheres mostram determinagdo e fé,
transcendendo questdes pessoais e abordando desafios universais de género e poder. Além
disso, suas historias mostram que dentro do dharma ha um fluxo unico de
desenvolvimento que transcende as questdes de género, mesmo que nas estruturas
monadsticas o patriarcado seja o maior desafio. A luta pelo ordenamento feminino ¢
apresentada ndo apenas como uma busca por status igualitario, mas também por dignidade
e respeito.

Como existem mulheres que se ordenaram, ¢ necessdrio conhecer a
fundamentagdo que torna isso possivel, assim, no quinto capitulo, a restauracdo da
harmonia, exploramos os argumentos a favor do restabelecimento das ordens monasticas,
abordando seus aspectos juridicos, histdricos e sociais. A analise detalhada do vinaya e
os principios de jurisprudéncia mostraram a adaptabilidade das regras budistas ao longo
do tempo, mostrando que a autoridade da tradi¢do apresenta uma flexibilidade. Diversas
comunidades budistas demonstraram resili€éncia para buscar solu¢des para a continuidade
das linhagens femininas. Como o futuro da manutencdo dos ensinamentos ¢
interdependente, a comunidade feminina faz parte dessa equacao.

Por isso, a inclusdo das mulheres na sarngha ¢ fundamental para a integridade da
pratica budista, honra as intencdes do Buda e promove a igualdade de género. O
restabelecimento das ordens femininas celebra o potencial para o despertar de todos os
seres, refletindo a capacidade do budismo de evoluir mantendo seus valores centrais. A

autoridade da tradi¢@o ¢ o elemento de mudanga, pois aqueles(as) que compreendem a
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interdependéncia sdo capazes de perceber a necessidade desse processo de
restabelecimento.

Por mais que o budismo no Brasil represente menos de 1% da populacdo, o debate
pelo restabelecimento da ordem feminina e as questdes das lutas por equanimidade dentro
das ordens ecoam em outras tradi¢des religiosas. Por exemplo, na historia de Cristo,
quando ele aparece ap6s sua crucificacdo, o faz primeiro as mulheres, mas elas ndo sao
contadas como parte de seus apodstolos. As ordens femininas catolicas também sofrem
CcOm Mmenos recursos € por conseguinte causa uma formagao precaria de seus membros.
Entdo essa pesquisa pode ecoar como uma inspiragao.

Nao somente no campo religioso esses exemplos de superacdo podem render
frutos, pois as mulheres em muitos (sendo em todos) os campos da vida social estdo em
desvantagem com seus pares masculinos, assim, pode acontecer da mesma forma que o
Buda, ele promoveu reformas em sua comunidade que, devido ao fluxo inter-relacional,
posteriormente reverberaram em sua sociedade. As monjas budistas podem inspirar outras
mulheres — inclusive em seus locais de trabalho, familia e outros campos — a lutarem por
condi¢cdes iguais. O exemplo que essa pesquisa traz ¢ um elemento transformador da
sociedade.

O proprio campo budista também pode se beneficiar da pesquisa, tanto
nacionalmente como internacionalmente. O beneficio estd em proporcionar uma
expansdo do budismo em territorio nacional, mostrando que essa espiritualidade esta
aberta a oportunidades para as mulheres — como, por exemplo, a Associacdo Buddha-
Dharma que possui mais monjas do que monges e tem mais professoras reconhecidas do
que professores em seu quadro, evidenciando um ponto de resisténcia. Também afeta
internacionalmente porque se junta a outras pesquisas, com o diferencial de reunir as
vozes contra, a favor e dialogar com as mulheres que sdo exemplos de superacao.

A questao norteadora desta pesquisa foi que o resgate do ordenamento feminino
na atualidade ndo pode ser freado, pois vivemos em um tempo em que a igualdade de
género € uma busca em muitas sociedades. As vozes ouvidas mostram que a autoridade
de tradicdo ndo ¢ utilizada apenas como argumentos pelo silenciamento, mas que elas
também sdo os argumentos da viabilizagdo desse caminho de igualdade. Estabelece-se
um fluxo inter-relacional que nao pode ser parado, pois a cada momento mais mulheres
sdo inspiradas pelas historias de suas predecessoras e passam a desejar entrar no

monasticismo e ter as mesmas oportunidades de seus pares masculinos.
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Esta pesquisa inaugura o debate em torno do monasticismo feminino budista no
Brasil e abre espago para seu aprofundamento, uma vez que pouco das vozes das monjas.
Além disso, por ser um assunto que estd em debate campo internacional, espera-se que
novas vozes surjam seja apoiando o movimento ou argumentando contra ele. Afinal,
novas pesquisas podem ampliar esse debate.

Sdo necessarios mais exemplos femininos dentro das comunidades, com a
tradugdo para o portugués das hagiografias das mulheres, o que mostrara que no passado
elas ja possuiam igualdade e alcancaram realizagdes notaveis, assim como seus pares
masculinos. Também ¢ preciso amplias os exemplos atuais, pois existem poucas
biografias das mulheres da atualidade e obras de autoras femininas em comparagdo a
produgdo masculina. Quando uma mulher adquire a capacidade de ensinar outra mulher,
elas foram uma rede de desenvolvimento e autonomia. Como esse material ja ¢ pouco
internacionalmente, tratando-se da lingua portuguesa, torna-se menor ainda, por isso,

precisamos fornecer oportunidades em nossa lingua.
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Anexos

Anexo 1 — Mapa da india
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Mapa da India contendo as principais cidades citadas nos sermdes budistas.

Fonte: Bersin (2010).
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Anexo 2 — Compilagao dos preceitos do vinaya

Tradicio M/F Par SA Aniy NP Pay Pratid Sai AS  Total
Theravada M 4 13 2 30 92 4 75 7 227
Dharmagupta M 4 13 2 30 90 4 100 7 250
Milasarvastivada M 4 13 2 30 92 4 112 7 262
Theravada F 8 17 0 30 166 8 75 7 311
Dharmagupta F 8 17 0 30 178 8 100 7 348
Milasarvastivada F 8 17 0 33 180 11 112 7 371
Abreviagdes:

M = masculino;

F = feminino;

Par. = parajika;

SA = sanghavasesa;

Aniy. = aniyata;

NP = naihsargika-payantika;
Pay. = payantika;

Pratid. = pratidesaniya;

Sai. = Saiksa;

AS = adhikaranasamatha.

Compilagdo feita por Clarke (2015, p. 62, tradugdo nossa, adaptado).
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Anexo 3 — Parajika

Parajika
Masculino Feminino
1. Intercurso sexual 1. Intercurso sexual
2. Roubar 2. Roubar
3. Matar 3. Matar

4. Mentir sobre poderes sobre-humanos 4. Mentir sobre poderes sobre-humanos

5. Ter contato acima dos joelhos (com um
homem)

6. Ocultar ofensas (de outra monja)

7. Seguir alguém que foi expulso

8. A regra de oito partes (permitir que um
homem a toque em partes inapropriadas)
Fonte: = Methunadhamma, Brahmali, 2021, tradug¢do  nossa, adaptado.

Ubbhajanumandalika, Brahmali, 2021, tradu¢do nossa, adaptado.
Observagdo: as regras de 5 a 8 somente resultam em expulsdo apds a terceira

admoestacao.
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Anexo 4 - Sanghavasesa

Sanghavasesa

Masculino Feminino

1. Regra de emissao de s€émen

2. Regra de contato fisico (com uma
mulher)

3. Discurso indecente

4. Encorajar alguém a satisfazer desejos
(sexuais)

5. Servir de intermediario para encontros
(sexuais)

6. Regras sobre como construir uma
cabana

7. Regras sobre como construir uma

moradia
8. Regras sobre raiva 8. Regras sobre raiva
9. Segunda regra sobre raiva 10. Segunda regra sobre raiva

10. Causar divisdo na sangha

11. Seguir alguém que causou divisdo na
sangha

12. Ser dificil de corrigir

13. Corromper uma familia

1. Tomar agdes legais (juridicas)

2. Ordenar uma criminosa

3. Andar sozinha por uma estrada

4. Readmitir alguém expulso

5. Receber comida com lascivia

6. Encorajar alguém a receber comida
com lascivia

7. Renunciar ao treinamento

9. Regras sobre mas companhias

12. Regras sobre como pedir esmolas

13. Regras sobre a distribui¢do de roupas
Fonte: Sukkavisatthi, Brahmali, 2021, tradug¢do nossa, adaptado. Ussayavadika,

Brahmali, 2021, tradugdo nossa, adaptado.
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Anexo 5 — Comparacio das definicoes de monastico

De forma sintética, podemos compilar as possibilidades de alguém ser

considerado um monastico segundo a tabela a seguir:

Theravada

Dharmagupta

Mailasarvastivada

1. aquela que vive de

5. a bhiksuni pela

3. apessoa ¢ chamada

esmolas (bhikkhikati) mendicancia (bhiksata iti)  bhiksu porque mendiga
(bhiksata iti)

2. aquela que adotou a

vida de mendicancia

(bhikkhdcariyam

ajjhupagatati)

3. aquela que vive com o 6. a bhiksuni por usar os

manto de retalhos trajes de retalhos

(bhinnapatadharati) (bhinnapatadhara)

4. aquela que vive como 2. a bhiksuni pela

asceta (samanndya) aparéncia (samana)

5. aquela que aceitou o 3. a bhiksuni pela 2. um bhiksu

caminho de uma monja afirmacao autodenominado

(patinnidya) (pratijiiabhiksuni) (pratijiiabhiksu)

6. uma monja ordenada
pela expressao “venha 6
monja” (ehi bhikkhunitii)

4. a bhiksuni pela
saudacdo (ehibhiksunt)

7. aquela que foi ordenada
completamente com o
refugio triplo (¢ihi
saranagamanehi
upasampannati)

8. aquela que ¢ virtuosa
(bhadra)

9. aquela que o € por ser
valiosa (sara)

10. aquela que ainda esté
em treinamento (sekha)

11. aquela que completou
seu treinamento (asekha)

7. a bhiksuni por destruir
as impurezas
(bhinnaklesavad)

4. pessoa que ¢ chamada
de bhiksu porque cortou a
contaminagao (bhinna-
klesatvad)

12. aquela que foi
ordenada em um ato

8. a bhiksuni ordenada que
obteve uma posicao com a
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Theravada Dharmagupta Milasarvastivada

unanime e inabalavel, realizagdo do
digna de posicdo, realizado jrapticaturtha karman de
pela comunidade acordo com as regras

monastica dupla, seguindo  (upasampanna)
o procedimento de decisdo

1. existe a bhiksuni pelo 1. um bhiksu apenas pelo
nome (samjriabhiksunit) nome (samjiiabhiksu)

Qualquer monja que tenha  Aqui, se uma bhiksuni foi
sido ordenada em um ato ordenada, se ela obteve

unanime, inabaldvel e uma posi¢ao com a

digno, realizado pela realizagao do

comunidade mondstica Jhapticaturtha karman de
dupla seguindo o acordo com as regras, € se
procedimento de decisdao ela vive de acordo com a

especifico, essa ¢ amonja  conduta de uma bhiksuni,
visada nesse contexto. esse ¢ o significado de
uma bhiksunt.
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Anexo 6 — Samantapasadika, Parajikakanda-atthakatha,

Bhikkhupadabhajaniyavannana

Bhikkhupadabhajaniyavannana

Comentario sobre palavras dignas de

monges

[1] Idani sikkhapadavibhangassa attham
vannayissama. [2] Yam vuttam yo panati
yo yadisotiadi. [3] Ettha yo panati
vibhajitabbapadam; [4] yo yadisotiadini
tassa vibhajanapadani. [5] Ettha ca yasma
panati nipatamattam; [6] yoti atthapadam;
[7] tafica aniyamena puggalam dipeti,
tasma tassa attham dassento aniyamena
puggaladipakam yo saddameva aha. [8]
Tasma ettha evamattho veditabbo — yo
panati yo yokociti vuttam hoti. Yasma
pana yo yokoci nama, so avassam linga-
yutta-jati-nama-gotta-sila-vihara-

gocaravayesu ekenakarena pafifiayati,
tasma tam tatha napetum tam pabhedam
pakasento “‘yadiso’’tiadimaha. [9] Tattha
yadisoti lingavasena yadiso va tadiso va
hotu; [10] digho va rasso va kalo va odato
va manguracchavi va kiso va thiilo vati
attho. [11] Yathayuttoti yogavasena yena
va tena va yutto hotu; [12]
navakammayutto va uddesayutto va
attho. [13]

vasadhurayutto  vati

Yathajaccoti jativasena yamjacco va
tamjacco va hotu; khattiyo va brahmano
[14]

va vesso va suddo wvati attho.

Yathanamoti namavasena yathanamo va

[1] Agora explicaremos o significado da
analise dos preceitos. [2] O que foi dito,
quem quer que seja, de qualquer tipo etc.
[3] Aqui, quem quer que seja € uma
palavra que necessita de analise; [4] de
qualquer tipo etc. sdo as palavras para
fazer a analise. [5] Aqui, desde que ¢
apenas uma particula; [6] que ¢ uma
palavra que indica significado; [7] e isso
forma nao

indica uma pessoa de

especifica, portanto, ao mostra seu
significado, quem ¢ usado apenas como
uma palavra indicativa de pessoa. [8]
Portanto, o significado aqui deve ser
entendido como: quem quer que seja ¢ dito
como quem quer que seja. Como quem
quer que seja sempre se manifesta de
alguma maneira com caracteristicas de
género, nascimento, nome, cla,
moralidade, residéncia ou estagio da vida,
[9] 14, de qualquer tipo, significa de
qualquer forma de género que seja; [10]
seja alto ou baixo, preto ou branco, de pele
aspera ou macia, magro ou gordo, etc. [11]
Como apropriado, de acordo com a
conexdo, ele esta conectado desta ou
[12] recém-

daquela maneira; seja
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tathanamo va hotu; buddharakkhito va
dhammarakkhito va sangharakkhito vati

attho. [15] Yathagottoti gottavasena

yathagotto va tathagotto va yena va tena
va gottena hotu; [16] kaccayano va
vasittho va kosiyo vati attho. Yathasiloti
stlesu yathasilo va tathasilo va hotu; [17]
uddesasilo  va

navakammasilo va

vasadhurasilo wvati attho. Yathavihariti

viharesupi yathavihari va tathavihari va
hotu; navakammavihari va uddesavihari
va vasadhuravihari vati attho. [18]
Yathagocaroti gocaresupi yathagocaro va
[19]

navakammagocaro va uddesagocaro va

tathagocaro va hotu;
vasadhuragocaro vati attho. [20] Thero
vati adisu vayovuddhadisu yo va so va
hotu; paripunnadasavassataya thero va
va

Unapafcavassataya navo

atirekapaficavassatdaya majjhimo  vati
attho. [21] Atha kho sabbova imasmim

atthe eso vuccati “yo pana’ti.

engajado em um trabalho, engajado em
uma leitura ou em um acordo de moradia,
etc. [13] De acordo com o nascimento,
seja de um nascimento ou de outro tipo de
nascimento; seja um kshatriya’®’, um

bramane*®®,

um  vaishya'® ou um
shudra*®, etc. [14] De acordo com o
nome, seja qual for o nome ou como o
nome ¢; protegido pelo Buda, protegido
pelo dharma, protegido pela dangha, etc.
[15] De acordo com o cla, seja qual for o
cla ou como o cla €, ou por qualquer cla
que seja; [16] seja Kaccayana, Vasittha,
Kosiya, etc. [17] De acordo com a
moralidade, na moralidade, seja qual for a
moralidade ou como a moralidade ¢; seja
novo na moralidade do trabalho, na
moralidade da leitura ou na moralidade da
moradia, etc. [18] De acordo com a
residéncia, nas residéncias também, seja
qual for a residéncia ou como a residéncia
¢; novo na residéncia de trabalho,
residéncia de leitura, ou residéncia de
moradia, etc. [19] De acordo com a esfera
de atividade, nas esferas de atividade
também, seja qual for a esfera de atividade
ou como a esfera de atividade é; nova na
esfera de atividade de trabalho, na esfera

de atividade de leitura, ou na esfera de

atividade de moradia, etc. [20] Seja um

107 Ksatriya: pessoa pertencente a casta dos guerreiros.
1% Bramane: pessoa pertencente a casta dos sacerdotes.
199 Vaishya: pessoa pertencente a casta dos comerciantes.

110 Shudra: pessoa pertencente a casta dos artesios.
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ancido etc., em termos de idade avangada
etc., seja quem for ou seja quem for; um
ancido apos completar dez anos, um
novato com menos de cinco anos, ou um
intermediario com mais de cinco anos.
[21] Entdo, em todo esse significado, isso

¢ chamado quem quer que seja.

[22] Bhikkhuniddese bhikkhatiti
bhikkhako; [23] labhanto va alabhanto va
ariyaya yacanaya yacatiti attho. [24]
Buddhadihi ajjhupagatam
bhikkhacariyam ajjhupagatatta
bhikkhacariyam ajjhupagato nama. [25]
Yo hi koci appam va mahantam va
bhogakkhandham

pahaya  agarasma

anagariyam pabbajito, SO
kasigorakkhadthi jivikakappanam hitva
lingasampaticchaneneva bhikkhacariyam
bhikkhu. [26]

Parapatibaddhajivikatta va viharamajjhe

ajjhupagatoti
kajabhattam bhufijamanopi
bhikkhacariyam ajjhupagatoti bhikkhu;
[27]

pindiyalopabhojanam  nissaya

pabbajjaya ussahajatatta va
bhikkhacariyam ajjhupagatoti bhikkhu.
[28] Agghaphassavannabhedena bhinnam
[29]

Tattha satthakacchedanena agghabhedo

patam dharetiti bhinnapatadharo.
veditabbo. [30] Sahassagghanakopi hi
pato satthakena khandakhandikam chinno
bhinnaggho hoti. [31] Purimagghato
[32]

phassabhedo

upaddhampi na agghati.

Suttasamsibbanena

[22] No discurso sobre a mendicancia,
bhikkhatiti significa mendicante; [23] seja
obtendo ou ndo, ele pede de acordo com a
maneira nobre de pedir, esse é o
significado. [24] Por ter adotado a préatica
de mendicancia conforme estabelecido
pelos Budas, ele ¢ chamado de quem
adotou a pratica de mendicancia. [25]
Qualquer um que, tendo deixado para tras
um pequeno ou grande acumulo de
riquezas, tenha renunciado a vida
doméstica para uma vida sem lar, e
deixado de lado meios de subsisténcia,
como cuidar de gado, adota a pratica de
mendicancia apenas aceitando o manto ¢
chamado de monge. [26] Devido a estar
vinculado a um meio de subsisténcia
dependente de outros, mesmo consumindo
comida no meio de um monastério, ele é
chamado de quem adotou a pratica de
mendicancia; [27] ou por confiar na
alimentacdo de alimentos recebidos ao
mendigar e pelo entusiasmo gerado pela
rendncia, ele ¢ chamado de quem adotou a

pratica de mendicancia. [28] Aquele que

veste um manto distinto por diferencas no
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veditabbo. [33] Sukhasamphassopi hi pato
suttehi samsibbito bhinnaphasso hoti.
Kharasamphassatam [34]
Sticimaladihi vannabhedo veditabbo. [35]

papunati.
Suparisuddhopi hi pato siicikammato
patthaya sticimalena,
hatthasedamalajallikahi, avasane
rajanakappakaranehi ca bhinnavanno hoti;
[36] pakativannam vijahati. [37] Evam
tthakarehi bhinnapatadharanato

bhikkhu. [38]

Gihivatthavisabhaganam va kasavanam

bhinnapatadharoti

dharanamatteneva

bhikkhu.

bhinnapatadharoti

valor ou na cor ¢ chamado de quem veste
um manto diferenciado. [29] Aqui, a
diferenca de valor deve ser entendida
como sendo causada pelo corte de uma
lamina. [30] Mesmo um manto que vale
mil pode ser cortado em pedacgos por uma
lamina e seu valor reduzido. [31] Mesmo
metade do valor anterior ndo equivale ao
valor original. [32] A diferenca de toque
deve ser entendida pelo costurar de fios.
[33] Mesmo um manto que ¢ agradavel ao
toque se torna diferenciado no toque
quando costurado com fios, alcangando
uma qualidade aspera. [34] A diferenca de
cor deve ser entendida por agdes como
bordar. [35] Mesmo um manto muito
limpo se torna diferenciado na cor a partir
do bordado com agulha, manchas de suor
das maos, respingos de dgua e, finalmente,
pelo uso de corantes e outros produtos
para tingir; [36] ele perde sua cor natural.
[37] Assim, por essas trés maneiras,
aquele que veste um manto diferenciado
por vestir um manto diferenciado ¢
chamado de monge que veste um manto
[38]

simplesmente por vestir um manto que €

diferenciado. Aquele que,
diferente das roupas leigas, ¢ chamado de

monge que veste um manto dividido.

[39] Samafinayati pafifattiya voharenati
attho. [40] Samafinaya eva hi ekacco
“bhikkht’ti panfiayati. [41] Tatha hi

nimantanadimhi bhikkhiisu ganiyamanesu

[39] Samannayati significa por convengao
ou acordo verbal. [40] Por convengao, de
fato, alguns sdo reconhecidos como

“monges”. [41] Assim, na solicitagdo e em
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“satam  bhikkhi
[42]

samanerepi

sahassam  bhikkhii”ti

gahetva
vadanti.
Patififiayati attano patijananena
“bhikkht”ti
panfayati. [43] Tassa “ko etthati? [44]
Aham, bhikkhati

sambhavo datthabbo. [45] Ayam pana

patififayapi hi  ekacco

avuso, evamadisu

anandattherena vutta dhammika patinfa.
[46] Rattibhage pana dussilapi patipatham

agacchanta “ko ettha”ti vutte

adhammikaya  patififiaya abhutaya

“mayam bhikkhti’ti vadanti.

outros contextos, ao contar monges,
dizendo

[42]

incluem-se também novigos,
“cem monges, mil monges”.
Patinnayati significa por reconhecimento
proprio, pois alguns também sdo
reconhecidos como “monges” por seu
proprio reconhecimento. [43] Nesse caso,
“quem estd aqui?”’ [44] “Eu, amigo, sou
um monge”, dessa maneira ¢ possivel ver
a ocorréncia. [45] Esta, no entanto, ¢ a
legitima afirmacdo dada pelo veneravel
Ananda. [46] No entanto, durante a noite,
mesmo aqueles que sdo imorais € seguem
caminhos errados, quando perguntados
“quem estd ai”, com uma reivindicagdo
ilegitima e falsa dizem “nds somos

monges”.

[47] Ehi bhikkhati ehi bhikkhu nama

bhagavato “ehi bhikkhai”’ti
vacanamattena bhikkhubhavam
ehibhikkhiipasampadam  patto.  [48]
Bhagava hi ehibhikkhubhavaya

upanissayasampannam puggalam disva
rattapamsukiilantarato

dakkhinahattham

suvannavannam
niharitva
“ehi,

brahmaghosam niccharento

bhikkhu, cara brahmacariyam samma
dukkhassa antakiriyaya’ti vadati. [49]
Tassa saheva bhagavato vacanena
gihilingam antaradhayati, pabbajja ca
upasampada ca ruhati. [50] Bhandu
kasayavasano hoti. [51] Ekam nivasetva

ekam parupitva ekam amse thapetva

[47]  “Ehi

simplesmente “venha, monge”; pelo mero

bhikkhu” significa
dizer do Bhagava “ehi bhikkhu”, alguém
alcanga o estado de monge e a ordenagao
ehi bhikkhu. [48] Pois o Bhagava, ao ver
uma pessoa qualificada para o estado de
ehi bhikkhu, estendendo sua mao direita
dourada sob suas vestes enquanto emite
uma voz divina, diz: “venha, monge, viva
a vida santa, para realizar plenamente o
fim do sofrimento”. [49] Imediatamente,
com essas palavras do Bhagava, os sinais
de leigo desaparecem, e tanto a rendncia
quanto a ordenagdo sdo conferidas. [50]
Ele se torna um monge vestido de manto

ocre. [51] Vestindo um, enrolando outro e
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vamamsakiite

asattaniluppalavannamattikapatto —

colocando outro sobre um ombro,

segurando uma tigela de barro da cor do

l6tus azul no canto esquerdo.

[52] “Ticivaraiica patto ca, vasi siici ca
bandhanam;
[53] Parissavanena atthete, yuttayogassa

bhikkhuno’ti.

[52] “As trés vestes, a tigela, a agulha e o
cinto;

[53] Com a ferramenta de limpeza, esses
oito sdao adequados para o monge engajado

na pratica.”

[54] Evam wvuttehi atthahi parikkharehi

sarire patimukkehiyeva
satthivassikatthero viya
iriyapathasampanno buddhacariyako
buddhupajjhayako sammasambuddham
vandamanoyeva titthati. [55] Bhagava hi
pathamabodhiyam ekasmim kale
ehibhikkhiipasampadaya eva

upasampadeti. [56] Evam upasampannani

ca sahassupari ekacattalisuttarani tini

bhikkhusatani ahesum; [57] seyyathidam
— pafica

paficavaggiyatthera, yaso

kulaputto, tassa parivara catupannasa

sahayaka, timsa bhaddavaggiya,

sahassapuranajatila, saddhim dvihi
aggasavakehi addhateyyasata paribbajaka,
eko angulimalattheroti. [58] Vuttafihetam

atthakathayam.

[54] Dessa forma, com estes oito itens
essenciais a mdo, como o Thera de
sessenta anos, ele fica habilidoso em
posturas, um professor do dharma, um
preceptor de buddhas, reverenciando o
Perfeitamente Desperto. [55] Pois o
Abencoado, no primeiro despertar, em
uma ocasido, conferiu a ordenacdo ehi
bhikkhu. [56] Assim, mais de mil e
quarenta ¢ trés monges foram ordenados;
[57] como, por exemplo, os cinco ancidos
do grupo de cinco, Yaso, o filho da familia,
€ seus quarenta € nove companheiros,
trinta do grupo Bhadda, mil antigos
ascetas de cabelo emaranhado, junto com
os dois principais discipulos e cento e
vinte e cinco monges itinerantes, € um,
Angulimala Thera. [58] Isso ¢ dito nos

comentarios.

[59] “Tmi satam sahassafica, cattalisam
punapare;

[60] Eko ca thero sappaififio, sabbe te
ehibhikkhuka™ti.

[59] “Mil trezentos e quarenta outros;
[60] e um ancido sabio, todos esses sao

monges ehi bhikkhu.”

[61] Na kevalaica ete eva, afifiepi bahil

santi. Seyyathidam — tisataparivaro selo

[61] Nao apenas estes, mas também

muitos outros estdo presentes. Por
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brahmano, sahassaparivaro mahakappino,
dasasahassa kapilavatthuvasino kulaputta,
solasasahassa parayanikabrahmanati
evamadayo. [62] Te pana vinayapitake
paliyam na nidditthatta na vutta. [63] Ime

tattha nidditthatta vuttati.

exemplo: o bramane Selo com trezentos
seguidores, o Mahakappina com mil
seguidores, os filhos das familias de
Kapilavatthu com dez mil e os bramanes
de Parayana com dezesseis mil, entre
outros. [62] No entanto, eles ndo sdo
especificados ou mencionados no vinaya
[63] Estes sao

pitaka em  pali.

especificados e mencionados aqui.

[64] “Sattavisa sahassani, tiniyeva satani
ca;

[65] Etepi sabbe sankhata, sabbe te
chibhikkhuka™ti.

[64] “Vinte e sete mil e trezentos;
[65] todos estes também sdao contados,

todos eles sdo monges ehi bhikkhu.”

[66] Tthi saranagamanehi upasampannoti
“buddham saranam gacchami’’tiadina
nayena tikkhattum vacam bhinditva

vuttehi tthi saranagamanchi
upasampanno. [67] Ayaiihi upasampada
nama atthavidha — [68]
ehibhikkhiipasampada,
saranagamaniipasampada,
ovadapatiggahaniipasampada,
pafihabyakaranipasampada,

garudhammapatiggahaniipasampada,

ditentipasampada,
atthavacikiipasampada,
fnatticatutthakammiipasampadati. [69]
Tattha ehibhikkhiipasampada,

saranagamaniipasampada ca vutta eva.

[66] Ordenado pelos trés refugios, tendo
pronunciado trés vezes a formula “busco
refigio no Buda” etc., ele ¢ ordenado
pelos trés refugios. [67] Essa ordenagdo ¢
conhecida como de oito tipos — ordenagao
ehi bhikkhu, ordenacdo pelos reflgios,
ordenacdo pela recepcdo de instrugdo,
ordenacdo pela resposta a questdes,
ordenacdo pela aceitacio de regras
importantes, ordena¢cdo como emissario,
ordenacdo por declaracdo e ordenagdo
pelo procedimento de consenso.” [68]
Dentre estes, a ordenagao ehi bhikkhu e a
ordenacdo pelos

refugios ja foram

mencionadas.

[70] Ovadapatiggahaniipasampada nama
“tasmatiha

sikkhitabbam —

te, kassapa,
[71]

hirottappam paccupatthitam bhavissati

evam

‘tibbam me

[70] A ordenagdo pela aceitacdo de
instrugdo ¢ assim: “Portanto, Kassapa,
vocé deve treinar assim — [71] 'Minha

vergonha e medo do erro serdo fortemente
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theresu navesu majjhimesu ca’ti. [72]

Evaiihi te, kassapa, sikkhitabbam.
Tasmatiha te, kassapa, evam sikkhitabbam
— [73] ‘yam kifici dhammam sossami
kusalipasamhitam, sabbam tam atthim
katva  sabbacetasa

katva manasi

samannaharitva  ohitasoto = dhammam
sossami’ti. [74] Evam hi te, kassapa,
sikkhitabbam. [75] Tasmatiha te, kassapa,
evam sikkhitabbam — [76] ‘satasahagata
ca me kayagatasati na vijahissati’ti. [77]

Evaiihi te, kassapa, sikkhitabba’’nti imina

estabelecidos entre os ancidos, novatos €
os de estagio médio.' [72] Assim vocé
deve treinar, Kassapa. Portanto, vocé deve
treinar assim — [73] 'Qualquer dharma que
eu ouvir que esteja associado ao mérito,
reté-lo firmemente

irei em mente,

concentrando toda a minha mente,
escutando o dharma com atencao plena.'
[74] Assim vocé deve treinar, Kassapa.
[75] Portanto, vocé deve treinar assim —
[76] 'A atengdo plena que esta associada a
alegria ndo se afastara do meu corpo."”
[77] Assim vocé deve treinar, dessa forma,
com esta aceitagdo de instrucdo,
Mahakassapa Thera recebeu a ordenagdo

confirmada.

ovadapatiggahanena
mahakassapattherassa
anuffataupasampada.
[78] Pafihabyakaraniipasampada nama
sopakassa anuffataupasampada. [79]
Bhagava kira pubbarame
anucankamantam sopakasamaneram
“‘uddhumatakasanfia’tt ~ va,  sopaka,

‘riipasafina’ti va ime dhamma nanattha

nanabyafjana, udahu ekattha,

byafijanameva nana’’nti dasa
asubhanissite pafihe pucchi. [80] So te
byakasi. Bhagava tassa sadhukaram datva
“kativassosi tvam, sopaka’’ti pucchi. [81]
“Sattavassoham, bhagava’ti. [82]
“Sopaka, tvam mama sabbanfiutafifianena
saddhim samsanditva pafihe byakasi’ti
araddhacitto upasampadam anujani. [83]

Ayam pafihabyakaraniipasampada.

[78] A ordenacgdo pela resposta a questdes
¢ conhecida como a ordenagdo concedida
ao novigco Sopaka. [79] Em Pubbarama,
enquanto caminhava, o Buda perguntou ao
novico Sopaka dez questdes sobre a
percepcdo da  impureza, dizendo:
“Sopaka, a percepcao da 'carne podre' ou
apercepcao da 'forma', esses dhammas sao
de significados diferentes e expressoes
diferentes, ou t€ém o mesmo significado e
apenas as expressoes sao diferentes?"”’[80]
Ele respondeu a essas perguntas. O Buda,
elogiando suas respostas, perguntou:
Quantos anos voce tem, Sopaka? [81] Sete
anos, O Buda. [82] Sopaka, vocé
respondeu as perguntas em consonancia

com o meu conhecimento do Tudo,
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motivado, ele concedeu a ordenacdo. [83]
Esta ¢ a ordenagdo pela resposta a

questoes.

[84] Garudhammapatiggahaniipasampada

nama mahapajapatiya
atthagarudhammassa patiggahanena
anunnataupasampada.

[84] A ordenacao pela aceitagdo das regras

importantes ¢ conhecida como a

ordenac¢do concedida através da aceitagdo

dos oito preceitos pesados  por

Mahapajapati.

[85] Diiteniipasampada nama addhakasiya
[86]

nama

ganikaya anufinataupasampada.
Atthavacikiipasampada

bhikkhuniya bhikkhunisanghato
bhikkhusanghato

dvihi

fiatticatutthena

fiatticatutthenati imehi kammehi

upasampada.

[85] A ordenagdo como emissario ¢
conhecida como a ordenagdo concedida a
cortesd Addhakasiya. [86] A ordenagdo
por declaragdo ¢ aquela na qual uma
bhikkhuni é ordenada por duas agdes
legais, uma a partir do consenso formal da
sangha de bhikkhunis e outra pelo

consenso formal da sarnigha de bhikkhus.

[87]

nama bhikkhiinam etarahi upasampada.

Natticatutthakammiipasampada

Imasu atthasu upasampadasu “ya sa,
bhikkhave, maya tthi saranagamanehi
upasampada anufinata,
[88]

fatticatutthena

tam ajjatagge
patikkhipami.
bhikkhave,

Anujanami,
kammena
upasampadetu’’nti

evam  anuifataya

imaya upasampadaya upasampannoti

vuttam hoti.

[87] A ordenagdo pelo procedimento de
consenso de um grupo de quatro ¢
atualmente a ordenagcdo para monges.
Entre estas oito ordenagdes, “aquela que,
monges, foi concedida por mim através
dos trés refugios, eu agora renuncio a
partir de hoje. [88] Eu permito, monges,
que a ordenagdo seja realizada pelo
procedimento formal de consenso de um
grupo de quatro, assim concedida, esta

ordenacdo ¢ considerada valida.”

[89] [90]

Kalyanaputhujjanadayo hi yava araha,

Bhadroti apapako.
tava bhadrena silena samadhina painifaya

vimuttifianadassanena

“bhadro  bhikkhii”’ti

vimuttiya ca
samannagatatta

sankhyam gacchanti. [91] Saroti tehiyeva

[89] Bhadro significa inofensivo. [90] De
fato, as pessoas virtuosas comuns, at€¢ o
estado de arahant, siao consideradas
“monges virtuosos” porque estdo dotadas
de moralidade, concentragdo, sabedoria,

libertacdo e conhecimento do despertar.
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stlasaradihi samannagatatta

nilasamannagamena nilo pato viya ‘“saro

bhikkhditi veditabbo. [92]
Vigatakilesapheggubhavato va
khinasavova ‘‘saro”ti veditabbo. [93]

Sekhoti puthujjanakalyanakena saddhim
satta ariya tisso sikkha sikkhantiti sekha.
[94] Tesu yo koci “sekho bhikkht’ti
veditabbo. [95] Na sikkhatiti asekho.

Sekkhadhamme atikkamma aggaphale

thito, tato uttari sikkhitabbabhavato
khinasavo “‘asekhoti vuccati. [96]
Samaggena sanghenati sabbantimena

pariyayena paficavaggakaraniye kamme

yavatika bhikkhii kammappatta, tesam

agatatta  chandarahanam  chandassa
ahatatta, sammukhibhiitanafica
appatikkosanato ekasmim kamme
samaggabhavam upagatena. [97]
Kammenati dhammikena

vinayakammena. [98] Akuppenati vatthu-
flatti-anussavana-sima-
parisasampattisampannatta
appatikkositabbatafica
[99]

karanarahena satthusasanarahena. [100]

akopetabbatam

upagatena. Thanarahenati

Upasampanno nama uparibhavam

samapanno,  pattoti  attho. [101]

Bhikkhubhavo hi uparibhava, taficesa
yathavuttena kammena samapannatta
“upasampanno’’ti vuccati. [102] Ettha ca
natticatutthakammam ekameva agatam.
thatva cattari

Imasmim pana thane

[91] Saro significa valioso, como um
tecido azul pela sua qualidade de raridade.
[92] Ou pode ser entendido como
“valioso” no sentido de estar livre de
impurezas. [93] Sekho refere-se a um
praticante que, junto com os sete nobres,
estd aprendendo os trés treinamentos. [94]
Qualquer um entre eles ¢ conhecido como
“monge em treinamento”. [95] Asekho ¢
aquele que ndo estd aprendendo. Tendo
transcendido as praticas de treinamento e
estando estabelecido no fruto mais
elevado e ndo havendo mais nada para
aprender, ¢ chamado de “aquele que ndo
aprende”. [96] Por unanimidade da
sangha, num procedimento de consenso
que envolve todos os monges qualificados
para votar, todos concordando sem
objecdo em uma Unica acao, eles alcancam
a unidade. [97] Por meio de um ato que ¢
conforme o dhamma e o vinaya.
Inabalével porque ¢ completo em termos
de base, declaracdo, limite e adequagado da
assembleia. [98] Upasampanno significa
ter alcangado um estado superior, tendo
atingido o objetivo. [99] Ser um monge ¢
de fato um estado superior, e se alguém
alcanga isso através do procedimento
descrito, ¢ chamado “ordenado”. [100]
Aqui, apenas o procedimento de consenso
de um grupo de quatro ¢ considerado.
Nesse ponto, quatro atos da sanigha devem

ser extraidos e discutidos em detalhes,
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sanghakammani  niharitva  vittharato
kathetabbaniti sabbaatthakathasu vuttam.
[103]

fattikammam

Tani ca ‘‘apalokanakammam

nattidutiyakammam
natticatutthakamma’ nti patipatiya

thapetva vittharena khandhakato
kammavibhangato

[104] Tani

parivaravasane ca
palim aharitva kathitani.
mayam parivaravasane
kammavibhangeyeva

[105] Evaiihi

vannayissama.

sati
pathamaparajikavannana ca na bhariya
bhavissati; [106] yathathitaya ca paliya
[107]
Tani ca thanani asuffiani bhavissanti;

[108]

vannana suvififieyya bhavissati.

tasma anupadavannanameva

karoma.

conforme mencionado em todos os
comentarios. [101] Eles sdo descritos em
detalhes no final do Parivara e no
Vibhanga do Khandhaka, usando o pali.
[102] Descreveremos esses no final do
Parivara e no Vibhanga. [103] Dessa
forma, a explicacdo da primeira parajika
nao serd pesada. [104] E a explicagdo em
pali sera clara conforme estabelecido.
[105] Esses lugares ndo ficardo vazios.
[106] Portanto, continuaremos com a
explicagdao ininterrupta. [107] Por isso,
faremos apenas a descricdo continua.

[108] Assim, esses locais ndo estardo

desocupados.

[109] Tatrati tesu ‘‘bhikkhakotiadina
nayena vuttesu bhikkhisu. [110] Yvayam

bhikkhiiti yo ayam bhikkhu. [111]
Samaggena sanghena...pe...
upasampannoti atthasu upasampadasu
natticatuttheneva kammena

upasampanno. [112] Ayam imasmim atthe

adhippeto  bhikkhiiti ayam imasmim

“methunam dhammam  patisevitva
parajiko “bhikkht”ti
adhippeto. [113] Itare pana “‘bhikkhako”’ti

[114]

hoti”’ti  atthe
adayo atthuddharavasena wvutta.

Tesu ca “bhikkhako’’ti adayo
niruttivasena vutta, ‘“‘samanfiaya bhikkhu,
bhikkhti”’ti

abhilapavasena wvutta, “‘ehi bhikkhdi™ti

patifinaya ime dve

[109] Aqui, nesses casos mencionados
como “mendicante” etc. [110] Esse monge
que ¢ referido aqui. [111] Pelo consenso
unanime da sangha, foi ordenado apenas
através do procedimento de consenso de
grupo de quatro entre as oito formas de
ordenacdo. [112] Este monge ¢ referido
aqui no contexto de “quem se envolve em
conduta sexual € derrotado”. [113] Outras
expressoes como “mendicante”  sdo
explicadas pelo contexto de significado.
[114] Entre eles, expressdes como
“mendicante” sdo dadas de acordo com o
1éxico; “um monge por designagao geral,
um monge por reconhecimento” sdo

expressoes verbais; “venha, monge” é dito
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buddhena upajjhayena
patiladdhaupasampadavasena vutto. [115]
Saranagamanabhikkhu anuppannaya
kammavacaya upasampadavasena vutto,
“bhadro”’tiadayo vuttati

veditabba.

gunavasena

pelo Buda ou preceptor quando a
ordenagdo ¢ recebida. [115] Um monge
que toma refugio, ainda sem a fala ritual
de ordenacdo realizada, ¢ considerado
ordenado; expressdes como “‘virtuoso”

sdo dadas pelas qualidades

[116] Bhikkhupadabhajantyam nitthitam.

[116] A seg¢do sobre monges esta

concluida.
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Anexo 7 — Gotami Vagga

Anguttara Nikaya

6. Gotamivagga

1. Gotamisutta AN 8.51

Gotamisutta

Discurso para Gotami

[1] Ekarh samayam bhagava sakkesu
kapilavatthusmirh

Atha kho

viharati

nigrodharame. [2]
mahapajapatt gotami yena bhagava
tenupasankami; [3] upasankamitva

bhagavantarh abhivadetva ekamantar

atthasi. [4] Ekamantam thita kho
mahapajapati gotami bhagavantam
etadavoca:

[1] Em certa ocasido, o Bhagava'!! estava

residindo  entre os  Sakyas, em
Kapilavastu, no Bosque de Nigrodha. [2]
Entdo, Mahapajapati Gotami foi até onde
o Bhagava estava; [3] aproximando-se,
prestou-lhe homenagem e ficou de lado.
[4] Estando ao lado, Mahapajapati Gotam1

disse ao Bhagava:

[5] sadhu, bhante, labheyya matugamo
tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyarm pabbajjan ti.

[5] “Seria bom, bhante''?, se as mulheres
pudessem obter a ordenagdo para levar

uma vida sem lar, renunciando aos lares

113 4

familiares, no dhamma e vinaya'!

revelados pelo Tathagata®'®”.

[6] Alam, gotami. [7] Ma te rucci
matugamassa tathagatappavedite
dhammavinaye agarasma anagariyam

pabbajja ti.

[6] “Basta, Gotami. [7] Nao ¢ apropriado
que voce¢ deseje a ordenagdo para
mulheres no dhamma e vinaya revelados
pelo Tathagata, renunciando a vida

doméstica para uma vida sem lar.”

1 Bhagava (sansc Bhagavan) é um dos epitetos do Buda que pode ser traduzido como “Abengoado”,
“Iluminado”.

112 Bante, lit: veneravel, essa forma de tratamento é utilizada a monges mais velhos e respeitados. Para as
mulheres ¢ utilizado ayye com a mesma conotagao.

13 Dhamma (sansc. dharma) é uma palavra polissémica que, entre seus significados, indica: ensinamentos
do Buda, Doutrina, Verdade (no sentido de verdade ultima ou realidades fundamentais, como as Quatro
Nobres Verdades), Fendomeno. Nesse contexto ela € empregada como Ensinamentos do Buda.

14 Vinaya, lit: disciplina, regulamento. Neste contexto se refere a disciplina monastica, 4 vida de um monge.
115 Tuthagata é um dos epitetos do Buda que pode ser traduzido como “aquele que foi além”.

218



[8] Dutiyampi kho mahapajapati gotami

bhagavantarh etadavoca: [9] sadhu,
bhante, labheyya matugamo
tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyam pabbajjan ti.

[8] Pela segunda vez, Mahapajapati
Gotami disse ao Bhagava: [9] “Seria bom,
bhante, se as mulheres pudessem obter a
ordenacao para levar uma vida sem lar,
renunciando aos lares familiares, no

dhamma e vinaya revelados pelo

Tathagata.”

[10] Alamh, gotami. [11] Ma te rucci
matugamassa tathagatappavedite
dhammavinaye agarasma anagariyam

pabbajja ti.

[10] “Basta, Gotami. [11] Nao desejes que
as mulheres obtenham a ordenagdo para
levar uma vida sem lar, renunciando aos
lares familiares, no dhamma e vinaya

revelados pelo Tathagata.”

[12] Tatiyampi kho mahapajapati

gotam1 bhagavantam etadavoca:

[12] Pela terceira vez, Mahapajapati

Gotami disse ao Bhagava:

[13] sadhu, bhante, labheyya matugamo
tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyam pabbajjan ti.

[13] “Seria bom, bhante, se as mulheres
pudessem obter a ordenagdo para levar
uma vida sem lar, renunciando aos lares
familiares, no dhamma e vinaya revelados

pelo Tathagata.”

[14] Alam, gotami. [15] Ma te rucci

matugamassa tathagatappavedite
dhammavinaye agarasma anagariyam
pabbajja ti.

[14] “Basta, Gotami. [15] Nao desejes que
as mulheres obtenham a ordenagdo para
levar uma vida sem lar, renunciando aos
lares familiares, no dhamma e vinaya

revelados pelo Tathagata.”

[16] Atha kho mahapajapati gotami [17]

na bhagava anujanati matugamassa

tathagatappavedite dhammavinaye
agarasma anagariyam pabbajjan ti [18]
dukkhi dummana assumukhi rudamana
bhagavantarh abhivadetva padakkhinam

katva pakkami.

[16] Entao, Mahapajapati Gotami [disse]
[17] “0 Bhagava ndo permite a ordenagao
de mulheres para levar uma vida sem lar,
renunciando aos lares familiares, no

dhamma e vinaya revelados pelo
Tathagata” [18] triste, desanimada, com o
rosto coberto de lagrimas, chorando,
prestou homenagem ao Bhagava e fez uma

circunvalac¢do a sua direita e partiu.
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[19] Atha kho bhagava kapilavatthusmim
yathabhirantarh viharitva yena vesali tena
carikamm  pakkami. [20] Anupubbena
carikarmh caramano yena vesali tadavasari.
[21] Tatra sudarh bhagava vesaliyam
viharati mahavane kiitagarasalayam. [22]
Atha kho mahapajapati gotami kese
chedapetva kasayani vatthani acchadetva
vesalt tena pakkami. [23] Anupubbena
yena vesall mahavanamh kitagarasala
tenupasankami. [24] Atha kho

mahapajapati gotami stinehi padehi

rajokinnena gattena dukkhi dummana

assumukhi rudamana bahidvarakotthake

[19] Entdo, o Bhagava, apds residir em
Kapilavatthu pelo tempo que desejou,
partiu em jornada para Vesali. [20]
Caminhando progressivamente, chegou a
Vesali. [21] L4 o Bhagava residia em
Vesali, no Grande Bosque, no saldo com o
telhado em cumeeiral'®. [22] Entio,
Mahapajapati Gotami, tendo raspado seus
cabelos, vestiu roupas cor de agafrao e,
junto com muitas outras mulheres Sakyas,
partiu para Vesalt. [23] Gradualmente, ela
chegou ao Grande Bosque de Vesali, ao
salao com o telhado em cumeeira. [24]
Entdo, Mahapajapati Gotami, com os pés

sujos € o corpo coberto de poeira, triste,

atthasi. desanimada, com o rosto coberto de
lagrimas e chorando, ficou de pé no
exterior, perto do portdo.

[25] Addasa kho ayasma anando [25] O veneravel''’ Ananda viu

mahapajapatih  gotamir siinehi padehi
rajokinnena gattena dukkhim dummanarn
assumukhirm rudamanam
bahidvarakotthake thitam. [26] Disvana
mahapajapatih gotamir etadavoca: [27]
kim nu tvam, gotami, stnehi padehi
rajokinnena gattena dukkhi dummana

assumukhi rudamana bahidvarakotthake

thita ti?

Mahapajapati Gotami de pé no exterior,
perto do portdo, com os pés sujos € 0 corpo
coberto de poeira, triste, desanimada, com
o rosto coberto de lagrimas, chorando.
[26] Ao vé-la, ele disse a Mahapajapati
Gotami: [27] “Por que, Gotami, vocé esta
de pé no exterior, perto do portdo, com os
pés sujos e o corpo coberto de poeira,
triste, desanimada, com o rosto coberto de

lagrimas, chorando?”

116 Kiitagarasala: sala com telhado em cumieira, serve para expressar que se trata de uma sala ou saldo
especial pois possui um telhado distinto, que aponta para cima.
17 dyasma também significa veneravel, é um tratamento respeitoso como bhant e tem uma conotagdo mais

intima.
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[28] Tatha hi pana, bhante ananda, na

bhagava anujanati matugamassa

tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyam pabbajjan ti

[28] De fato, bhante Ananda, o Bhagava
ndo permite a ordenagdo de mulheres para
levar uma vida sem lar, renunciando aos
lares familiares, no dhamma e vinaya

revelados pelo Tathagata.

[29] Tena hi tvam, gotami, [30] muhuttarh

idheva tava hohi, [31] yavaham
bhagavantarh ~ yacami  matugamassa
tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyam pabbajjan ti.

[29] “Entdo, Gotami, [30] fique aqui por
um momento, [31] até que eu peca ao
Bhagava pela ordenacao de mulheres para
levar uma vida sem lar, renunciando aos
lares familiares, no dhamma e vinaya

revelados pelo Tathagata.”

[32] Atha kho ayasma anando yena

bhagava tenupasankami; [33]
upasankamitva bhagavantam abhivadetva
ekamantarh nisidi. [34] Ekamantarh

nisinno kho ayasma anando bhagavantam

etadavoca:

[32] Entdo, o veneravel Ananda foi até
[33]

aproximando-se, prestou-lhe homenagem

onde o Bhagava estava;
e sentou-se ao seu lado. [34] Sentado ao
seu lado, o veneravel Ananda disse ao

Bhagava:

[35] esa, bhante, mahapajapati gotami
stinehi padehi rajokinnena gattena dukkhi
dummana assumukhi rudamana
bahidvarakotthake thita: [36] ‘na bhagava
anujanati matugamassa
tathagatappavedite dhammavinaye
agarasma anagariyam pabbajjan’ti. [37]
Sadhu,

bhante, labheyya matugamo

tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyam pabbajjan ti.

[35] Bhante, Mahapajapati Gotamt, de pés
sujos e corpo coberto de poeira, triste,
desanimada, com o rosto coberto de
lagrimas, chorando, esta de pé no exterior,
perto do portdo, dizendo: [36] “O Bhagava
ndo permite a ordenagdo de mulheres para
levar uma vida sem lar, renunciando aos
lares familiares, no dhamma e vinaya
revelados pelo Tathagata.” [37] Seria
bom, bhante, se as mulheres pudessem
obter a ordenagdo para levar uma vida sem
lar, renunciando aos lares familiares, no
dhamma e revelados

vinaya pelo

Tathagata.

[38] Alam, ananda. [39] Ma te rucci

matugamassa tathagatappavedite

[38] “Basta, Ananda. [39] Nido deseje a

ideia de ordenagdo para as mulheres no
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dhammavinaye agarasma anagariyam

pabbajja ti.

dhamma e vinaya revelados pelo

Tathagata, para que deixem a vida

doméstica por uma vida sem lar.”

[40] Dutiyampi kho ...pe*8...

[40] Pela segunda vez ... etc. ...

[41] tatiyampi kho ayasma anando

bhagavantar etadavoca:

[41] Pela terceira vez, o veneravel Ananda

disse ao Bhagava:

[42] sadhu, bhante, labheyya matugamo
tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyam pabbajjan ti.

[42] “Seria bom, bhante, se as mulheres
pudessem obter a ordenagdo para levar
uma vida sem lar, renunciando aos lares
familiares, no dhamma e vinaya revelados

pelo Tathagata.”

[43] Alam, ananda. [44] Ma te rucci

[43] “Basta, Ananda. [44] Nio deseje a
ordenacgdo para as mulheres no dhamma e
vinaya revelados pelo Tathagata, para que
deixem a vida doméstica por uma vida

sem lar.”

matugamassa tathagatappavedite
dhammavinaye agarasma anagariyarn
pabbajja ti.

[45] Atha kho ayasmato anandassa
etadahosi: [46] na bhagava anujanati
matugamassa tathagatappavedite
dhammavinaye agarasma anagariyam

pabbajjamh. [47] Yanninaharh afifienapi

pariyayena  bhagavantarh  yaceyyam

matugamassa tathagatappavedite

dhammavinaye agarasma anagariyam

pabbajjan ti.

[45] Entdo, ocorreu ao veneravel Ananda:
[46] “O Bhagava ndo permite a ordenacao
de mulheres para levar uma vida sem lar,
renunciando aos lares familiares, no

dhamma e vinaya revelados pelo
Tathagata. [47] Talvez eu devesse pedir ao
Bhagava por meio de outro método para a
ordenacdo de mulheres no dhamma e
vinaya revelados pelo Tathagata, para que
deixem a vida doméstica por uma vida

sem lar.”

[48] Atha kho anando

bhagavantarm etadavoca: [49] bhabbo nu
kho,

ayasma

bhante, matugamo

[48] Entdo, o veneravel Ananda disse ao
Bhagava: [49] “E possivel, bhante, que as

mulheres, apds deixarem a vida doméstica

118 Aqui ha uma omiss3o do texto porque ele repete o didlogo anterior. A Tradigdo Theravada aponta essa
repeticdo com ... pe... onde a particula pe tem significado similar ao etc. Essas repeti¢des sdo comuns aos
textos porque foram pensados para serem memorizados pela recitagdo e a repeticdo tem a fungdo
pedagogica de memorizagao.
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tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyam pabbajitva
sotapattiphalarh va sakadagamiphalam va
anagamiphalarh va arahattaphalarh va

sacchikatun ti?

para levar uma vida sem lar no dhamma e

vinaya revelados pelo Tathagata, possam

alcancar o fruto da entrada na corrente!®®,

120

ou o fruto do retorno uma vez=", ou o

fruto do ndo retorno'?l, ou mesmo o fruto

do arahant'® ?”

[50] Bhabbo, ananda, matugamo

tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyam pabbajitva

sotapattiphalampi  sakadagamiphalampi
anagamiphalampi arahattaphalampi

sacchikatun ti.

[S0] “E possivel, Ananda, que as
mulheres, apds deixarem a vida doméstica
para levar uma vida sem lar no dhamma e
vinaya revelados pelo Tathagata, possam
realizar tanto o fruto da entrada na
corrente, quanto o fruto do retorno uma
vez, quanto o fruto do nao retorno, quanto

mesmo o fruto do arahant.”

[51] Sace, bhante, bhabbo matugamo

tathagatappavedite dhammavinaye
agarasma anagariyam pabbajitva
sotapattiphalampi ..pe...

arahattaphalampi sacchikaturh; bahukara,

[52] bhante, mahapajapati  gotami

bhagavato matuccha apadika posika
khirassa dayika; [53] bhagavantam
janettiya kalankataya thafifiah payesi.
[54] Sadhu, bhante, labheyya matugamo
tathagatappavedite dhammavinaye

agarasma anagariyarm pabbajjan ti.

[51] “Se, bhante, ¢ possivel que as
mulheres, apds deixarem a vida doméstica
para levar uma vida sem lar no dhamma e
vinaya revelados pelo Tathagata, possam
realizar tanto o fruto da entrada na
corrente quanto... etc... o fruto do arahant;
[52] seria muito benéfico, bhante, pois
Mahapajapati Gotami foi a ama de leite!?®
do Bhagava, a cuidadora desde o
nascimento, o alimentou. [53] Ela nutriu o
Bhagava com leite apds a morte da mae na
infancia. [54] Seria bom, bhante, se as

mulheres pudessem obter a ordenacao.”

18 Sotapatti.
120 sakadagami.
2 andgami.
122 arahatta.

12 dpadika foi traduzido como ama de leite e tem uma conotagio maior na sociedade indiana do que apenas
amamentar um recém-nascido, ela tem a caracteristica de cuidado e é dedicada as mulheres que cuidam dos

bebés quando suas maes falecem.
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[55] Sace, ananda, mahapajapati gotami
attha garudhamme patigganhati, savassa

hotu upasampada—

[55] “Se, Ananda, Mahapajapati Gotami

aceitar os oito preceitos pesados?*, que

isso seja a sua plena ordenagdo’?.”

[56]
bhikkhuniya

Vassasatiipasampannaya

tadahtipasampannassa
bhikkhuno abhivadanamm paccutthanam
afnjalikammar samicikammarh

kattabbamm. [57] Ayampi dhammo

sakkatva garurh katva manetva pujetva

yavajivarm anatikkamantyo.

[56] Uma bhikkhuni que tenha completado
cem anos de ordenacdo deve prestar
homenagem, levantar-se em respeito,
juntar as maos em saudacdao e executar
atos de cortesia a um bhikkhu [mesmo
que] ordenado naquele dia mesmo. [57]
Esse preceito deve ser honrado,
respeitado, valorizado e venerado por toda

a vida, sem ser violado.

[58] Na bhikkhuniya abhikkhuke avase
vassamm upagantabbam. [59] Ayampi
dhammo sakkatva garurh katva manetva

pujetva yavajivarm anatikkamaniyo.

[58] Uma bhikkhuni ndo deve passar o

126 onde

retiro das chuvas em uma moradia
nao haja bhikkhus. [59] Esse preceito deve
ser honrado, respeitado, valorizado e

venerado por toda a vida, sem ser violado.

[60] Anvaddhamasamh  bhikkhuniya
bhikkhusanghato dve dhamma
paccasisitabba; - [61]
uposathapucchakafica,

ovadipasankamanafica. [62] Ayampi

dhammo sakkatva garurh katva manetva

pljetva yavajivam anatikkamaniyo.

[60] A cada quinze dias, uma bhikkhunit
deve buscar da sangha de bhikkhus dois
ensinamentos: [61] a pergunta sobre o

Uposatha®’

€ a aproximagao para receber
ensinamentos'?®, [62] Esse preceito deve
ser honrado, respeitado, valorizado e

venerado por toda a vida, sem ser violado.

[63] bhikkhuniya
ubhatosanghe thanehi

Vassamvutthaya
tthi
pavaretabbah— ditthena va sutena va

parisankaya va. [64] Ayampi dhammo

[63] Apos o término do retiro das chuvas,
uma bhikkhuni deve buscar conselho nas

duas sanghas em trés areas: [sobre seu

129

comportamento] por algo visto™,

124 attha garudhamma.

125 ypasampada.

126 Avasa significa o lugar de morada de monges, que pode ser também traduzida como monastério.
127 Uposatha é a ceriménia periddica de confissdo das faltas e recitagio do vinaya.
128 Ovdda é o ato de receber ensinamentos, ovddipasaikamana é o ato de se aproximar para receber

ensinamentos.
129 ditthena.

224



sakkatva garurh katva manetva pujetva

yavajivarh anatikkamantyo.

130 131

ouvido ou suspeitado [64] Esse
preceito deve ser honrado, respeitado,
valorizado e venerado por toda a vida, sem

ser violado.

[65] Garudhammar ajjhapannaya
bhikkhuniya ubhatosanghe
pakkhamanattarh caritabbar. [66]

Ayampi dhammo sakkatva garum katva

[65] Uma bhikkhunt que tenha aceitado os
preceitos pesados (garudhamma) deve
viver em harmonia e observar o periodo de
confissdo nas duas sanghas. [66] Esse
preceito deve ser honrado, respeitado,
valorizado e venerado por toda a vida, sem

ser violado.

manetva pujetva yavajivarm
anatikkamantyo.
[67] Dve wvassani chasu dhammesu

sikkhitasikkhaya sikkhamanaya
ubhatosanghe upasampada pariyesitabba.
[68] Ayampi dhammo sakkatva garum
katva  manetva

plijetva  yavajivam

anatikkamantyo.

[67] Apds ter sido treinada e instruida, por

dois anos, nos seis treinos'®, uma

candidata deve buscar a ordenagdo

completa®®?

nas duas sanghas. [68] Esse
preceito deve ser honrado, respeitado,
valorizado e venerado por toda a vida, sem

ser violado.

[69] Na kenaci pariyayena bhikkhuniya
bhikkhu akkositabbo paribhasitabbo. [70]

Ayampi dhammo sakkatva garum katva

[69] De maneira alguma uma bhikkhuni
deve insultar ou falar mal de um bhikkhu.
[70] Esse preceito deve ser honrado,
respeitado, valorizado e venerado por toda

a vida, sem ser violado.

manetva pujetva yavajivam
anatikkamaniyo.
[71] Ajjatagge ovato bhikkhuninam

bhikkhiisu vacanapatho, [72] anovato
bhikkhtinarh bhikkhunisu vacanapatho.
[73] Ayampi dhammo sakkatva garum
katva manetva

pljetva  yavajivarm

anatikkamaniyo.

[71] Daqui em diante, as bhikkhunis
devem seguir as instrugdes dos bhikkhus,
[72] mas ndo € necessario que os bhikkhus
sigam as instrugdes das bhikkhunis. [73]
Esse deve honrado,

preceito ser

130 gytena.
131 . .k -
parisankaya.

132 Chasu dhammesu, lit seis dharmas. As seis regras para Siksamands sdo as mesmas que os seis primeiros
Siksapada das sramaneras. Assim, a siksamana promete abster-se, por dois anos, de matar, roubar, praticar
impureza [romper o celibato], mentir, ingerir intoxicantes e comer fora do tempo adequado (Chddroén, 2001,
tradugdo nossa).
133 upasampada.
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respeitado, valorizado e venerado por toda

a vida, sem ser violado.

[74] Sace, ananda, mahapajapati gotami
ime attha garudhamme patigganhati,

savassa hotu upasampada ti.

[74] “Se, Ananda, Mahapajapati Gotam1
aceitar estes oito preceitos pesados, que

isso seja a sua plena ordenagdo.”

[75] Atha kho ayasma anando bhagavato
santike ime attha garudhamme uggahetva
yena mahapajapati
[76]

mahapajapatirh gotamirh etadavoca:

gotami

tenupasankami; upasankamitva

[75] Entdo, o venerdvel Ananda, apds
aprender estes oito preceitos pesados na
presenca do  Bhagava, foi até
Mahapajapati Gotamt; [76] aproximando-

se, disse a Mahapajapati Gotam:

[77] Sace kho tvarh, gotami, attha
garudhamme patigganheyyasi, sava te

bhavissati upasampada—

[77] “Se voce, Gotami, aceitasse estes oito
preceitos pesados, isso se tornaria a sua

plena ordenagdo.”

[78]
bhikkhuniya

Vassasatupasampannaya

tadahlipasampannassa
bhikkhuno abhivadanam paccutthanam
afijalikammar samicikammar

kattabbarh. [79] Ayampi dhammo

sakkatva garumh katva manetva pijetva

yavajivam anatikkamaniyo ...pe....

[78] Uma bhikkhuni que tenha completado
cem anos de ordenacdo deve prestar
homenagem, levantar-se em respeito,
juntar as maos em saudagdo e executar
atos de cortesia a um bhikkhu [mesmo
que] ordenado naquele dia mesmo. [79]
Esse preceito deve ser honrado,
respeitado, valorizado e venerado por toda

a vida, sem ser violado... etc...

[80]
bhikkhiisu

Ajjatagge ovato bhikkhuninam

vacanapatho, anovato

bhikkhiinarh bhikkhunisu vacanapatho.
[81] Ayampi dhammo sakkatva garum

katva ~manetva pljetva yavajivam

anatikkamaniyo. [82] Sace kho tvam,

gotami, ime attha  garudhamme

patigganheyyasi, sava te bhavissati

upasampada ti.

[80] Desde agora, as bhikkhunis devem
seguir as instrugdes dos bhikkhus, mas nao
¢ necessario que os bhikkhus sigam as
instrucdes das bhikkhunis. [81] Esse
preceito deve ser honrado, respeitado,
valorizado e venerado por toda a vida, sem
ser violado. [82] Se vocé, Gotami,
aceitasse estes oito preceitos pesados, isso

se tornaria a sua plena ordenacao.

[83] Seyyathapi, bhante ananda, itth1 va

puriso va daharo yuva mandanakajatiko

[83] Assim como bhante Ananda, um

homem ou wuma mulher jovem,
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sisamnhato uppalamalarn va
vassikamalam va adhimuttakamalam va
labhitva ubhohi hatthehi patiggahetva
uttamange sirasmirh patitthapeyya; [84]
evamevam kho aham, bhante ananda, [85]
ime attha garudhamme patigganhami

yavajivam anatikkamantye ti.

apaixonado por adornos, ao receber uma
guirlanda de l6tus, uma guirlanda de
jasmim ou uma guirlanda de rosas, a
pegaria com ambas as maos e a colocaria
sobre a parte superior da cabeca; [84] da
mesma forma, bhante Ananda, [85] eu
aceito esses oito preceitos pesados para

serem invioldveis por toda a vida.

[86] Atha kho ayasma anando yena

bhagava tenupasankami; [87]

upasankamitva bhagavantam abhivadetva
ekamantarh  nisidi. [88] Ekamantarh
nisinno kho ayasma anando bhagavantarm

etadavoca:

[86] Entdo, o veneravel Ananda foi até

onde o Bhagava estava; [87]

aproximando-se, prestou-lhe homenagem

e sentou-se a um lado. [88] Sentado a um

[89] patiggahita, bhante, mahapajapatiya
gotamiya attha garudhamma yavajivar

anatikkamaniya ti.

lado, o veneravel Ananda disse ao
Bhagava:
[89] “Foram aceitos, bhante, por

Mahapajapati Gotami os oito preceitos
pesados, para serem inviolaveis por toda a

vida.”

[90] Sace, ananda, nalabhissa matugamo

tathagatappavedite dhammavinaye
agarasma anagariyam pabbajjam,
ciratthitikam, [91] ananda,
brahmacariyarn abhavissa,

vassasahassameva saddhammo tittheyya.
[92] Yato ca kho, ananda, matugamo
tathagatappavedite dhammavinaye
agarasma anagariyam pabbajito, na dani,
ananda, brahmacariyam ciratthitikam
bhavissati. [93] Paficeva dani, ananda,

vassasatani saddhammo thassati.

[90] “Se, Ananda, as mulheres ndo fossem
permitidas a renunciar a vida doméstica
para uma vida sem lar no dhamma e
vinaya revelados pelo Tathagata, o
caminho espiritual duraria por muito
tempo, [91] Ananda, e o verdadeiro
dhamma permaneceria por um milénio.
[92] Mas desde que, Ananda, as mulheres
foram permitidas a renunciar a vida
doméstica para uma vida sem lar no
dhamma e vinaya revelados pelo
Tathagata, agora, Ananda, o caminho
espiritual ndo durard por muito tempo.
[93] o verdadeiro

Agora, Ananda,
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dhamma  permanecera  apenas  por

quinhentos anos.”

[94] Seyyathapi, ananda, yani kanici
kulani bahutthikani appapurisakani, tani
suppadhamsiyani honti corehi
kumbhatthenakehi; [95] evamevarh kho,
ananda, yasmim dhammavinaye labhati
matugamo

agarasma anagariyam

pabbajjalh, na tarh  brahmacariyam

ciratthitikam hoti.

[94] “Assim como, Ananda, as familias
que tém muitas mulheres e poucos homens
sdo faceis de ser invadidas por ladrdes e
bandidos, [95] da mesma maneira,
Ananda, em qualquer dhamma e vinaya
em que as mulheres sdo permitidas a
renunciar a vida doméstica para uma vida

sem lar, aquele caminho espiritual ndo

durara por muito tempo.”

[96]
salikkhette

Seyyathapi, ananda, sampanne

setatthika nama rogajati

nipatati, evam tarh salikkhettam na

ciratthitikam hoti; [97] evamevam kho,
ananda, yasmim dhammavinaye labhati
matugamo

agarasma anagariyam

pabbajjalh, na tarh  brahmacariyam

ciratthitikam hoti.

[96] “Assim como, Ananda, quando uma
doenca chamada setatthika atinge um
campo de arroz maduro, esse campo de
arroz nao dura por muito tempo; [97] da
mesma maneira, Ananda, em qualquer
dhamma e vinaya em que as mulheres sdo
permitidas a renunciar a vida doméstica
para uma vida sem lar, aquele caminho

espiritual ndo durard por muito tempo.”

[98]

ucchukkhette maifjitthika nama rogajati

Seyyathapi, ananda, sampanne
nipatati, evam tamh ucchukkhettarh na
ciratthitikam hoti; [99] evamevam kho,
ananda, yasmim dhammavinaye labhati
matugamo

agarasma anagariyam

pabbajjarh, na tarh brahmacariyam

ciratthitikam hoti.

[98] “Assim como, Ananda, quando uma
doenca chamada marnjitthika ataca um
campo de cana-de-agucar maduro, esse
campo de cana-de-agicar ndo dura por
muito tempo; [99] da mesma forma,
Ananda, em qualquer dhamma e vinaya
em que as mulheres sdo permitidas a
renunciar a vida doméstica para uma vida
sem lar, aquele caminho espiritual nao

durara por muito tempo.”

[100] Seyyathapi, ananda, puriso mahato
talakassa patikacceva alim bandheyya
udakassa

yavadeva anatikkamanaya;

[100] “Assim como, Ananda, um homem
poderia construir uma barreira na margem

oposta de um grande lago, apenas o
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[101] evamevarm kho, ananda, maya suficiente para prevenir que as aguas

patikacceva bhikkhuninam attha transbordem; [101] da mesma forma,
garudhamma panfatta yavajivah  Ananda, eu estabeleci esses oito preceitos
anatikkamaniya ti. pesados para as bhikkhunis como uma

protecdo, para serem inviolaveis por toda

avida.”

[102] Pathamarh. [102] Fim.
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2. Ovadasutta AN 8.52

Ovadasutta

Discurso sobre conselho

bhikkhunovadakasuttar (bj)

Discurso sobre conselho para bhikkhunis

[1] Ekammh samayam bhagava vesaliyam
viharati mahavane kutagarasalayam. [2]
Atha kho ayasma anando yena bhagava
tenupasankami; [3] upasankamitva
bhagavantarh abhivadetva ekamantarm

nisidi. [4] Ekamantarh nisinno kho ayasma

anando bhagavantam etadavoca:

[1] Em certa ocasido, o Bhagava estava
residindo em Vesali, no Grande Bosque,
na sala com o telhado em cumeeira. [2]
Entdo, o veneravel Ananda foi até onde
o Bhagava estava; [3] aproximando-se,
prestou-lhe homenagem e sentou-se ao
lado. [4] Sentado ao lado, o veneravel

Ananda disse ao Bhagava:

[5] katihi nu kho, bhante, dhammehi
samannagato bhikkhu bhikkhunovadako

sammannitabbo ti?

[5] “Por quantos dhammas, bhante, deve
um bhikkhu possuir para ser considerado

apto a aconselhar as bhikkhunis?

[6] Atthahi kho, dhammehi

samannagato bhikkhu bhikkhunovadako

ananda,

sammannitabbo. Katamehi atthahi?

[6] Um bhikkhu deve possuir oito
dhammas para ser considerado apto a
aconselhar as bhikkhunis. Quais sao

esses oito?”

[7] Idhananda, bhikkhu silava hoti ...pe...
samadaya sikkhati sikkhapadesu;

[7] “Aqui, Ananda, um bhikkhu ¢
Virtuoso... etc..., ele pratica

diligentemente os preceitos;

[8] bahussuto hoti ...pe... ditthiya

suppatividdha;

[8] ¢ bem-educado ... etc... possuindo
amplo conhecimento dos ensinamentos,

cuja visdo € plenamente purificada;

[9] ubhayani kho panassa patimokkhani
vittharena svagatani honti suvibhattani
suttaso

suppavattini suvinicchitani

anubyafjanaso;

4 sdo bem

[9] ambos os patimokkhas™
compreendidos por ele, detalhadamente,
claramente organizados,
meticulosamente implementados ¢ bem
discriminados, em esséncia € nos

detalhes;

134 Codigos monasticos para bhikkhus e bhikkhunis.
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[10] kalyanavaco hoti kalyanavakkarano,
poriya vacaya samannagato vissatthaya

anelagalaya atthassa vifinapaniya;

[10] fala de maneira agradavel, com
palavras que sdo apropriadas, claras, sem

obstaculos, concisas e significativas;

[11] patibalo hoti bhikkhunisanghassa

dhammiya kathaya sandasseturn
samadapetum samuttejetum
sampaharhseturh;

[11] é capaz de ensinar o dhamma a
sangha das bhikkhunis de uma maneira

que inspire, encoraje, estimule e alegre;

[12] yebhuyyena bhikkhuninam piyo hoti

manapo;

[12] ¢ geralmente querido e apreciado

pelas bhikkhunis;

[13] na kho panetarh bhagavantam uddissa
pabbajitaya kasayavatthavasanaya

garudhammar ajjhapannapubbo hoti;

135

[13] de fato, uma regra pesada™> nunca

foi previamente estabelecida para
aqueles que se ordenaram em nome do
Bhagavan e vivem usando o manto cor

de acafrao®®;

[14] visativasso va hoti atirekavisativasso

va.

[14] ele tem vinte anos de idade ou mais.

[15] Imehi kho, ananda, atthahi dhammehi
samannagato bhikkhu bhikkhunovadako

sammannitabbo ti.

[15] Ananda, um bhikkhu dotado desses
oito dhammas deve ser considerado apto

a aconselhar as bhikkhunis.”

[16] Dutiyam.

[16] Fim do segundo.

135 garudhamma.

136 Bhikkhu Sujato (2018) traduz essa passagem como: eles nunca assediaram sexualmente nenhuma mulher
vestindo o manto ocre que tenha saido em nome do Buda (they have never previously sexually harassed
any woman wearing the ocher robe who has gone forth in the Buddha’s name).
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3. Sankhittasutta AN 8.53

Sankhittasutta

Discurso Resumido

sankhittagotamiyovadasuttarh (bj)

Discurso de Conselho Resumido para

Gotam1

[1] Ekarmh samayam bhagava vesaliyam
viharati mahavane kiitagarasalayarm. [2]
Atha kho mahapajapati gotami yena
[3]

upasankamitva bhagavantam abhivadetva

bhagava tenupasankami;
ckamantarn atthasi. [4] Ekamantam thita
kho sa mahapajapati gotami bhagavantam

etadavoca:

[1] Em certa ocasido, o Bhagava estava
residindo em Vesali, no Grande Bosque,
na sala com o telhado em cumeeira. [2]
Entdo, Mahapajapati Gotami foi até onde
o Bhagava estava; [3] aproximando-se,
prestou-lhe homenagem e ficou de lado.
[4] Ficando de lado, Mahapajapati Gotam1

disse ao Bhagava:

[5] Sadhu

sankhittena dhammarh desetu, yamaham

me, bhante, bhagava

bhagavato = dhammam  sutva eka

viipakattha appamatta atapini pahitatta

vihareyyan ti.

[5] “Seria bom, bhante, se o Bhagava me
ensinasse o dhamma de forma concisa,
para que, apdés ouvir o dhamma do
viver sozinha,

Bhagava, eu possa

vigilante, ardente e resoluta”.

dhamme

[6]

janeyyasi: [7] ‘ime dhamma saragaya

Ye kho tvam, gotami,

samvattanti, no viragaya; [8] samyogaya

samvattanti, no visamyogaya; [9] acayaya

samvattanti, no  apacayaya; [10]
mahicchataya sarhvattanti, no
appicchataya; [11] asantutthiya
samvattanti, no  santutthiya, [12]

sanganikaya samvattanti, no pavivekaya;
[13]

viriyarambhaya;

samvattanti,

[14]

kosajjaya no
dubbharataya
sarhvattanti, no subharataya’ti, ekamsena,
gotami, dhareyyasi: [15] ‘neso dhammo,

neso vinayo, netam satthusasanan’ti.

[6] “Gotami, os dhammas que vocé
deveria estar ciente sdo: [7] 'os dhammas
que conduzem ao aumento do desejo, nao
ao desapego; [8] a unido, ndo a separagao;
[9] a0 acumulo, ndo a diminuigdo; [10] a
grande cobi¢a, ndo a satisfacio com
pouco; [11] a insatisfacdo, ndo ao
contentamento; [12] a socializa¢ao, nao ao
isolamento; [13] a preguiga, nao ao
esforco; [14] a dificuldade de suportar,
ndo a facilidade de suportar.'! De forma
definitiva, Gotami, vocé deveria entender:

[15] 'Este ndo ¢ o dhamma, este ndo € o
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vinaya, este nao ¢ o ensinamento do

mestre.'

[16] Ye ca kho tvam, gotami, dhamme
janeyyasi: [17] ‘ime dhamma viragaya
[18]

visamyogaya samvattanti, no saryogaya;

sarhvattanti, no saragaya,

[19] apacayaya samvattanti, no acayaya,

[20] appicchataya samvattanti, no
mahicchataya; [21] santutthiya
sarhvattanti, no  asantutthiya; [22]

pavivekaya samvattanti, no sanganikaya;

[23] viriyarambhaya samvattanti, no

kosajjaya; [24] subharataya samvattanti,
[25] no dubbharataya’ti, ekamsena,
gotami, dhareyyasi: [26] ‘eso dhammo,

€so0 vinayo, etarh satthusasanan’ ti.

[16] E, Gotami, os dhammas que vocé
[17]

dhammas conduzem ao desapego, néo ao

deveria reconhecer s&o: 'Estes
aumento do desejo; [18] a separacdo, ndo
a unido; [19] a diminuicdo, ndo ao
acumulo; [20] a satisfacdo com pouco, ndo
a grande cobica; [21] ao contentamento,
ndo a insatisfacdo; [22] ao retiro, ndo a
socializacdo; [23] ao esforco, ndo a
preguica; [24] a facilidade de suportar,
ndo a dificuldade de suportar." [25] De
forma definitiva, Gotami, vocé deveria

entender: [26] 'Este é o dhamma, este € 0

vinaya, este é o ensinamento do mestre’.”

[27] Tatiyam.

[27] Terceiro.
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4. Dighajanusutta AN 8.54

Dighajanusutta

Discurso a Dighajanu

vyagghapajjasuttarh (bj)

Discurso para Byagghapajja

[1] Ekam samayarm bhagava koliyesu

viharati kakkarapattarh nama koliyanam

nigamo. [2] Atha kho dighajanu
koliyaputto®®’ yena bhagava
tenupasankami; [3]  upasankamitva

bhagavantarh abhivadetva ekamantarm

nisidi. [4] Ekamantarh nisinno kho
dighajanu  koliyaputto = bhagavantarh
etadavoca:

[1] Em certa ocasido, o Bhagava estava
em um lugar

[2]
Dighajanu, o filho dos Koliyas, foi até

residindo em Koliya,

chamado Kakkarapatta. Entao,
onde o Bhagava estava; [3] aproximando-
se, prestou-lhe homenagem e sentou-se a

[4]
Dighajanu, o filho dos Koliyas, disse ao

um lado. Sentado a um lado,

[5] mayarh, bhante, gihi kamabhogino

puttasambadhasayanam ajjhavasama,
kasikacandanam paccanubhoma,
malagandhavilepanarm dharayama,

jatartiparajatarh sadayama. [6] Tesarh no,

bhante, bhagava amhakam  tatha
dhammam desetu ye amhakam assu
dhamma ditthadhammabhitaya
ditthadhammasukhaya, samparayahitaya

samparayasukhaya ti.

Bhagava:
[5] “Nos, bhante, somos leigos!® que
desfrutam dos prazeres sensoriais,

vivendo em casas cheias de filhos™®®,
usamos perfumes de sandalo de Kasi,
vestimos guirlandas, cremes perfumados e
usamos ornamentos de ouro e prata. [6]
Para nés, bhante, que o Bhagava nos
ensine o dhamma de forma que traga
beneficio e felicidade no presente, e

beneficio e felicidade no futuro.

[7] Cattarome, byagghapajja, dhamma

kulaputtassa ditthadhammabhitaya

samvattanti ditthadhammasukhaya. [§]

Katame cattaro?

Existem qualidades,

[7]
Byagghapajja'®,

quatro
que conduzem um
jovem a felicidade e ao beneficio nesta

vida. [8] Quais sdo essas quatro?”

137

filhas, é puttadara.

O texto esta com o termo no masculino, filho, putfo, no feminino € dhita e no plural, que inclua filhos e

138 A palavra gihi significa leigo, o feminino ¢ gihini, mas no contexto a palavra se refere a condi¢io “nio
monastica”, portanto inclui tanto homens quanto mulheres.
139 pytta Lit filho; para o feminino, filha, seria dhita. Nos suttas normalmente néo se faz a declinacio de
plural no masculino para englobar filhos e filhas. Entende-se que seriam apenas filhos homens devido as
caracteristicas da sociedade que diziam que uma boa casa ¢ cercada de filhos homens.
140 Byagghapajja se traduz como “poder do trigre”, pelo contexto deduz-se que se trata de um nome proprio.
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[9]

kalyanamittata, samajivita. [10] Katama

Utthanasampada, arakkhasampada,

ca, byagghapajja, utthanasampada? [11]

Idha, kulaputto

byagghapajja,

kammatthanena jivikamm kappeti—yadi

yena

kasiya, yadi vanijjaya, yadi gorakkhena,

yadi issattena, yadi rajaporisena, yadi

[9] “Diligéncia, prote¢do [dos ganhos],
boas amizades, e equilibrio [financeiro].”
[10] “E qual, Byagghapajja, ¢ a
diligéncia?” [11] Aqui, Byagghapajja, um
jovem, mantém sua subsisténcia por um
meio de vida, seja agricultura, comércio,
Servigo

pecudria, arquearia,

sippafifatarena—tattha ~ dakkho  hoti governamental, ou habilidade em algum
analaso, tatrupayaya vimamsaya oficio, ele ¢ habilidoso, diligente,
samannagato, alarnh  katurh  alarh equipado com o conhecimento do meio
sarmvidhaturh. [12] Ayarh vuccati, para realizar e organizar. [12] Isso ¢
byagghapajja, utthanasampada. chamado, Byagghapajja, de diligéncia.

[13] Katama  ca,  byagghapajja, [13] E qual, Byagghapajja, ¢ a protecao
arakkhasampada? [14] Idha, dos ganhos? [14] Aqui, Byagghapajja, um

byagghapajja, kulaputtassa bhoga honti
utthanaviriyadhigata bahabalaparicita,
sedavakkhitta, dhammika dhammaladdha.
[15] Te arakkhena guttiya sampadeti: [16]
‘kinti me ime bhoge neva rajano
hareyyurh, na cora hareyyur, na aggi
daheyya, na udakam vaheyya, na appiya
dayada hareyyun’ti. [17] Ayam vuccati,

byagghapajja, arakkhasampada.

jovem possui bens adquiridos por seu
proprio esfor¢co, ganhos por sua forca
fisica e suor derramado, adquiridos de
maneira justa e legitima. [15] Ele protege
esses bens de forma segura, pensando:
[16] “Como posso assegurar que esses
bens ndo sejam tomados por reis,
roubados por ladrdes, destruidos pelo
fogo, levados pela dgua, ou desejados por
herdeiros indesejados?” [17] Isso ¢
chamado, Byagghapajja, de protecdo dos

ganhos.

[18] Katama byagghapajja,

kalyanamittata? [19] Idha, byagghapajja,

ca,

kulaputto yasmim game va nigame va
pativasati, tattha ye te honti—gahapati va
gahapatiputta va dahara va vuddhasilino,
vuddha

va vuddhasilino,

[18] E qual, Byagghapajja, ¢ a boa
amizade**'? [19] Aqui, Byagghapajja, um
jovem, na aldeia ou cidade onde reside,
associa-se com aqueles, donos de casa ou
filhos de donos de casa, jovens ou velhos

que sdo virtuosos, aqueles que possuem f¢,

141 kalyanamittata.
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saddhasampanna, stlasampanna,

cagasampanna, pafifasampanna—tehi

saddhih santitthati sallapati sakaccham

sdo dotados de virtude, generosidade e
sabedoria, ele se associa com eles,
conversa e se engaja em discussdes. [20]
Ele segue e aprende a aumentar sua fé
como aqueles ricos em f¢, a aumentar sua
virtude como aqueles ricos em virtude, a
aumentar sua generosidade como aqueles
ricos em generosidade, € a aumentar sua
ricos

sabedoria como

[21]

aqueles em

sabedoria. Isso ¢é chamado,

Byagghapajja, de boa amizade.

samapajjati; [20] yathariipanam
saddhasampannanamh  saddhasampadam
anusikkhati, yathariipanarm
stlasampannanarn stlasampadam
anusikkhati, yathariipanam
cagasampannanam cagasampadarn
anusikkhati, yathariipanarm
pafifidasampannanam pafinasampadarn
anusikkhati.  [21] Ayam  vuccati,
byagghapajja, kalyanamittata.

[22] Katama  ca,  byagghapajja,
samajivita? [23] Idha, byagghapajja,
kulaputto ayafica bhoganam viditva,
vayafica bhoganam viditva, samarm

jivikam kappeti naccogalharm natihinarm:
[24] ‘evamh me ayo vayarh pariyadaya
thassati, na ca me vayo ayar pariyadaya
thassat1’ti. [25] Seyyathapi, byagghapajja,
tuladharo va tuladharantevasi va tulam
[26]

ettakena va unnatan’ti;

‘ettakena va

[27]

paggahetva janati:
onatam,
evamevam kho, byagghapajja, kulaputto
ayafica bhoganam viditva, vayafica
bhoganam viditva, samar jivikam kappeti
naccogalham natihtnam: [28] ‘evarh me
ayo vayam pariyadaya thassati, na ca me
vayo ayam pariyadaya thassati’ti. [29]
Sacayam, byagghapajja, kulaputto appayo

samano ulararm jivikarh kappeti, tassa

[22] E qual, Byagghapajja, ¢ o viver
equilibrado'#?? [23] Aqui, Byagghapajja,
um jovem, conhecendo a entrada e a saida
de seus recursos, mantém um meio de vida
equilibrado, nem muito opulento nem
muito frugal: [24] [pensando] “Assim,
meu ganho superard meu gasto, € meu
gasto ndo excederd meu ganho.” [25]
Como um portador de balanga ou um
morador da casa de balanca, que segura a
balanca e sabe: [26] “Isso pende para
baixo tanto, isso se levanta tanto”; [27] da
mesma forma, Byagghapajja, um jovem,
conhecendo a entrada e a saida de seus
recursos, mantém um meio de vida
equilibrado, nem muito opulento nem
muito frugal: [28] [pensando] “Assim,
meu ganho superard meu gasto, € meu

gasto ndo excederd meu ganho.” [29] Se,

142 samajivita.
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bhavanti vattaro: [30]
‘udumbarakhadivayarm kulaputto bhoge
khadatt’ti. [31] Sace  panayam,
byagghapajja, kulaputto mahayo samano
kasiramm jivikarm kappeti, tassa bhavanti
[32]

kulaputto marissati’ti.

vattaro: ‘ajetthamaranarmvayam
[33] Yato ca
khoyam, byagghapajja, kulaputto ayafica
bhoganam viditva, vayafica bhoganam
viditva, = samarmh  jivikah  kappeti
naccogalham natihtnam: [34] ‘evarh me
ayo vayam pariyadaya thassati, na ca me
vayo ayam pariyadaya thassati’ti. [35]

Ayar vuccati, byagghapajja, samajivita.

este jovem, sendo de

Byagghapajja,
pequena renda, leva um estilo de vida
luxuoso, as pessoas dirdo: [30] “Este
jovem consome sua riqueza como alguém
que come figos selvagens.” [31] Mas se,

este jovem, sendo de

Byagghapajja,
grande renda, vive parcimoniosamente, as
pessoas dirdo: [32] “Esse jovem morrera
como alguém que ndo [precisard] pagar
suas dividas.” [33] Porque, Byagghapajja,
esse jovem, conhecendo a entrada e a
saida de seus recursos, mantém um meio
de vida equilibrado, nem muito opulento
[34]

“Assim, meu ganho superara meu gasto, e

nem muito frugal: [pensando]
meu gasto nao excedera meu ganho.” [35]
Isso ¢ chamado, Byagghapajja, de viver

equilibrado.

[36] Evam samuppannanarm,
byagghapajja, bhoganam cattari
apayamukhani honti—itthidhutto,
suradhutto,  akkhadhutto,  papamitto
papasahayo  papasampavanko. [37]
Seyyathapi,  byagghapajja, mahato

talakassa cattari ceva ayamukhani, cattari
ca apayamukhani. [38] Tassa puriso yani
ceva ayamukhani tani pidaheyya, yani ca
apayamukhani tani vivareyya; [39] devo
ca na samma dharam anuppaveccheyya.
[40] Evaiihi tassa, byagghapajja, mahato
talakassa parihaniyeva patikankha, no
vuddhi; [41] evamevarh, byagghapajja,

evarh samuppannanar bhoganam cattari

[36] Assim, Byagghapajja, para as
riquezas que surgem, existem quatro
perigos: o vicio no jogo, a bebida, o jogo
de dados e companhias ruins que sao
associados e

[37]

Byagghapajja, um grande lago tem tanto

amigos, companheiros

perversos. Assim como,
entradas quanto saidas de agua. [38] Se
uma pessoa fechasse as entradas e abrisse
as saidas, [39] e se os deuses nao
enviassem chuva adequada, [40] entdo
certamente esperar-se-ia que o lago
grande declinasse, e nao crescesse. [41]
Da mesma forma, Byagghapajja, para as

riquezas que surgem, existem esses quatro
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apayamukhani honti—itthidhutto, perigos: o vicio no jogo, a bebida, o jogo

suradhutto,  akkhadhutto, = papamitto de dados, e companhias ruins que sao

papasahayo papasampavanko. amigos, associados e companheiros
perversos.

[42] Evam samuppannanarh, [42] Da mesma forma, Byagghapajja, para

byagghapajja, bhoganam cattari as riquezas que surgem, existem quatro

ayamukhani honti—na itthidhutto, na
suradhutto, na akkhadhutto, kalyanamitto
kalyanasahayo kalyanasampavanko. [43]
byagghapajja, mahato

talakassa cattari ceva ayamukhani, cattari

Seyyathapi,

ca apayamukhani. [44] Tassa puriso yani
ceva ayamukhani tani vivareyya, yani ca
apayamukhani tani pidaheyya; [45] devo
ca samma dhararh anuppaveccheyya. [46]
Evaiihi

tassa, mahato

byagghapajja,
talakassa vuddhiyeva patikankha,
[47]
byagghapajja,

bhoganam cattari ayamukhani honti—na

no

parihani; evamevam  kho,

evam samuppannanam

itthidhutto, na suradhutto, na akkhadhutto,

fontes de crescimento: ndo se viciar em
mulheres, ndo se viciar em bebida, ndo se
viciar em jogos de azar, ter bons amigos,
bons associados e bons companheiros.
[43] Assim como, Byagghapajja, um
grande lago tem tanto entradas quanto
saidas de dgua. [44] Se uma pessoa abrisse
as entradas ¢ fechasse as saidas, [45] e se
os deuses enviassem chuva adequada, [46]
entdo certamente esperar-se-ia que o lago
grande crescesse, ¢ ndo declinasse. [47]
Da mesma forma, Byagghapajja, para as
riquezas que surgem, existem essas quatro
fontes de crescimento: ndo se viciar em

mulheres, nao se viciar em bebida, nao se

kalyanamitto kalyanasahayo viciar em jogos de azar, ter bons amigos,
kalyanasampavarnko. bons associados e bons companheiros.
[48] Ime kho, byagghapajja, cattaro [48] Estes, Byagghapajja, sdo os quatro
dhamma kulaputtassa dhammas que conduzem um jovem ao
ditthadhammabhitaya samvattanti beneficio nesse mundo e a felicidade nessa
ditthadhammasukhaya. vida.

[49] Cattarome, byagghapajja, dhamma [49] Existem quatro  qualidades,

kulaputtassa samparayahitaya samvattanti
samparayasukhaya. [50] Katame cattaro?
[51]

cagasampada, pafinasampada.

Saddhasampada, stlasampada,

Byagghapajja, que conduzem um jovem
ao beneficio e a felicidade no futuro. [50]

Quais sdo essas quatro? [51] A perfeigdo
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da fé'3, a perfeicdo da virtude!*, a

145

perfeicdo da generosidade™™ e a perfeicao

da sabedorial®®,

[52] Katama byagghapajja,
saddhasampada? [53] Idha, byagghapajja,
saddho hoti, saddahati

tathagatassa bodhim: [54]

ca,

kulaputto
‘itipi ~ so

bhagava .. sattha devamanussanarm

.pe...
buddho bhagava’ti. [55] Ayarm vuccati,

byagghapajja, saddhasampada.

[52] E qual, Byagghapajja, ¢ a perfeicao
da fé? [53] Aqui, Byagghapajja, um jovem
¢ fiel, ele acredita na iluminagdo do
Tathagata: [54] Assim, ele ¢ o Bhagava, ...
etc... o Mestre dos deuses e dos humanos,
0 Buddha, o Bhagava. [55] Isso ¢
chamado, Byagghapajja, de perfeicdo da
fe.

[56] byagghapajja,

stlasampada? [57] Idha, byagghapajja,

Katama ca,

kulaputto panatipata pativirato hoti

...pe...  suramerayamajjapamadatthana

pativirato hoti. [58] Ayam vuccati,

byagghapajja, stlasampada.

[56] E qual, Byagghapajja, ¢ a perfei¢ao
da virtude? [57] Aqui, Byagghapajja, um
jovem se abstém da destruicdo de seres
vivos... etc... ele se abstém de tomar
intoxicantes que obscurecem a mente e
[58]

chamado, Byagghapajja, de perfei¢do da

levam a imprudéncia. Isso ¢

virtude.

[59] Katama byagghapajja,

cagasampada? [60] Idha, byagghapajja,

ca,

kulaputto vigatamalamaccherena cetasa
agararh ajjhavasati muttacago payatapani
vossaggarato yacayogo
danasamvibhagarato. [61] Ayarm vuccati,

byagghapajja, cagasampada.

[59] E qual, Byagghapajja, ¢ a perfeicao
da [60]

Byagghapajja, um jovem vive em sua casa

generosidade? Aqui,
com uma mente livie da mancha da
avareza, desprendido, abrindo mao do
apego, prazeroso em Ser generoso e
compartilhar o que tem. [61] Isso ¢
chamado, Byagghapajja, de perfei¢ao da

generosidade.

[62] Katama byagghapajja,

panfiasampada? [62] Idha, byagghapajja,

ca,

[62] E qual, Byagghapajja, ¢ a perfeicao
da sabedoria? [62] Aqui, Byagghapajja,

98 Saddhasampada.
14 stlasampada.

145 cagasampada.
146 pafifiasampada.
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kulaputto pafifiava hoti,

udayatthagaminiya pafifiaya samannagato
nibbedhikaya

ariyaya samma

dukkhakkhayagaminiya. [64] Ayarh

vuccati, byagghapajja, pafifiasampada.

um jovem ¢ sabio, equipado com a
sabedoria que conduz ao surgimento e
[das sabedoria

cessacgao coisas], a

penetrante e nobre que conduz
diretamente a erradicagdo do sofrimento.
[64] Isso ¢ chamado, Byagghapajja, de

perfei¢do da sabedoria.

[65] Ime kho, cattaro

byagghapajja,
dhamma kulaputtassa samparayahitaya

samvattanti samparayasukhayati.

[65] Estas, Byagghapajja, sdo as quatro
qualidades que conduzem um jovem ao

beneficio e a felicidade no além.

[66] Utthata kammadheyyesu, appamatto

vidhanava; [67] sambhatar anurakkhati.

[66] Quem se levanta e cuida de seus
deveres, atento e meticuloso; [67] quem

protege o que acumulou.

[68] Saddho silena sampanno, vadanfiii
vitamaccharo; [69] Niccarh maggam

visodheti, sotthanarm samparayikam.

[68] Aquele que ¢ fiel, virtuoso, generoso

e livre de avareza; [69] que

constantemente purifica seu caminho,

buscando seguranga no além.

[70] Iccete attha dhamma ca, saddhassa
gharamesino; [71] Akkhata saccanamena,

ubhayattha sukhavaha.

[70] Assim, esses oito dhammas, para o
fiel dono de casa; [71] declarados com um
nome verdadeiro, trazem felicidade aqui e

no além.

[72]

samparayasukhaya ca; [73] Evametarh

Ditthadhammahitatthaya,

gahatthanam, cago pufifiamh pavaddhati ti.

[72] Para o beneficio nessa vida e
felicidade no futuro; [73] assim, para um
dono de casa, a generosidade aumenta o

mérito.

[74] Catuttharm.

[74] Quarto.
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5. Ujjayasutta AN 8.55

Ujjayasutta

Discurso para Ujjaya

[1] Atha kho ujjayo brahmano yena

[2]
saddhim

bhagava tenupasankami;

upasankamitva  bhagavata
sammodi. [3] Sammodaniyamm katham
sarantyam vitisaretva ekamantarh nisidi.

[4]

brahmano bhagavantam etadavoca:

Ekamantarh nisinno kho ujjayo

[1] Entdo Ujjaya, o brahmana, foi ao
encontro do Bhagava; [2] aproximando-
se, ele cumprimentou o Bhagava com
respeito. [3] Ap6s uma conversa amigavel
e apropriada, ele sentou-se ao lado. [4]
Sentado ao lado, Ujjaya, o brahmana,

disse ao Bhagava:

[5]

gantukama. [6] Tesarh no bhavam gotamo

mayarm, bho gotama, pavasam
amhakarmm tatha dhammarh desetu—ye

amhakam assu dhamma
ditthadhammabhitaya,
ditthadhammasukhaya, samparayahitaya,

samparayasukhaya ti.

[5] Nos, veneravel Gotama, desejamos
partir para a reclusdo. [6] Que o veneravel
Gotama nos ensine o dhamma de tal
maneira que nos seja de beneficio e
felicidade no presente ¢ que conduza ao

beneficio e felicidade futuros.

Cattarome, brahmana, dhamma

[7]
kulaputtassa ditthadhammahitaya
samvattanti, ditthadhammasukhaya. [8]

Katame cattaro? [9] Utthanasampada,

[7] H& quatro qualidades, brahmana, que
conduzem um homem nobre ao beneficio
e felicidade no presente. [8] Quais sdo as

quatro? [9] A conquista pelo esforco'*’, a

arakkhasampada, kalyanamittata, | prote¢do dos ganhos!*8, a amizade com os
samajivita. bons*® e um meio de vida justo°.
[10] Katama ca, brahmana, | [10] E o que ¢, brahmana, a conquista pelo

utthanasampada? [11] Idha, brahmana,
kulaputto yena kammatthanena jivikam
kappeti—yadi kasiya, yadi vanijjaya, yadi
issattena,  yadi

gorakkhena,  yadi

rajaporisena, yadi sippafifatarena—tattha

esforco? [11] Aqui, brahmana, um
homem nobre sustenta sua vida por um
meio de subsisténcia apropriado, seja pela
agricultura, comércio, pecuaria, arquearia,

servigo ao rei ou por habilidade em um

147 ytthanasampada.

148 arakkhasampada.
149 kalyanamittata.
150 samajtvita.
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dakkho  hoti analaso, tatrupayaya
vimarhsaya samannagato, alarh katurm
alamh samvidhaturm. [12] Ayam vuccati,

brahmana, utthanasampada.

oficio, em que ele ¢ habilidoso, diligente,
equipado com o método de investigacao
apropriado, capaz de realizar e organizar.
[12] Isto é chamado, brahmana, conquista

pelo esforgo.

[13]
arakkhasampada? [14] Idha, brahmana,

Katama ca, brahmana,

kulaputtassa bhoga honti

utthanaviriyadhigata,  bahabalaparicita,
sedavakkhitta, dhammika dhammaladdha.
[15] Te arakkhena guttiya sampadeti: [16]
‘kinti me 1ime bhoge neva rajano
hareyyurh, na cora hareyyurh, na aggi

daheyya, na udakam vaheyya, na appiya

[13] E o que é, brahmana, a protecdo dos
ganhos? [14] Aqui, brahmana, um homem
nobre possui bens adquiridos por seu
proprio esforco e vigor, acumulados pelo
suor de seu trabalho, ganhos de maneira
justa. [15] Ele os protege com cuidado,
pensando: “Que nem reis, nem ladrdes,
nem fogo, nem 4&gua, nem herdeiros
indesejaveis possam tomar esses bens de
mim.” [16] Isto ¢ chamado, brahmana,

protecao dos ganhos.

dayada hareyyun’ti. Ayam vuccati,
brahmana, arakkhasampada.

[17] Katama ca, brahmana,
kalyanamittata? [18] Idha, brahmana,

kulaputto yasmim game va nigame va
pativasati tatra ye te honti—gahapati va
gahapatiputta va dahara va vuddhasilino,
vuddha

va vuddhasilino,

saddhasampanna, stlasampanna,
cagasampanna, paffiasampanna—tehi

saddhim santitthati sallapati sakaccham

samapajjati; [19] yathariipanam
saddhasampannanamh  saddhasampadam
anusikkhati, yathariipanarm
stlasampannanarh stlasampadam
anusikkhati, yathartipanam
cagasampannanam cagasampadam
anusikkhati, yathariipanarm
pafnfidasampannanam pafifiasampadarn

[17] E o que €, brahmana, amizade com
os bons? [18] Aqui, brahmana, o jovem
no vilarejo ou cidade em que reside
mantém companhia com pessoas 14, sejam
chefes de familia ou seus filhos, jovens ou
idosos de bons costumes, dotados de fé,
virtude, generosidade, e sabedoria, ele se
associa com eles, conversa e participa de
discussdes; [19] ele treina na realizacao da
fé, assim como aqueles que sao dotados de
fé; ele treina na realizagdo da virtude,
assim como aqueles que sdo dotados de
virtude; ele treina na realizagdo da
generosidade, assim como aqueles que sdao
dotados de generosidade; ele treina na
realizagdo da sabedoria, assim como

aqueles que sdo dotados de sabedoria..
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anusikkhati. vuccati,

[20]

brahmana, kalyanamittata.

Ayam

[20] Isso, brahmana, ¢ chamado amizade

com os bons.

[21] Katama ca, brahmana, samajivita?

Idha, brahmana, kulaputto ayaiica
bhoganam viditva vayafica bhoganam
viditva  samamh  jivikarh  kappeti
naccogalham natihinam: [22] ‘evarh me
ayo vayarh pariyadaya thassati, na ca me
vayo ayam pariyadaya thassati’ti. [23]
Seyyathapi, brahmana, tuladharo va
tuladharantevasi va tulamh paggahetva
janati: [24] ‘ettakena va onatam, ettakena
va unnatan’ti; evamevarm kho, brahmana,
kulaputto

ayaiica bhoganam viditva

vayaiica bhoganam viditva samar
jivikamm kappeti naccogalham natihinar:
[25] ‘evamh me ayo vayarh pariyadaya
thassati, na ca me vayo ayam pariyadaya
[26]
kulaputto appayo samano ularam jivikam
[27]

‘udumbarakhadivayarm kulaputto bhoge

thassati’ti. Sacayarh, brahmana,

kappeti, tassa bhavanti vattaro:

khadatr’ti. [28] Sace panayam, brahmana,

kulaputto mahayo samano kasiram

jivikam kappeti, tassa bhavanti vattaro:
[29]

marissati’ti.

‘ajetthamaranamvayam kulaputto
[30] Yato ca khoyam,
brahmana, kulaputto ayafica bhoganam
viditva vayafica bhoganarm viditva samarn
jivikam kappeti naccogalham natihinam:
[31] ‘evarh me ayo vayam pariyadaya

thassati, na ca me vayo ayar pariyadaya

[21] E o que €, brahmana, um meio de vida

justo? Aqui, brahmana, o jovem,
conhecendo os ganhos e as perdas de seus
seu meio de vida

recursos, mantém

equilibrado, nao demasiadamente
opulento nem excessivamente humilde:
[22] “Assim meus ganhos cobrirdo minhas
despesas, e minhas despesas serdo
cobertas pelos meus ganhos.” [23] Como,
brahmana, um balancista ou alguém que
vive perto de uma balanga segura a
balanca ¢ sabe: [24] “Com isso se abaixa,
com isso se levanta”; da mesma forma,
brahmana, o jovem, conhecendo os
ganhos e as perdas, mantém seu meio de
vida equilibrado, ndo demasiadamente
opulento nem excessivamente humilde:
[25] “Assim meus ganhos cobrirdo minhas
despesas, e minhas despesas serdo
cobertas pelos meus ganhos.” [26] Se,
brahmana, esse jovem, apesar de ter
poucos recursos, vive de maneira
opulenta, as pessoas dirdo: [27] “Esse
jovem consome Seus recursos como quem
come figos selvagens.” [28] Mas se,
brahmana, ele, tendo muitos recursos,
vive parcimoniosamente, as pessoas dirdo:
[29] “Esse jovem morrerd como alguém
que nao ¢ honrado.” [30] Portanto,
brahmana, quando o jovem, conhecendo

os ganhos e as perdas, mantém seu meio
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thassati’ti, ayarh vuccati, brahmana,

samajivita.

de vida equilibrado, ndo demasiadamente
opulento nem excessivamente humilde:
[31] “Assim meus ganhos cobrirdo minhas
despesas, e minhas despesas serao
cobertas pelos meus ganhos”, isso ¢
chamado, brahmana, um meio de vida

justo.

[32] Evam samuppannanari, brahmana,
bhoganarm cattari apayamukhani honti—
itthidhutto,  suradhutto, akkhadhutto,
papamitto papasahayo papasampavanko.
[33] Seyyathapi, brahmana, mahato
talakassa cattari ceva ayamukhani, cattari
ca apayamukhani. [34] Tassa puriso yani
ceva ayamukhani tani pidaheyya, yani ca
apayamukhani tani vivareyya; [35] devo
ca na samma dharam anuppaveccheyya.
Evanhi tassa, brahmana, mahato talakassa

parihaniyeva patikankha, no vuddhi; [36]

evamevamm  kho, brahmana, evam
samuppannanamh  bhoganarh  cattari
apayamukhani honti—itthidhutto,
suradhutto,  akkhadhutto,  papamitto

papasahayo papasampavanko.

[32] O brahmana, para as riquezas que
surgem assim, existem quatro portas de
perdi¢do: o envolvimento com mulheres,
o vicio em bebidas alcoodlicas, o vicio em
jogos de azar e mas companhias, mas
associagdes e mas influéncias. [33] Assim
como, & brahmana, um  grande
reservatorio de 4gua tem quatro entradas e
quatro saidas. [34] Se uma pessoa
fechasse as entradas e abrisse as saidas do
reservatorio, [35] ¢ se a chuva ndo caisse
adequadamente, 6 brahmana, seria de se
esperar apenas a decadéncia daquele
grande reservatdrio, € ndo o crescimento;
[36] da mesma forma, 6 brahmana, para
as riquezas que surgem assim, existem
quatro portas de perdi¢do: o envolvimento
com mulheres, o vicio em bebidas
alcoolicas, o vicio em jogos de azar e mas
companhias, mas associacoes € mas

influéncias.

[37] Evam samuppannanarh, brahmana,
bhoganam cattari ayamukhani honti—na
itthidhutto, na suradhutto, na akkhadhutto,
kalyanamitto kalyanasahayo

kalyanasampavanko. [38] Seyyathapi,

37] Assim, quando o0s recursos sao
adquiridos, brahmana, ha quatro fontes de
crescimento para eles: ndo o vicio em
mulheres, ndo o vicio em alcool, ndo o

vicio em jogos e a boa companhia, o0 bom
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brahmana, mahato talakassa cattari ceva
ayamukhani cattari ca apayamukhani. [39]
Tassa puriso yani ceva ayamukhani tani
vivareyya, yani ca apayamukhani tani
pidaheyya; [40] devo ca samma dharam
anuppaveccheyya. [41] Evafihi tassa,
brahmana, mahato talakassa vuddhiyeva
patikankha, no parihani; [42] evamevam
kho, brahmana, evam samuppannanam
bhoganam cattari ayamukhani honti—na

itthidhutto ...pe... kalyanasampavanko.

companheiro ¢ o bom associado. [38]
Como, brahmana, um grande lago tem
tanto entradas quanto saidas de agua, [39]
uma pessoa deve abrir as entradas e fechar
[40] e os devem

[41]

as saidas; céus

providenciar chuvas adequadas.
Assim, para esse grande lago, espera-se
crescimento, ndo declinio; [42] da mesma
forma, para tais recursos adquiridos, ha
quatro fontes de crescimento, ndo o vicio

em mulheres... etc... € a boa companhia.

[43] Ime kho, brahmana, cattaro dhamma
kulaputtassa ditthadhammabhitaya

sarhvattanti ditthadhammasukhaya.

[43] Estes, brahmana, sao os quatro
dhammas que conduzem um homem
nobre ao beneficio e a felicidade no

presente e nesse mundo.

[44] Cattarome, brahmana, kulaputtassa

dhamma samparayahitdya samvattanti
samparayasukhaya. Katame cattaro? [45]
Saddhasampada, silasampada,

cagasampada, pafinasampada.

[44] Esses quatro brahmana siao os
dhammas que conduzem um homem
nobre ao beneficio e felicidade futuros e a
felicidade num proéximo renascimento.
Quais sdo esses quatro? [45] A perfei¢cdo
da fé, a perfeicdo da virtude, a perfeicdo
da generosidade e a perfeigdo da

sabedoria.

[46] Katama ca, brahmana,
saddhasampada? [47] Idha, brahmana,
kulaputto  saddho  hoti, saddahati
tathagatassa bodhimm: [48] ‘itipi so

bhagava ...pe... sattha devamanussanam
buddho bhagava’ti. [49] Ayam vuccati,

brahmana, saddhasampada.

[46] E o que ¢é, brahmana, a perfei¢ao da
fe? [47] Aqui, brahmana, o homem nobre
tem fé, ele cré no despertar do Tathagata:
[48] “Assim ¢ o Bhagava... etc... o Mestre
dos deuses e dos homens, o Buddha, o
[49]

brahmana, a perfei¢ao da fé.

Bhagava.” Isso ¢ chamado,

[50] Katama ca, brahmana, stlasampada?
[51] Idha, brahmana, kulaputto panatipata
hoti

pativirato ...pe...

[50] E o que ¢, brahmana, a perfei¢ao da
virtude? [51] Aqui, brahmana, o homem

nobre abstém-se da destruicdo de seres
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suramerayamajjapamadatthana pativirato

hoti. [52] Ayam vuccati, brahmana,

silasampada.

vivos... etc... e abstém-se do uso de
bebidas intoxicantes que levam a
negligéncia. [52] Isso ¢ chamado,

brahmana, a perfei¢ao da virtude.

[53] Katama ca, brahmana, cagasampada?

[54] Idha, brahmana, kulaputto
vigatamalamaccherena cetasa agaram
ajjhavasati muttacago payatapani
vosaggarato yacayogo

danasamvibhagarato. [55] Ayarh vuccati,

brahmana, cagasampada.

[53] E o que é, brahmana, a perfei¢ao da
generosidade? [54] Aqui, brahmana, o
homem nobre, com um coracao livre da
contaminagdo da avareza, mora em sua
casa com a mente livre e generosa, alegre
em desapegar-se, pronto para pedir,
prazeroso em compartilhar e distribuir.
[55] Isso ¢ chamado, brahmana, a

perfeicdo da generosidade.

[56] Katama ca, brahmana,
panfiasampada? [57] Idha, brahmana,
kulaputto pafinava hoti ...pe... samma
dukkhakkhayagaminiya. [58] Ayam

vuccati, brahmana, pafifasampada.

[56] E o que é, brahmana, a perfei¢ao da
sabedoria? [57] Aqui, brahmana, o
homem nobre ¢ sabio... etc... compreende
o caminho que leva a cessacdo do
[58] chamado,

sofrimento. Isso ¢

brahmana, a perfei¢ao da sabedoria.

[59] Ime kho, brahmana, cattaro dhamma

kulaputtassa samparayahitaya samvattanti

[59] Estes, brahmana, sdo os quatro

dhammas que conduzem o homem nobre

samparayasukhayati. ao beneficio e a felicidade futura.

[60] Utthata kammadheyyesu, | [60] Aquele que se levanta nos assuntos

appamatto vidhanava; | do trabalho, que ¢ vigilante e habilidoso

[61] Samar kappeti jivikam, | em seus arranjos;

sambhatarm anurakkhati. [61] ele equilibra sua vida, protegendo o
que acumulou.

[62] Saddho silena sampanno, | [62] Aquele que ¢ fiel e dotado de virtude,

vadanfi vitamaccharo; | generoso e livre de avareza;

[63] Niccam  maggam  visodheti, | [63] constantemente purifica o caminho,

sotthanarh samparayikam.

buscando segurang¢a no além.

[64] Iccete attha dhamma ca,

saddhassa gharamesino;

[64] Esses oito dhammas, assim,

para o crente chefe de familia;
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[65] Akkhata saccanamena,

ubhayattha sukhavaha.

[65] proclamados com nome verdadeiro,

trazem felicidade em ambos os mundos.

[66] Ditthadhammabhitatthaya,
samparayasukhaya ca;
[67] Evametarn gahatthanar,

cago pufinarm pavaddhatt ti.

[66] Para o beneficio no presente e
para a felicidade no futuro;
[67] Assim, para os chefes de familia,

a generosidade aumenta o mérito.

[68] Paficamanm.

[68] Quinto.
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6. Bhayasutta AN 8.56

Bhayasutta

Discurso do Medo

kamadhivacanasuttar (bj)

Discurso sobre os Epitetos dos Prazeres

Sensuais

bhikkhave'®!,
[2]

‘Dukkhan’ti, bhikkhave, kamanametam

[1]

kamanametam

‘Bhayan’ti,

adhivacanam.

adhivacanamh. [3] ‘Rogo’ti, bhikkhave,
[4]

kamanametam

kamanametam adhivacanam.

‘Gando’ti, bhikkhave,
adhivacanamm. [5] ‘Sallan’ti, bhikkhave,
[6]

kamanametam

kamanametarm adhivacanam.
‘Sango’ti, bhikkhave,
adhivacanam. [7] ‘Panko’ti, bhikkhave,
[8]

kamanametam

kamanametam adhivacanam.
‘Gabbho’ti, bhikkhave,
adhivacanam. [9] Kasma ca, bhikkhave,
‘bhayan’ti kamanametarh adhivacanam?
[10]

bhikkhave,

Yasma ca kamaragarattayam,

chandaragavinibaddho
ditthadhammikapi bhaya na parimuccati,
samparayikapi bhaya na parimuccati,

tasma ‘bhayan’ti kamanametarn

adhivacanam. [11] Kasma ca, bhikkhave,

‘dukkhan’ti ...pe... ‘rogo’ti ... ‘gando’ti

. ‘sallan’ti ... ‘sango’ti ... ‘panko’ti ...
‘gabbho’ti kamanametarh adhivacanam?
[12]

bhikkhave,

Yasma ca kamaragarattayam,
chandaragavinibaddho

ditthadhammikapi gabbha na parimuccati,

[1] “Medo”, bhikkhus, ¢ uma designacao
[2]

uma

para oS prazeres sensuais.

bhikkhus, é

designacao para os prazeres sensuais. [3]

“Sofrimento”,

“Doenca”, bhikkhus, ¢ uma designagdo
para os prazeres sensuais. [4] “Abscesso”,
bhikkhus, ¢ uma designa¢do para os
prazeres sensuais. [5] “Dardo”, bhikkhus,
¢ uma designacdo para os prazeres
sensuais. [6] “Vinculo”, bhikkhus, é uma
designacdo para os prazeres sensuais. [7]
“Lodo”, bhikkhus, ¢ uma designacdo para
[8]

bhikkhus, ¢ uma designacdo para os

0s prazeres sensuais. “Utero”,
prazeres sensuais. [9] Por que, bhikkhus,
“medo” ¢ uma designacao para os prazeres
sensuais? [10] Porque, bhikkhus, preso
pelo desejo e pela paixdo pelos prazeres
sensuais, nao se liberta do medo no
presente nem no futuro, por isso “medo” é
uma designacdo para os prazeres sensuais.
[11] Por que, bhikkhus, “sofrimento”...
etc... “doenca”... “abscesso”... “dardo”...

“lodo”... sdo0 uma

“vinculo”... “Utero”
designacdo para os prazeres sensuais? [12]

Porque, bhikkhus, preso pelo desejo e pela

181 Bhikkhave € o vocativo plural de bhikkhu, lit. monges.
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samparayikapi gabbha na parimuccati,

tasma ‘gabbho’ti kamanametarn

adhivacanam.

paixdo pelos prazeres sensuais, nao se
liberta do ‘“Utero” no presente nem no
futuro, por isso “utero” ¢ uma designagao

para os prazeres sensuais.

[13] Bhayarh dukkhafica rogo ca, gando
sallafica sango ca; [14] Panko gabbho ca
ubhayam, ete kama pavuccanti; [15]

Yattha satto puthujjano.

[13] Medo, sofrimento e doenga, abscesso,
dardo ¢ vinculo; [14] Lodo e utero ambos
sao chamados de prazeres sensuais; [15]

Nos quais o ser comum reside.

[16] Otinno satarlpena, puna gabbhaya
gacchati; [17] Yato ca bhikkhu atapi,

[16] Enredado pela forma, novamente
entra no utero; [17] Mas o bhikkhu
ndo abandona a

diligente plena

consciéncia.

sampajafifiah na riccati.
[18] So imam palipatharh duggam,
atikkamma tathavidho; [19] Pajam

jatijaripetam, phandamanar avekkhati ti.

[18] Ele, assim, superando esse caminho
dificil, [19] contempla a multiddo aflita

com nascimento € velhice.

[20] Chatthar.

[20] Sexto.
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7. Pathamaahuneyyasutta AN 8.57

Pathamaahuneyyasutta

Primeiro discurso do digno de oferendas

pathamaahuneyyabhikkhusuttarh (bj)

Primeiro discurso do monge digno de

oferendas

Atthahi, bhikkhave, dhammehi

[1]
samannagato bhikkhu ahuneyyo hoti
pahuneyyo dakkhineyyo afjalikaraniyo
[2]

anuttararh punfiakkhettarh lokassa.

Katamehi atthahi?

[1] Com oito qualidades, bhikkhus, um
monge ¢ digno de oferendas, digno de
hospitalidade, digno de doagdes, digno de
saudagdes reverentes, um campo supremo
de mérito para o mundo. [2] Quais sdo

essas oito qualidades?

[3] Idha, bhikkhave, bhikkhu silava hoti | [3] Aqui, bhikkhus, um monge ¢

...pe... samadaya sikkhati sikkhapadesu; | virtuoso... etc... pratica e treina nos
preceitos;

[4] bahussuto hoti ...pe... ditthiya | [4] ¢ bem instruido... etc... compreende

suppatividdha; profundamente a doutrina;

[5] kalyanamitto hoti kalyanasahayo | [5] tem bons amigos, bons companheiros,

kalyanasampavanko;

boas influéncias;

[6] sammaditthiko hoti, ssmmadassanena

samannagato;

[6] possul a visdo correta, equipado com a

compreensao correta;

[7] catunnam jhananam abhicetasikanam

ditthadhammasukhaviharanam

[7] obtém facilmente, sem dificuldade e

152

sem demora, os quatro jhanas™° que

nikamalabhi hoti akicchalabhi | constituem as moradas de felicidade nesse
akasiralabhr; mundo presente.
[8] anekavihitam pubbenivasam | [8] Ele recorda muitas vidas passadas, tais

anussarati, seyyathidarh—ekampi jatim

dvepi jatiyo ...pe... iti sakaram

sauddesarh anekavihitamh pubbenivasam

anussarati;

como uma, duas... etc... lembrando de
maneira detalhada e especifica suas varias

existéncias passadas;

152 Jhana: estado meditativo.
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dibbena cakkhuna visuddhena

[9]
atikkantamanusakena ...pe...

yathakammiipage satte pajanati;

[9] Com o olho divino, purificado,

transcendendo o humano... etc... ele
entende os seres de acordo com seus

kammas;

[10] asavanarh khaya ...pe... sacchikatva

upasampajja viharati.

[10] Pela destruicao das contaminagdes ...
etc... ele vive tendo realizado e alcangado

a libertacao.

[11] Imehi kho, bhikkhave, atthahi
dhammehi samannagato bhikkhu
ahuneyyo hoti ...pe... anuttaram

pufifiakkhettarh lokassa ti.

[11] Com essas oito qualidades, bhikkhus,
um monge ¢ digno de oferendas... etc...
um campo supremo de mérito para o

mundo.

[12] Sattamam.

[12] Sétimo.
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8. Dutiyaahuneyyasutta AN 8.58

Dutiyaahuneyyasutta

Segundo discurso do digno de oferendas

[1] Atthahi, bhikkhave, dhammehi
samannagato bhikkhu ahuneyyo hoti
...pe... anuttararh pufifakkhettam
lokassa. [2] Katamehi atthahi?

[1] Com oito dhammas, bhikkhus, um
monge ¢ digno de oferendas... etc... um
campo supremo de mérito para o mundo.

[2] Quais sdo esses oito?

[3] Idha, bhikkhave, bhikkhu silava hoti | [3] Aqui, bhikkhus, um monge ¢

...pe... samadaya sikkhati sikkhapadesu; | virtuoso... etc... pratica e treina nos
preceitos;

[4] bahussuto hoti ...pe... ditthiya | [4] ¢ bem instruido... etc... compreende

suppatividdha; profundamente a doutrina;

[5] araddhaviriyo viharati thamava | [5] ele vive com esfor¢o ardente, ¢ firme,

dalhaparakkamo anikkhittadhuro kusalesu

dhammesu;

de resolugdo forte, incansavel em relagdo

aos dhammas virtuosos;

[6] aranniko hoti pantasenasano;

[6] ele vive na floresta, em um lugar

remoto;

[7] aratiratisaho hoti, uppannarm aratim

abhibhuyya abhibhuyya viharati;

[7] ele € capaz de superar a aversdo,
vivendo superando qualquer aversdo que

surja;

[8] bhayabheravasaho hoti, uppannam
bhayabheravarh abhibhuyya abhibhuyya

viharati;

[8] ele ¢ capaz de superar o medo € o
terror, vivendo superando qualquer medo

e terror que surjam;

[9] catunnam jhananam abhicetasikanam
ditthadhammasukhaviharanam
akicchalabht

nikamalabhi hoti

akasiralabhr;

[9] ele obtém facilmente, sem dificuldade
e sem demora, os quatro jhdnas que
constituem moradas de felicidade nesse

mundo presente;

[10] asavanam khaya ...pe... sacchikatva

upasampajja viharati.

[10] pela destruigdo das contaminacgdes...
etc... ele vive tendo realizado e alcancado

a libertacao.
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[11] Imehi kho, bhikkhave, atthahi

dhammehi samannagato
ahuneyyo ...pe...

pufifiakkhettarh lokassa ti.

bhikkhu

anuttaram

[11] Possuindo estas oito qualidades,
bhikkhus, um monge ¢ digno de receber
oferendas... etc... e se torna o campo

supremo de mérito para o mundo.

[12] Atthamarh.

[12] Oitavo.
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9. Pathamapuggalasutta AN 8.59

Pathamapuggalasutta

Primeiro discurso sobre a pessoa

pathamaatthapuggalasuttarh (bj)

Primeiro discurso sobre as oito pessoas

[1] bhikkhave,

ahuneyya

Atthime, puggala

pahuneyya  dakkhineyya
afijalikarantya anuttararm punfiakkhettarh
lokassa? [2] Katame attha? [3] Sotapanno,
sotapattiphalasacchikiriyaya patipanno,
sakadagami,

sakadagamiphalasacchikiriyaya

patipanno, anagami,
anagamiphalasacchikiriyaya patipanno,
araha, arahattdya patipanno. Ime kho,
bhikkhave, attha puggala ahuneyya
...pe... anuttaram pufifiakkhettam
lokassati.

[1] Quais sdo, bhikkhus, as oito pessoas
que sdo dignas de oferendas, dignas de
hospitalidade, dignas de doagdes, dignas
de saudagdes reverentes, um campo
supremo de mérito para o mundo? [2]
Quais sdo essas oito? [3] O Sotapanna,
aquele que esta praticando para realizar o
fruto de Sotapatti; o Sakadagami, aquele
que esta praticando para realizar o fruto de
Sakaddgami; o Anagami, aquele que esta
praticando para realizar o fruto de
Anagami; o Arahant, aquele que estd
praticando para a realizagdo de Arahant.
Estes, bhikkhus, sdo os oito individuos
dignos de ofertas... etc...

um Supremo

campo de mérito para o mundo.

[4] Cattaro ca patipanna, cattaro ca phale

[4] Quatro estdo ainda praticando e quatro
estdo estabelecidos nos frutos; [5] Essa
Sangha ¢ reta, estabilizada em sabedoria e

virtude.

thita; [5] [Esa sangho ujubhiito,
panfnasilasamahito.
[6] Yajamananarh manussanam,

Punifiapekkhana paninam; [7] Karotam
opadhikamh pufifam, Sanghe dinnam

mahapphalan ti.

[6] Para os seres humanos que sdo
doadores, que esperam mérito; [7] Fazer
mérito substancial, quando dado a Sangha,

¢ de grande fruto.

[8] Navaman.

[8] Nono.
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10. Dutiyapuggalasutta AN 8.60

Dutiyapuggalasutta O segundo discurso sobre as pessoas

[1]  Atthime, bhikkhave, puggala | [1] Esses oito tipos de pessoas, bhikkhus,
ahuneyya ...pe... anuttararn | sdo dignos de oferendas... etc... o campo
pufifiakkhettarh lokassa. [2] Katame attha? | supremo de mérito para o mundo. [2]
[3] Sotapanno, | Quais sdo as oito? [3] O Sotapanna,
sotapattiphalasacchikiriyaya  patipanno | aquele que pratica para a realiza¢do do

...pe... araha, arahattaya patipanno. [4]
Ime kho, bhikkhave, attha puggala
ahuneyya ...pe... anuttaram

punfiakkhettar lokassati.

fruto do Sotapanna... etc... o Arahant,
aquele que pratica para a realizacdo do
Arahant. [4] Estas, bhikkhus, sdo as oito
pessoas dignas de oferendas... etc... o

campo supremo de mérito para o mundo.

[5] Cattaro ca patipanna, cattaro ca phale

[5] Quatro estdo na pratica e quatro estao
estabelecidos no fruto. [6] Este é a sarngha
altamente elogiada, consistindo dessas

0ito pessoas.

thita; [6] Esa sangho samukkattho,
sattanam attha puggala.
[7] Yajamananarh manussanam,

puiifiapekkhana paninam; [8] Karotam

opadhikarh  pufifarh, ettha dinnam

mahapphalan ti.

[7] Para doadores entre os seres humanos,
aqueles que buscam mérito; [8] Aqui,
fazer méritos que sdo condicionais, o que

¢ dado aqui ¢ de grande fruto.

[9] Dasamam.

[9] Décimo.

[10] Gotamivaggo pathamo.

[10] O primeiro capitulo de Gotami.

[11] Tassuddanam

[11] Sumario.

[12] Gotam1 ovadam sankhittarh,

[12] O conselho de Gotami, o discurso

CONCiso,

[13] dighajanu ca ujjayo;

[13] Dighajanu e Ujjayo;

[14] Bhaya dve ahuneyya ca,

[14] Dois sao sobre medo,

[15] dve ca attha puggalati.

[15] E dois sobre as oito pessoas.

255



