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RESUMO

SAKUMA, Regina Harumi. O Apego ao Pet e a Cultura de Consumo: uma abordagem pelo
Budismo Madhyamaka. 2022. 123 p. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da Religido) —
Diretoria de Pos-Graduagao e Pesquisa, Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncias da Religido
da Universidade Metodista de Sdo Paulo (UMESP), Sao Bernardo do Campo.

A presente pesquisa possui como objetivo geral investigar, sob a perspectiva budista da escola
Madhyamaka, como o apego fixado (upadana) se manifesta nas relacdes com animais de
estimacao e quais suas consequéncias no ambito particular e social em nossa atual sociedade de
consumo. Nesse sentido, busca-se analisar as relacdes nas quais o pet assume o papel tanto de
consumidor — sob o status de membro familiar — quanto de consumido — como animal-produto,
buscando correlaciona-las com conceitos apresentados pela escola budista da escola
Madhyamaka acerca da constru¢do de apego fixado (upadana). A escolha do pensamento
Madhyamaka deve-se ao seu fundamento em conceitos importantes acerca dos processos de
produgdo de apego, sendo uma valiosa ferramenta de analise para utilizarmos em nossa
compreensdo daquilo que norteia o individuo inserido na sociedade de consumo
contemporanea. A superimposi¢cdo ou projecao (samaropa) do eu sobre as coisas — pessoas,
animais ou objetos — como forma de apego fixado (updadana) é posta como aquilo que traz o
afastamento da realidade interdependente, gerando a falsa nog¢do de um individuo separado e
autonomo (arman). Consequentemente, suas ag¢Oes ndo sdo vistas sob seu aspecto
multidimensional de estrutura causal relacional ou interdependente, resultando em impactos
deletérios em todas as construgdes relacionais desenvolvidas — entre elas, com animais de
estimagao.

Palavras-Chave: apego; escola Madhyamaka; animais de estimac¢do; consumo.



ABSTRACT

SAKUMA, Regina Harumi. Attachment to Pets and Culture of Consumption — An
Approach by Madhyamaka School. 2022. 123 p. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da
Religido) — Diretoria de Pés-Graduacdo e Pesquisa, Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias
da Religido da Universidade Metodista de Sdo Paulo (UMESP), Sdo Bernardo do Campo.

This research aims to investigate, from a Buddhist Madhyamaka school’s perspective, how
attachment (upadana) manifests itself in relationships with pets and what are the consequences
in the private and social spheres in our current society of consumption. In this sense, we seek
to analyze the relationships in which the pet takes over the role of both consumer — under the
status of family member — and consumed — as animal-product. The research attempts to
correlate this phenomenon with concepts presented by the Madhyamaka school about the
construction of the attachment (upadana). The choice of Madhyamaka thought is due to its
foundation in important concepts about the processes of production of attachment, which is a
valuable tool of analysis to be used in our understanding of what guides the individual within
the contemporary society of consumption. The over superimposition or projection (samdaropa)
of the self into things — people, animals, or objects — as a form of attachment (upadana) is
posited to bring more estrangement from reality as it really is, generating the false notion of a
separate, autonomous, and independent individual. Consequently, their actions are not seen
under their multidimensional aspect of relational or interdependent cause structure, resulting in
deleterious impacts on all relational constructions — between themselves and with pets.

Keywords: attachment; Madhyamaka School; pets; consumption.
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INTRODUCAO

O apego fixado por objetos de consumo parece ser uma tonica na sociedade de consumo
contemporanea. Dentro dessa dindmica, os animais de estimacao surgem como seres relacionais
passiveis de sofrerem impactos deletérios na dinamica dessas relagdes. Diante disso, a presente
pesquisa busca — por meio da investigagdo fundamentada na otica do Budismo da escola
Madhyamaka — apontar ndo somente as possiveis contribuigdes dos conceitos ligados ao apego
fixado em si, mas também quais mecanismos o disparam e provaveis implicacdes danosas
provenientes do egoismo e da competitividade resultantes dessas relagdes de consumo.

Para compreensdo dos motivos que me levaram ao tema proposto, acredito ser
necessaria uma breve apresentacdo de minha trajetéria de vida e académica. Descendente de
avos japoneses, desde a infancia tive contato muito proximo com a cultura e os costumes
orientais. Juntamente com meus familiares, visitava periodicamente um dos templos budistas
da tradi¢@o Terra Pura, no bairro da Satde em Sao Paulo, alimentando a curiosidade e o desejo
em me aprofundar sobre o pensamento exposto nas cerimonias religiosas.

No ano de 2001, sai de Sdo Paulo para Minas Gerais para cursar Medicina Veterinaria
na Universidade Federal de Vigosa. Apds a formacdo em 2005, a pratica médica me
proporcionou o primeiro contato com a grande diversidade de tipos relacionais possiveis entre
ser humano e animal de estimagdo. Tanto no consultorio quanto na vida social, pude coletar
diversos relatos nos quais a interacdo entre humanos e seus animais de estimagao resultava em
inimeros beneficios a saude e ao bem-estar. Criangas com melhoria do desenvolvimento
cognitivo, idosos combatendo a depressdo e acréscimo de trocas afetivas nas relagdes familiares
sdo alguns dos diversos exemplos positivos.

No entanto, também pude observar algumas construgdes relacionais que tinham efeitos
prejudiciais a uma ou ambas as partes, por exemplo: a pseudociese' em cadelas devido a sua
humanizacdo e infantilizag@o pelo tutor, o desespero e ndo aceitacio do tutor diante da possivel
perda de seu pet (principalmente em fase terminal de vida), a frieza no abandono de ragas

especificas de ces apos passagem de uma moda. Essas relagdes compunham uma pequena fatia

! Também conhecida como pseudogestacdo clinica ou manifesta, gestagdo psicoldgica ou falsa prenhez. Trata-se
da condigdo em que a cadela ndo prenha desenvolve sinais fisicos de uma gesta¢do. Fonte: MARTINS, L. R.;
LOPES, M. D. Pseudociese canina. Revista Brasileira de Reproducio Animal. Belo Horizonte, v. 29, n. 3/4,
p- 137-141, jul./dez. 2005.
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da variedade de casos observados na pratica clinica e que me chamavam a atengdo para a
pertinéncia de pesquisas relacionadas ao tema.

Em 2012, iniciei meu estudo em Teologia Budista pelo Instituto Pramana, momento
também em que entrei em contato com as praticas religiosas da tradi¢ao budista tibetana Geluk,
por meio da Associagdo BUDA, na cidade de Valinhos. Ao final do mesmo ano, tornei-me
funcionaria ptiblica de Sdo Paulo, atuando como analista em satde na Vigilancia Sanitaria da
Supervisdo de Vigilancia em Satde do Municipio.

Por meio de estudos que ja realizava na época sobre os ensinamentos do Buddha
Sakyamuni, o Buda histérico, pude inicialmente conectar a problematica com o conceito por
ele elaborado, denominado Trés Raizes Aflitivas (tri-akusala-mula), que compreendem a
ignorancia distorcida (avidya), o apego fixado (upadana) e o ddio-ressentimento (dvesa). Essas
tr€s compreensdes sobre a realidade sdo as responsaveis pelas distor¢des na maneira como nos
relacionamos com as coisas ¢ 0s seres, trazendo-nos insatisfagdes e sofrimentos. Nesse sentido,
comecei a trilhar conexdes entre o apego fixado (updadana) e outros elementos conceituais do
Budismo indiano que me ajudassem no entendimento da producdo de sofrimentos e
insatisfacdes pelo apego fixado gerado entre humanos e animais de estimagdo. Posteriormente,
entrei em contato com conceitos trabalhados pela escola Mdadhyamaka que pormenorizam os
processos de geracdo de apego fixado (upadana), como a projecdo (samaropa) do eu sobre os
objetos, o senso de eu (ahamkara) e senso de meu (mamakara) apreendidos de forma fixa e
imutavel.

O tema tem sua importidncia ao analisarmos as construgdes relacionais em sua
profundidade e dimensdo interconectada com a cultura de consumo. Fazendo isto, podemos
identificar que, tanto no consumo norteado pelo apego fixado do animal como “membro
familiar” ou “filho”, quanto no impulso pela compra e consequente insatisfagdo e abandono do
“animal-objeto”, o peso valorativo do bem-estar e conforto do tutor podera ter frequentemente
um peso maior. Além disso, percebemos que, mesmo quando declarado afeto e consideragao
familiar ao pet, quando deixa de possuir as qualidades desejadas pelo tutor, o animal ¢ passivel
de sofrer descarte dentro da cultura de consumo, evidenciando o individualismo e egoismo
sustentados pelos valores da sociedade contemporanea. Isso nos aponta a importancia de
langarmos os olhares para os novos tipos de relacdes que construimos com animais de estimacao
em nossa atualidade, ja que, por serem seres dependentes de nossos cuidados, estdo a mercé de
nossos desejos e nossas escolhas de consumo.

Diante do exposto, propomos os seguintes questionamentos: dentre os papéis atribuidos

ao pet na sociedade de consumo — membro familiar consumidor e animal-produto consumido
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—, como o apego fixado se manifesta e quais suas consequéncias, no ambito particular e social?
Além disso, questionamos se, independentemente do papel do pet — membro familiar ou animal-
produto —, este ndo estaria fadado a ser apenas um objeto do bel-prazer humano, como uma
forma de expandir o proprio desejo de consumo do tutor?

Para responder a essas perguntas, utilizaremos a perspectiva budista da escola
Madhyamaka para definirmos como o apego surge como um reflexo do individualismo e
egocentrismo nas relagdes, no nosso caso, com o animal de estimagao.

O conceito de superimposi¢do ou projecdo (samaropa) é visto de forma original na obra
Milamadhyamakakarika (MMK), de Nagarjuna, e posteriormente trabalhado por
comentadores da tradi¢do, como Candrakirti da escola Centrista, Madhyamaka, e Kamalasila,
da escola Logica, os quais propiciam uma analise mais aprofundada acerca do eu
individualizado e egoista que se projeta como apego fixado, upddana, nos objetos. A partir
disso, utilizaremos como material de andlise e constru¢do da presente pesquisa autores que
trabalham principalmente o pensamento da escola Madhyamaka, no intuito de expandirmos o
campo de pesquisa relacionado ao complexo universo das relagcdes existentes entre seres
humanos e pets.

Como forma de abordarmos o tema, este trabalho foi dividido em trés capitulos: (1)
Apego ao Pet: uma analise geral sobre o animal de estimagdo na sociedade de consumo
contemporanea; (2) Conceito de Apego fixado (upadana) e os processos de producdo e seus
efeitos; e (3) De Pet Descartavel a Filho Consumidor: uma relacdo saudavel é possivel?

No capitulo 1 sera abordado o papel exercido pelo animal de estimag@o na sociedade de
consumo, buscando analisar quais tipos de relagdes sociais com o animal de estimacdo sdo
passiveis de investiga¢do mais criteriosa no tocante ao apego fixado desenvolvido pela cultura
de consumo. Dessa maneira, sera feita uma andlise geral acerca das relacdes sociais e de
consumo dentro da sociedade contemporanea, além de como se expressa a cultura de consumo
na relacdo com animais de estimacdo. Para isso, sera realizado o levantamento tedrico
multidisciplinar, pautando-se nos métodos utilizados por autores especialistas nas seguintes
tematicas: (1) cultura de consumo: Zygmunt Bauman, Jean Baudrillard e Jung Mo Sung; e (2)
relacdo entre ser humano e animal de estimagdo: Jean Segata.

A fim de analisarmos a configuracdo da sociedade de consumo contemporanea, assim
como as relagdes sociais e processos que concebe, sera utilizado o conceito de modernidade
liquida e fluidez dos vinculos expostos por Zygmunt Bauman. Em sua obra intitulada
Modernidade Liquida, o autor define o mundo contemporidneo por meio de alusdo as

caracteristicas dos liquidos. De um estado solido e uniforme, o mundo atual passou a se tornar
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movedigo e escorregadio em suas tradigdes, responsabilidades e instituigdes. Da mesma
maneira, as relagdoes se tornam fluidificadas diante da velocidade e efemeridade com que
lidamos com as coisas, sendo o foco a supervalorizagdo do consumo, modismos e desejo por
satisfacdo imediata das ficticias necessidades. De forma complementar, Jean Baudrillard
colabora na pesquisa com seu conceito de objeto-signo. Em sua obra O Sistema dos Objetos, o
autor refere que todo objeto possui duas fungdes, a de ser utilizado e a de ser possuido. Ao ser
abstraido de sua funcionalidade, o objeto torna-se item de colecdo, algo a ser possuido. Isso
pode ser relacionado com cées de raga pura, os quais possuem a importancia de sua posse em
si, seja como um objeto de ostentacdo, um animal para companhia ou outra funcao.

Com relacdo ao entendimento de necessidade e desejo, serd utilizada a obra de Jung Mo
Sung intitulada Desejo, Mercado e Religido. A obra se torna importante para nossa analise
devido a importancia de compreendermos os conceitos de necessidade e desejo, elementos
cruciais para tragar 0os mecanismos que regem os impulsos de consumo desenfreado na
sociedade contemporanea. Assim, contribuindo na elaboracdo da pesquisa, o autor possibilita
analisar quais vetores influenciam no crescimento do mercado pet, assim como diferenciar o
desejo do tutor da necessidade do animal de estimagao.

Para a analise da relacdo entre ser humano e animal de estimacdo, serdo utilizados os
trabalhos académicos de pesquisa de campo levantados principalmente por Jean Segata. O
antropologo traz importantes apontamentos acerca do processo de humanizacdo dos pets pelo
tutor e suas consequéncias no ambito particular e social. Assim, podemos compreender com
maior profundidade que a individualizacdo e personalizacdo dos pets por meio de nomes, roupas
e acessorios confere relagdo e distingdo desejada pelo tutor.

No segundo capitulo, com o intuito de desenvolvermos a andlise sobre qual tipo de
apego aos pets tomamos como objeto de analise na pesquisa, iremos trabalhar a
conceitualizacdo de apego fixado, upddana, instituido pelo Buda historico, além de expor
processos envolvidos na produgdo de tal apego fixado e seus efeitos. Para tal empreendimento,
serdo abordados textos fundamentais e comentarios de eruditos da vertente Mahdyana, tendo
como linha condutora de andlise a escola Madhyamaka. A partir da obra intitulada
Milamadhyamakakarika (MMK), o monge erudito Nagarjuna inspirou a formagéo da escola
Madhyamaka, também conhecida como escola Centrista. Por meio de seu texto, somos
apresentados ao conceito de superimposi¢cdo ou projecdo, samaropa, de um eu fixo e imutavel
manifestado como apego fixado, upddana, sobre os objetos. Tal conceito € mais profundamente
trabalhado pelos comentarios de Candrakirti, com a inclusdo dos conceitos de senso de eu,

ahamkara, e senso de meu, mamakara, relacionados a uma apreensdo da ideia de eu e meu
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caracterizados pela sua fixidez, imutabilidade e independéncia. Essa percepg¢do erronea sobre
os objetos com os quais nos relacionamos se faz importante para a nossa compreensao da
geracdo do egoismo e negacdo das relacdes de interdependéncia, a pratityasamutpada. Para tal
abordagem, serdo utilizados para analise os autores Lama Je Tsongkhapa, XIV Dalai Lama,
Plinio Marcos Tsai e Dilip Loundo.

Para analise do apego fixado e outros conceitos relacionados nas obras da escola
Madhyamaka, serdo utilizados os comentarios do monge erudito dos séc. XIV-XV, inspirador
da fundagdo da tradig¢do tibetana Geluk, Lama Je Tsongkhapa, o qual se autoproclama como
madhyamika, ou seja, adepto do pensamento da escola de Nagarjuna, a Madhyamaka. Da
mesma maneira, como fonte mais atual, recorre-se ao erudito contemporaneo XIV Dalai Lama,
representante e lider espiritual da tradi¢do budista tibetana Geluk e, portanto, influenciado pela
escola budista Madhyamaka.

Adicionalmente, para contemplac¢@o do olhar académico acerca dos conceitos budistas
inseridos na escola Madhyamaka, serdo utilizados principalmente os pesquisadores
contemporaneos Plinio Marcos Tsai e Dilip Loundo.

No terceiro capitulo, investigaremos mais a fundo a presenga do apego fixado, upadana,
gerado nas relagdes com o pet dentro da sociedade de consumo — pet como objeto descartavel
e pet como filho consumidor — e suas possiveis consequéncias. Quais fatores determinam uma
verdadeira posse animal responsavel, na qual o tutor é consciente de seu papel relacional com
o pet? Quando tal relacdo é passivel de resultar em efeitos deletérios a ambos os seres
relacionais devido a influéncia da cultura de consumo? Para encontrar respostas a essas
perguntas, algumas das referéncias utilizadas serdo as obras do erudito contemporaneo XIV
Dalai Lama e pesquisas de Stephanie Kaza e Tetsunori Koizumi.

O lider espiritual XIV Dalai Lama foi escolhido como referencial tedrico devido a
influéncia mundial de seu pensamento critico sobre os novos desafios da sociedade
contemporanea. A pesquisadora Stephanie Kaza aborda os principais componentes da critica
budista do consumismo importantes para a elaboracdo da perspectiva acerca do Budismo sobre
a cultura de consumo. Sua critica ¢ baseada nos seguintes pontos: que o consumismo (1) facilita
uma identidade falsa; (2) promove danos a outros seres vivos (normalmente durante o processo
de producao) e (3) impulsiona o apego fixado (upddana). Dessa maneira, sua abordagem sobre
a problematica do consumismo traz grandes colaboragdes a nossa pesquisa sobre o consumo
envolvendo a relagdo com pets.

Por fim, o Tetsunori Koizumi traz em discussdo o principio da originacdo dependente,

pratityasamutpada, € impermanéncia, anitya, como conceitos importantes para um modo de
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vida que considera a esfera ecoldgica, econdmica e ética nas relagcdes sociais. Dessa maneira,
podemos tragar possiveis meios de desconstru¢do do egoismo presente na agdo voltada ao
consumo desenfreado, assim como desenvolver maior consideracdo com as relagcdes que nos

envolvem, incluindo as mantidas com o animal de estimacao.
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1 APEGO AO PET: UMA ANALISE GERAL SOBRE O ANIMAL DE
ESTIMACAO NA SOCIEDADE DE CONSUMO CONTEMPORANEA URBANA

Quer pertengam a uma espécie mais evoluida, como os seres humanos, ou a
outras mais simples, como os animais, todos os seres procuram paz, conforto
e seguranga. A vida ¢ tdo cara para o animal mudo quanto para qualquer ser
humano: até o mais simples inseto procura se proteger de perigos que ameagam
a vida. da mesma forma que cada um de nds quer viver e ndo deseja morrer,
assim também sdo as demais criaturas, embora a capacidade de assegurar isso
varie.

XIV Dalai Lama 2

Para compreendermos a dindmica do apego fixado da relacdo do ser humano com o
animal de estimacdo na cultura de consumo da sociedade contemporinea urbana, ¢ preciso
langarmos o olhar sobre os diversos vetores que compdem sua complexa construgdo. Com isto
em mente, proponho a divisdo de nossa analise em trés partes: (1) a analise historica da relagao
com o animal de estimag¢do na sociedade urbana contemporanea; (2) a cultura de consumo e sua
influéncia nas relagcdes com o animal de estimagdo; (3) o papel do pet na sociedade de consumo.

Como primeiro passo de analise, trago o contexto histérico voltado a um panorama
geral, reforgando a existéncia de uma variedade de manifestagdes relacionais entre ser humano
¢ animais — especificamente cdes e gatos — nas diversas culturas e tempos. Dessa maneira, o
intuito deste topico ndo se volta a uma descrigdo histérica de um possivel desenvolvimento
linear da relagdo entre seres humanos e animais de estimacdo, mas, de forma despretensiosa e
objetiva, enfatiza o caracteristico dinamismo e a diversidade de expressdes de apego nas
interacgoes.

Em seguida, proponho a investigacdo de como a cultura de consumo contemporanea
influencia as formas de nos relacionarmos com os animais de estimagao, trazendo como guia
de nossa analise uma recente campanha publicitaria voltada a venda de um produto
farmacéutico veterinario. A escolha da propaganda como base de nosso estudo se da pelo rico
material tanto visual quanto textual de seu contetido, possibilitando o aprofundamento de nossas
reflexdes sobre os desejos e necessidades envolvidas no ato de consumo.

Ap6s a contextualizagdo e analise geral da relagdo com o pet na cultura de consumo
contemporanea, seguiremos ao detalhamento do papel que o animal de estimagdo desempenha

quando inserido no contexto familiar humano. Assim, tendo como foco a geracdo de apego

2 GYATSO, T.; HOPKINS, J. Como saber quem vocé é. Rio de Janeiro: Agir, 2008. p. 14.
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fixado, abordarei dois tipos de relacdes que considero dignas de nossa investigacdo: o pet como
objeto consumido e o pet como animal consumidor.

Por fim, abordaremos o tema do sacrificio existente na relacdo com o pet, tanto sob a
otica do sacrificio dispendido pelo tutor — financeiro, de tempo etc. — quanto do sacrificio do
proprio pet para a manutencdo da relagdo. Dessa maneira, lancamos investigagcdes sobre os
sentidos da relacdo, ou seja, quais os valores embutidos no pet, os quais sustentam o apego

fixado a relagdo e, consequentemente, geracdo de possiveis sofrimentos e insatisfagoes.

1.1 Do selvagem ao domesticado: uma analise histérica da relacdo do animal de

estimacao com a cultura de consumo

Para trazermos essa analise mais proxima a realidade brasileira, tomemos como
exemplo o relato de Jean Segata (2014) em uma de suas pesquisas de campo no Rio do Sul,
interior de Santa Catarina, onde acompanhou de perto o cotidiano da clinica veterinaria local
conhecida como “Loja de Marcos”.

O estabelecimento, aberto em meados dos anos de 1980, era um dos poucos na regido
dedicado tanto a venda de produtos para animais quanto ao atendimento médico veterinario.
No decorrer dos anos, o médico veterinario Marcos pode testemunhar as intensas mudancas no
entorno de seu empreendimento, reflexo de uma transformacgao que ocorria na cidade como um
todo. De uma economia baseada em agricultura e extrativismo madeireiro, a cidade passou a
dar espaco ao comércio e industrias de médio porte, alocando 80% da populacdo de 60 mil
habitantes para a area urbana. Assim, lojas de agropecuarias dedicadas a animais de médio e
grande porte — bovinos, equinos e caprinos — foram substituidas pelos pet shops e clinicas
veterinarias dedicadas ao atendimento dos animais de pequeno porte — caes e gatos —, mudando
o cendrio da cidade catarinense.

Esse relato pontual nos abre para o panorama de mudancas ocorridas no Brasil de
maneira geral, onde a urbanizacdo de regides trouxe a populagdo novos habitos de consumo,
assim como uma nova conformac¢ao familiar. Dessa maneira, a fim de trabalharmos a relacdo
com o pet e sua conexao com a cultura de consumo da sociedade contemporanea, iremos
analisar primeiramente a domesticacdo do animal e como esse processo se conecta as
necessidades e aos desejos de consumo da sociedade contemporanea.

No inicio da modernidade, os animais ndo humanos ndo tinham espago dentro das
residéncias, sendo a constituicdo familiar exclusivamente humana. Além disso, a sociedade ndo

via com bons olhos e desaprovava moralmente aqueles que mantinham um animal como de
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estimacao (GAEDTKE, 2017b). Ao longo das ultimas décadas, essa realidade sofreu mudangas,
e a presenga do animal de estimagdo nos lares urbanos se popularizou, aumentando
quantitativamente as espécies ndo humanas — como cdes, gatos entre outros — inseridas no
contexto familiar.

Na mesma medida, a influéncia dessa proximidade fisica com um animal coabitando
um mesmo espago — antes exclusivamente humano — trouxe novas formas de construgdes de
lagos afetivos. Emergiram assim diferentes necessidades de consumo (TOMA, 2017), novos
olhares e preocupacdes legais®, além de diversas outras mudancas na dindmica do cotidiano
dentro das residéncias que possuem animais de estimagao.

Tais transformagdes da configuracdo familiar, caracterizadas pela unido afetiva (affectio
familiae) entre humanos e animais de estimacdo, geram a denominada “familia multiespécie™.
Tal relagdo formada essencialmente por vinculo afetivo, como apontam Seguin, Aradjo e Neto
(2016), retira o animal do status de objeto de estimagdo para se tornar sujeito de diretos. Como
consequéncia dessa aceitacdo do pet a um status equivalente aos constituintes humanos da
familia, todos — ao menos teoricamente — usufruem da garantia dos seus direitos de bem-estar
(SEGUIN; ARAUJO; NETO, 2016; GAEDTKE, 2017a).

No mesmo sentido, a ressignificacao dos papéis dos participantes relacionais envolvidos
na familia culminou na mudanga das palavras de identificacdo de tais sujeitos. Segundo Toma
(2017), foi deixado de lado o uso de dono ou proprietdrio, passando-se gradualmente a usar a
palavra tutor como forma de trazer aos pets a ideia de sujeitos, vistos de maneira individual e
considerando sua subjetividade especifica animal. Vemos assim que essa mudanga nas
denominac¢des dos sujeitos é a0 mesmo tempo fruto e causa das necessidades de transformagdes
nos papéis presentes no seio familiar (GAEDTKE, 2017b).

Podemos enxergar a domesticagdo do animal, como Segata (2014) afirma, como um
processo de acalmar ou tornar invisiveis as pulsdes naturais, suprimindo toda e qualquer forma
de animalidade presente. Consequentemente, as habilidades do animal conquistadas para
sobrevivéncia em ambiente selvagem foram substituidas por uma pacata vida domiciliar que,
como o autor enfatiza, o tornou semelhante ao ser humano. E, ndo somente nos adornos e
acessorios, o animal domesticado foi absorvendo também problemas de saude até entdo
familiares somente aos humanos: diabetes, colesterol alto, pressdo alta, doencas renais e

distirbios mentais como ansiedade e depressdo.

3 Para saber mais sobre, consulte DIAS, M. R. M. S. Familia multiespécie e direito de familia: uma nova realidade.
Jus.com.br, [s. 1], 4 jul. 2018. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/67381/familia-multiespecie-e-direito-
de-familia-uma-nova-realidade. Acesso em: 27 out. 2019.
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Nesse sentido, Segata (2012a) traz em discussdo o controverso tema de humanizacao
dos animais, os quais, até¢ chegarem ao posto de “filhos” ou “bebés”, passaram por um longo
processo de adaptacao ao cotidiano e ambiente humano contemporaneo.

Ao se referir a humanizacdo dos animais de estimagdo, o autor discute a respeito de se
tratar ndo mais de uma objetificagdio do animal, mas um processo de “estender-lhe um pouco
do nosso algo a mais” (SEGATA, 2012a, p. 113). Tal desejo do ser humano em aproximar o
pet aos codigos culturais e morais de conduta vigentes torna os instintos selvagens do animal
indesejaveis. A sua educagdo civica entdo ¢ demandada por alguns tutores e assim ofertada
tanto por adestradores, quanto por livros e revistas especializadas.

Porém o autor afirma que, no contexto atual observado das clinicas veterinarias e pet
shops onde desenvolvia suas pesquisas, a domesticacdo ndo era voltada ao processo de
apaziguamento de instintos. Concordante com o antropdlogo Jean-Pierre Digard, Segata (2014)
adota a nogo de “sistema domesticatdrio”, a qual desconsidera a ideia de domesticagdo como
uma acdo definida localizada em um dado periodo da historia. Dessa maneira, considera-se a
pluralidade de formas pelas quais os animais sao usados pelo homem em cada época.

Nesse sentido, Oliveira (2006) afirma, com relagdo aos caes, que o mundo moderno
possui diversas variacdes no tratamento ao animal. Enquanto sdo detestados na cultura arabe
devido a enorme populacao de cées nas ruas, em paises como Indonésia e Polinésia, os cdes sdo
abatidos para alimentacdo humana. A autora também enfatiza mudangas que ocorrem no
interior de paises com relagdo ao tratamento com animais, tomando como exemplo a China.

Oliveira afirma que

um pais conhecido por sua tradi¢do em servir caes como prato tipico de sua culinaria,
a China, também mostrou mudancas no modo de tratar os cdes na atualidade. Em
reportagem de jornal podemos perceber como estas mudangas estdo sendo encaradas
pelos chineses. Um trecho da matéria diz o seguinte: “De fonte de proteina animal no
sul da China a manifestagdo de ‘futilidade de uma sociedade capitalista’ os cdes estdo
ganhando status inusitado entre os chineses da era pos-reforma econdmica do pais: o
de impulsionadores do crescimento. Pesquisa do Kennel Club da China, feita em
conjunto com a associa¢do de Criagdo Animal do pais, divulgada pela agéncia de
noticias estatal Xinhua, mostra que os chineses tém hoje 150 milhdes de cdes como
bichos de estimagdo e com eles gastam 15 bilhdes de yuans (US$ 1,8 bilhdes) ao ano™.
(OLIVEIRA, 2006, p. 49).

Tal relato exposto pela autora nos confirma a pluralidade de manifestagdes de relacdes
com animais de estimacdo, apontando a impossibilidade de tragarmos uma linha continua e
unica relacionada ao processo de domesticacdo dos animais, ja que varios vetores permeiam a

sua dinamica de construcao e desconstrucao.
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Com relagdo ao Brasil, a mudanga do papel do animal de estimagdo como membro
familiar trouxe um mercado promissor de oferta de bens e servicos para os pets. Houve
producdo de novas necessidades no cerne da familia urbana contemporanea, como a atuagdo de
médicos veterinarios que, antes demandados quase que de forma exclusiva as funcdes
sanitarias, hoje se tornaram alguns dos médicos demandados pela nova familia multiespécie
(PASTORI, 2012). Tal transformacao ¢ descrita no relato pessoal de Segata ao comparar sua
vivéncia com cdes e gatos no sitio de seus pais com aquela observada em seu trabalho de campo

de nove meses em uma clinica veterinaria atual. Ele diz:

Na minha inféncia, eram apenas bichos. Hoje sdo quase gente ou mesmo gente, mas
continuam mantendo a mesma aparéncia — aquelas coisas permaneceram, mas 0s
discursos mudaram, e com isso novos objetos, novas técnicas e novos sujeitos de
conhecimento. Certamente, mesmo aqueles veterinarios que eu conhecia na infancia
ndo sdo 0s mesmo que eu segui em campo. A complexificacdo desses diagndsticos e
tratamentos comega a ganhar corpo, na mesma propor¢do em que um conjunto de
praticas se constitui como novas rotinas médico-veterinarias, que por conseguinte
estimulam investimentos em novos servigos ¢ novos produtos.(SEGATA, 2016, p.
247).

Nesse sentido, percebemos que na pratica da humanizagcdo dos animais domésticos,
fruto dos estilos de vida contemporaneos, foram geradas novas demandas de produtos e servicos
no mercado a fim de atender o processo de antropomorfizacio®. A oferta de uma extensa
variedade de vestudrios, mobilidrio, itens de higiene, alimentos e bebidas que mimetizam os
produtos humanos — muitas vezes os infantojuvenis — ¢ uma pequena fracdo da gama de
produtos disponiveis em pet shops ou shoppings especializados em animais de estimacdo. Além
disso, os servigos ndo se limitam & estética pet, hotel, dogwalking e pet sitter. Os servigos de
medicina veterinaria, como de diagnostico, tratamento e prevencdo, oferecem atualmente
tecnologia de ponta equivalente aos disponiveis aos seres humanos.

Diante dessa mudanca na configuracdo de nossa relacdo com animais de estimacao e
sua conexdo com a cultura de consumo, mostra-se de grande importincia uma analise mais
minuciosa acerca da dindmica relacional. E, para isto, proponho analisarmos especificamente
uma campanha publicitaria langada em abril de 2021 denominada Carta Aberta ao Tobias — o
pior gato do mundo. A escolha da propaganda se deu as diversas possibilidades de analise, tanto
do cotidiano dentro de uma residéncia com pet quanto pela rica discussdo que podemos levantar

a respeito das necessidades e dos desejos, seja do tutor ou do pet.

4 Antropomorfiza¢io se refere a atribuigdo a algo ou aquisi¢do de formas ou caracteristicas humanas. Cf.
HOUAISS. Disponivel em: https://houaiss.uol.com.br/pub/apps/www/v3-2/html/index.php#2 Acesso em: 21
set. 2021.
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1.2 Tobias, o pior gato do mundo: a cultura de consumo e sua influéncia nas relagdes

com o animal de estimacao

Entre um video e outro disponivel na plataforma YouTube, surge a campanha
publicitaria intitulada Carta aberta ao Tobias — o pior gato do mundo (DROGAVET, 2021).
Sem revelar o produto ou servigo oferecido até os ultimos segundos da campanha, somos
levados ao universo de Tobias por meio da narracdo de uma carta. Enquanto o titulo nos ¢
apresentado, as cenas percorrem os espagos do apartamento da tutora, evidenciando o rastro de
destrui¢do causado pelo felino apds sua adogdo. A tutora enfatiza: “Tobias, eu gastei uma
fortuna em uma caminha linda para vocé. E vocé dorme na caixa em que ela veio. Eu compro
a ragdo da melhor qualidade. E vocé teve que comer ndo um, mas quatro peixes dourados.
Quatro, Tobias!”.

Ao mergulharmos nas angustias da tutora durante seu discurso, geramos gradualmente
um intenso vinculo emocional com ela, atingindo o seu apice quando percebemos que a maior
de suas angustias ainda estava para nos ser revelada: Tobias ja ndo bagunga mais. Os cantos da
casa estdo tristes e silenciosos, pois Tobias estd doente. A cena seguinte entdo foca no prato de
ragdo onde é despejado o “remédio sabor figado” da empresa de manipulados veterinarios
Drogavet. Acompanhada da legenda “entendemos seu pet””, a propaganda finaliza com Tobias
ingerindo o medicamento pastoso sobre a ragdo e recebendo colo de sua tutora, a qual
ansiosamente aguarda que seu pet se cure e volte a ser “o pior gato do mundo”.

Como forma de encantar e atrair o expectador, campanhas publicitarias ndo apenas se
baseiam na cultura vigente na sociedade, a qual ¢ avidamente estudada pelas agéncias
publicitarias. A fim de trazer a importancia e funcdo do produto de marca ao consumidor, a
propaganda usa e abusa da influéncia sobre a cultura de valores na sociedade de consumo.

Dessa maneira, para a promog¢ao de marcas, a visdo de mundo presente no cerne do
discurso publicitario conecta o consumo como meio de alcancar a felicidade ultima de
existéncia (ROCHA, 2011, p. 176). A vida relacional é representada dentro das concepcdes
culturais vigentes na sociedade, no entanto, por um antincio expresso dentro de uma moldura

minuciosamente delimitada. A percepcdo do expectador ¢ entdo conduzida nos limites do

5> De maneira conceitual, o termo pet, como apontam Abonizio e Baptistella (2016, p. 1), se trata do animal o qual
convive com o ser humano em uma relagdo mediada pelo afeto. Dessa maneira, esta denominagdo traz a nogao
de uma relagdo construida com fungédo ou finalidade de simples estima para com seu tutor, o ser humano.
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enquadramento valorativo escolhido pela propaganda, o imergindo na construcao e reafirmacao
de modelos de relagdes sociais conectadas pelo consumo.
Nesse sentido, tomo as palavras de Jung Mo Sung (2015, p. 141), com relacdo a cultura

gerada e difundida pelos meios de comunicagdo, que

constitui hoje um meio ambiente que fornece as pessoas, desde a infancia, as
coordenadas para se localizarem no mundo, para desenvolver o senso de
pertencimento da realidade, e conferir o sentido a existéncia humana. Esta cultura
midiatica elabora e dissemina, mesmo que ndo seja de forma completamente
intencional e planejada, uma visdo do mundo, um sentido e coeréncia para a vida
cotidiana das pessoas.

Seja cdo, gato ou outro animal de estimagdo®, esses seres sdo cada vez mais habituais
nas midias, evidenciando o quanto os pets ndo somente estdo intimamente inseridos na rotina
dos domicilios urbanos como podem ter uma importancia tal como qualquer outro membro
familiar humano. E néo seria de menos que agéncias de propaganda aproveitassem os impactos
emocionais provocados pela presenca desses animais em comerciais. Muitas vezes
antropomorfizado, o animal de estimacdo ¢ associado a uma eterna crianga, confirmando e
reforcando assim a nossa visdo infantilizante imputada sobre estes. Como consequéncia, a
relacdo com o pet se desdobra em uma relagdo paterno/materno filial, em que o animal de
estimacdo se torna um filho em estacionaria fase infantil humana e por ser percebido como
“uma crianga inocente e capaz de amor incondicional, ele ¢ mimado com uma série de produtos
caracteristicos da infancia, como brinquedos e guloseimas” (OSORIO, 2019, p. 58).

Dessa maneira, diante da constatacdo do papel relacional do animal de estimacdo no
seio familiar, o pet supostamente “conquista” seu poder de consumir bens e servigos, assim
como um bebé ou crianca humana.

A partir do aprofundamento nas pesquisas sobre as relacdes entre seres humanos e
animais de estimagdo, alguns questionamentos surgiram. Sendo um animal dependente de
nossas decisdes de compra, este seria fadado a sujeitar-se a nossos proprios gostos e desejos
particulares. E, assim sendo, mesmo sob o status de membro familiar afetivo e consumidor de

bens e servigos, estariam os pets inseridos em nossa sociedade urbana contemporanea como

% S0 considerados animais de estimagdo “aqueles criados para o convivio com os seres humanos por razdes
afetivas, gerando uma relagao benéfica. Tém como destinagdes principais: terapia, companhia, lazer, auxilio a
portadores de necessidades especiais, esportes, ornamentacdo, participagdo em torneio e exposigoes,
conservagdo, preservacdo, criagdo, melhoramento genético e trabalhos especiais. Os principais grupos animais
sdo: aves canoras e ornamentais, domésticas, silvestres e exdticas; cdes; gatos; peixes ornamentais e outros
(répteis, pequenos roedores, pequenos mamiferos), domésticos, silvestres e exoticos™ In: ABINPET, 2019, p. 1.
A fim de delimitagdo desta pesquisa, o uso do termo sera exclusivamente focado nas duas espécies mais
comumente adotadas e inseridas no contexto familiar urbano: o cdo e o gato.
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meros objetos de consumo, dispostos ao nosso bel-prazer? Essas sdo perguntas que me
conduziram a maiores investigacdes a respeito daquilo que, dentro do cenario da cultura de
consumo, consideramos necessidades e desejos, assim como afeto e cuidado para com o outro,
seja humano ou nao humano.

Retornemos a propaganda descrita anteriormente. Ela se torna ainda mais interessante
para nossa analise quando nos atentamos a detalhes contidos em outras camadas do video, que
vao um pouco mais além do roteiro de ofertar um produto farmacéutico veterinario. Ao transpor
o olhar sobre as cenas da célula familiar em que Tobias esta inserido, notamos diversos objetos
dispostos no chao da residéncia como brinquedos coloridos, cama acolchoada e pote de ragao.

Tais itens pet, como aponta Toma (2017), sdo exemplos de bens de consumo
considerados popularmente como as primeiras necessidades de um animal de estimagdo assim
que ¢ adotado/comprado. Essa afirmacao coincide com o comportamento de compra de bens da
tutora do gato Tobias, evidenciado pela presenga desses itens espalhados nos comodos de seu
apartamento. No entanto, um importante paréntese deve ser feito a respeito de um pequeno
detalhe do comercial, o qual podera passar despercebido por um olhar afoito. O discurso da
tutora faz questdo de enfatizar que tais aquisi¢des ndo sdo simples amenidades, mas sim itens
exclusivos. Ela refere que comprou “uma caminha que custa uma fortuna” e “a ra¢ao da melhor
qualidade”. Com isso, os bens de consumo listados, sempre em conjunto com um elemento
qualificador, trazem aos objetos citados uma aura valorativa, elevando-os a um patamar
superior dentre os objetos similares com mesma fungao.

Nesse sentido, Toma (2017) afirma em sua pesquisa que a énfase sobre os gastos
alocados em produtos pet traz consigo o peso valorativo desses objetos, o qual é percebido pelo
tutor como diretamente proporcional ao afeto e cuidado destinado ao animal de estimagdo. Mas,
se essa logica de equiparagao entre objetos da linha pet de alto custo ¢ diretamente proporcional
ao nivel de necessidade ou desejo do animal, provavelmente Tobias usufruiria de todos esses
itens a ele destinados logo que os visse. O decorrer da propaganda nos mostra que isso nao
acontece. Como a propria tutora aponta, o felino, diante da “carissima” cama pet e da melhor
ragdo do mercado, preferiu dormir na caixa de papeldo e comer os peixes do aquério. E notério
nessa afirmacdo que o peso valorativo sobre os objetos dado pela tutora se discerne daquele de
Tobias, seja na necessidade seja no desejo.

Para confirmar essa minha hipotese de que as distingdes existentes nos desejos que
guiam os gostos da tutora e de Tobias se confirmam como descompassados, € necessario que

continuemos na observacao da referida propaganda, ja que ela ainda nos traz mais material para
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analise. No momento em que “o gosto peculiar” de Tobias pelo sabor de figado ¢ levantado, a
tutora inevitavelmente deixa claro a distingdo de sua preferéncia gustativa com a de seu pet.

Aprofundando ainda mais na andlise de sua fala, chama-nos a atencdo quando esta
equipara sua acdo de compra do produto veterinario — de sabor considerado por ela duvidoso —
com outras concessdes dadas ao felino enquanto doente, como deixd-lo mordé-la “quantas
vezes quiser”. Tal nivelamento, do ato de comprar algo — discordante com sua preferéncia
gustativa —, com a concess@o em ser lesionada fisicamente pelo animal de estimagdo, nos
conduz a ideia de uma dolorosa aceitacdo de sacrificio dos desejos do tutor em detrimento de
uma necessidade exclusivamente do per doente.

Este ¢ o principal ponto, a meu ver, no qual a especifica propaganda traz um viés
diferencial de outras voltadas a produtos da linha pet. Isto ndo somente por deixar de lado o
enfoque apelativo pela antropomorfizagcdo dos pets — muitas vezes utilizada como principal
ferramenta para produgdo de empatia no expectador e seu convencimento ao carater
indispensavel do produto ofertado. O que torna a campanha ainda mais interessante e complexa
¢ sua abordagem e evidéncia dos conflitos valorativos levantados na relagdo com o pet,
apontando certo desconforto no sacrificio financeiro para a aquisicdo de um produto
farmacéutico que atende prioritariamente as necessidades e os desejos do animal.

Afinal, um pet em estado enfermo, como representado pelo gato Tobias na propaganda,
possui a necessidade de restabelecimento de sua satde por meio da ingestdo medicamentosa.
Ademais, um animal doente somente aceitard ingerir aquilo que ¢ desejavelmente palatavel a
sua espécie, por exemplo, mitdos de boi. Diante disso, a aquisicdo de um medicamento sabor
figado representa um deslocamento dos valores que norteiam o consumo convencional. O
imediatismo pela obtencdo de prazer no ato de consumir é colocado em xeque, ja que se cede
ao atendimento tanto das necessidades quanto dos desejos exclusivos do pet.

Nesse sentido, ¢ importante salientar que ndo se trata aqui da desconsideragdo do
sentimento de necessidade ou urgéncia que surge no tutor em alocar seus gastos financeiros
para poder recuperar a saude de seu pet. O que se propde ¢ um convite ao leitor para voltar seu
olhar ao modo como ¢ trabalhada a linguagem dessa campanha publicitaria. Como uma espécie
de orientagdo motivacional, a propaganda deixa claro que o produto ofertado ndo atendera
desejos humanos imediatos. No entanto, frisa que esse sacrificio, apesar de incobmodo, deve ser
aceitavel, pois as concessdes as necessidades ou aos desejos do pet sdo tdo temporarias quanto

a permissdo para Tobias subir na cama da tutora enquanto doente.
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1.3 De familiar a objeto: o papel do pef na sociedade de consumo

Nas tltimas décadas, ¢ perceptivel o aumento da presenca de animais de estimacdo na
vida urbana contemporanea. Na mesma medida, a influéncia dessa relagdo proxima com um
animal coabitando um mesmo espago nos trouxe novas maneiras de formacdo dos lagos
afetivos, diferentes necessidades de consumo (TOMA, 2017) e legislagdo’, além de demais
mudangas comportamentais inseridas no nosso cotidiano.

Atualmente, a expressdo “familia multiespécie” — inicialmente sugerida por Faraco e
Seminotti (2006) — ¢ amplamente difundida para caracterizar um grupo constituido de pessoas
e animais ndo humanos conviventes em um espaco compartilhado. Essa nova configuragio
familiar contemporanea ¢ alicercada em lacos afetivos e desejo em garantir direitos de bem-
estar aos seus membros, sejam eles humanos ou ndo humanos (FARACO, 2008).

Segundo Oliveira (2006), essa absor¢do do animal de estimagdo a rede familiar possui
como principais causas o aumento consideravel dentro do perimetro urbano do nimero de
solteiros morando sozinhos e de casais sem filhos. Além da limitacdo de espago no interior das
atuais habita¢des urbanas, o desejo da sociedade de aquisi¢do de um animal de estimacdo esta
relacionado ao fim das necessidades de companhia e afeto.

No entanto, como aponta Pastori (2012) em sua pesquisa de campo, ha consideravel
niimero de familias compostas por “filhos humanos” e “filhos animais™®, que constituem a
familia multiespécie, apontando que o intenso apego aos animais de estimagdo também pode
ocorrer em outras conformacgdes familiares.

Ao analisarmos os dados coletados na Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios
(PNAD), constataremos que, desde o ano de 2013, o Brasil possui mais caes do que criangas
(KNOPLOCK, 2015) e esses nimeros vém subindo ao longo do tempo, demonstrando um
crescente interesse em adocdes/compra de animais de estimagdo pelos brasileiros. Em
consequéncia a esse movimento, o mercado pef nacional emergiu como o segundo maior do
mundo desde 2018, ficando atras apenas dos Estados Unidos’.

Percebemos, dessa maneira, que a participacdo dos pets no ambiente familiar humano

\ \

ndo se limita apenas a aproximacdo fisica ¢ se estende a sua personalizacdo por meio de

7 Para saber mais a respeito, consulte DIAS, M. R. M. S. Familia multiespécie e direito de familia: uma nova
realidade. Jus.com.br, [s. L], 4 jul. 2018. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/6738 1/familia-multiespecie-
e-direito-de-familia-uma-nova-realidade. Acesso em: 27 out. 2020.

8 Preferiu-se manter os termos utilizados por Pastori entre aspas, como aparece em seu texto original.

9 Segundo dados do Instituto Pet Brasil, divulgados em julho de 2021. Disponivel em:
http://institutopetbrasil.com/category/2021/. Acesso em: 6 ago. 2021.
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acessorios que lhe confiram distingdo, dando-lhe um papel humanizado como de um filho. Isto
se confirma quando nos deparamos com a semelhanga dos produtos infantis e de pets.

Ao visitarmos um pet shop e uma loja de produtos para bebés, facilmente confundimos
os produtos expostos devido a semelhanca de mordedores, bichos de pelucia, xampus e colonias
(ABONIZIO; BAPTISTELLA, 2016b). Dessa maneira, podemos dizer que o pet passa de um
simples animal domiciliado a um membro familiar consumidor a ser explorado pelo mercado.

No entanto, ¢ importante frisarmos que as ofertas do mercado ndo se restringiram aos
produtos e servicos voltados ao animal consumidor. Percebendo a demanda do humano por
animais de raca pura, o mercado pet expandiu seus olhares a oferta de animais com pedigree,
tornando-os um desejavel objeto de consumo.

Com relagdo a essa transformagdo do membro familiar ndo humano em animal-produto,
remetemo-nos a Bauman (2008), o qual propde que a sociedade contemporanea levou de forma
gradativa o consumidor ao sfatus de mercadoria, sendo constantemente necessario o seu
remodelamento as novas tendéncias para que ndo se torne obsoleto.

Capilé e Fischer (2014) afirmam um extenso numero de ragas produzidas a partir da
manipulagdo genética e selegdo artificial da espécie. Atingindo o nimero de 400 espécies de
caes diferentes em caracteristicas morfologicas e comportamentais, o mercado de consumo de
animais com pedigree abre um grande leque de opgdes aos consumidores. A partir disso,
apontamos a fragilidade das relagdes que travamos com os animais de estimagdo diante do
modismo e individualismo alimentados pela cultura consumista.

Partindo da afirmag@o de Baudrillard (2005) de que os animais domésticos constituem
uma espécie intermediaria entre seres e objetos, acrescentamos como pano de fundo a sociedade
de consumo, observando que o pet instavelmente se sustenta nessa faixa de transigdo, entre
humano consumidor e objeto-mercadoria consumido. Nesse sentido, aprofundaremos a

discussdo sobre o papel do pet na sociedade de consumo contemporanea.

1.3.1 Os tipos de relagdes sociais com o animal de estimacao

As relagdes entre humanos e animais ndo humanos sio caracterizadas pela pluralidade
de manifestacdes dentro de espacos e temporalidades distintos (TOMA, 2017). Essa variedade
de interagdes pode ser comprovada pela gama de artigos cientificos voltados ao tema, como
constatam Amiot e Bastian (2015).

Tomando como base o trabalho desses pesquisadores acerca da coleta e andlise de

pesquisas relacionadas a satde psicologica e ao bem-estar nas relagdes com animais, diversas
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associacdes positivas sdo trabalhadas pelos artigos académicos. Temas como os beneficios a
saude de tutores, como melhor recuperagdo apos ataques cardiacos, diminui¢do da ansiedade e
dos niveis da pressdo arterial sistémica e melhoria das relagdes familiares e sociais sdo alguns

dos exemplos citados pelos autores'’.

Tais constatagdes dos beneficios a saude e bem-estar originaram a demanda de
diferentes praticas nas quais o animal ndo humano participa como terapeuta ou coterapeuta
(PASTORI, 2012, p. 26). Denominadas Terapias Assistidas por Animais ou TAA'!!, nelas, o
animal ndo humano tem como objetivo gerar ao individuo ou grupo de pessoas beneficios a
saude no ambito fisico, social, emocional e/ou de fungdes cognitivas.

Voltando-se a esfera pessoal, a convivéncia com animais tem atraido grande interesse
dos brasileiros, constatado pelo aumento de adog¢des/compra de pets nos ultimos anos,
principalmente durante a pandemia de covid-19. O isolamento social para conter a transmissao
do virus fez com que a procura por animais de companhia aumentasse consideravelmente,
principalmente entre pessoas que moram sozinhas e casais sem filhos'2.

Poderiamos, a primeira vista, considerar que tal atitude de ado¢do/compra conduz
naturalmente ao estreitamento da relagdo entre tutores e pets, porém os nimeros de abandono
de caes e gatos tiveram aumento durante a pandemia. Segundo a maior organizagdo de protecao
da Inglaterra, o abandono ¢ diretamente relacionado as aberturas de escritérios, lojas e
restaurantes. Estampada em uma rede de noticias internacional, a matéria jornalistica informa
que a pandemia fez disparar o abandono de animais de estimacdo pelo mundo e afirma que tal
abandono ¢ possivelmente relacionado a acdo por impulso alimentado pelo desejo de

companhia durante o lockdown".

10 Amiot e Bastian trazem como andlise, dentro do espago amostral de 1744 artigos, livros e capitulos de livros
referentes a relagdo animal de estimag@o e seres humanos, o nlimero de seis trabalhos relacionados ao contexto
religioso. Embora a presente dissertacdo seja construida dentro das ciéncias da religido, a citagdo e abordagem
analitica de tais trabalhos enquadrados dentro da tematica religiosa ndo trariam contribui¢des ao nosso recorte
de pesquisa.

' Terapia Assistida por Animais (TAA) trata-se de um método terapéutico o qual se introduz o animal a um
individuo ou grupo a fim de promover e/ou auxiliar o processo de tratamento conduzido por um ou mais
profissionais de saade. (PASTORI, 2012, p. 26)

12 Para saber mais, consulte PRESENCA de pets em lares brasileiros cresce 30%; adogdo supera compra. NOSSA
Uol, [s. 1], 26 jul. 2021. Disponivel em: https://www.uol.com.br/nossa/noticias/redacao/2021/07/26/presenca-
de-pets-em-lares-brasileiros-cresce-30-adocao-supera-compra.htm. Acesso em: 15 ago. 2021.

13 Para saber mais, consulte DUARTE, F. Pandemia faz disparar abandono de animais de estimagio pelo mundo.
CNN Brasil, [s. L], 11 jul. 2021. Internacional. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/pandemia-faz-disparar-abandono-de-animais-de-estimacao-pelo-
mundo/. Acesso em: 12 jul. 2021.
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Diante disso, percebemos, assim como Bauman (2001) define para as relagdes sociais
humanas, uma fragilidade e fluidez dos lagos desenvolvidos com pets, mesmo quando estes sdo
adquiridos com finalidade de companhia e considerados membros da familia.

Nessa logica de fluidez das relagdes de nossa modernidade, Bauman (2001, p. 132)

expoe que

ndo se ganha muito com consideragdes de “longo prazo”. Se a modernidade solida
punha a duragdo eterna como principal motivo e principio da a¢8o, a modernidade
“fluida” ndo tem func@o para a duragdo eterna. O “curto prazo™ substitui o “longo
prazo” e fez da instantaneidade seu ideal Gltimo. Ao mesmo tempo em que promove
o tempo ao posto de contéiner de capacidade infinita, a modernidade fluida dissolve
— obscurece ¢ desvaloriza — sua diregao.

Dessa maneira, considerando o animal inserido na cultura de consumo e sendo visto
entre um humano e objeto, questionamos o qudo fragil se torna seu papel dentro da dinamica
relacional com o tutor.

A partir disso, para nosso recorte de pesquisa, optei por trabalhar dois tipos de relacdes
que se conectam pelo consumo e que considero dignos de ateng¢do devido as problematicas
envolvidas nessas interagdes. Isto porque, mesmo ocasionando efeitos deletérios tanto aos
participantes da relagdo quanto ao seu entorno, possuem potenciais de serem naturalizadas na
sociedade de consumo.

Importante enfatizarmos que o fato de ser uma analise em dois grupos ndo quer dizer
que consideramos tais manifestacdes ndo comunicantes. Cientes da possibilidade de
aparecerem juntas nas mais diversas gradacdes de apego ao pet, nossa divisdo se fez necessaria
para a investigacdo do apego fixado ao pet baseando-se em sua relagdo com a cultura de
consumo, a qual lhe atribui o status de consumidor ou de consumido.

Hirschman (2004, p. 617) descreve dois tipos de relagcdes com os animais de estimagao:

(1) Pet Descartavel: animal como objeto consumido;

(2) Pet Afetivo: animal como consumidor.

Dessa maneira, iremos abordar a analise do papel do pet na sociedade de consumo

contemporanea baseando-nos nessas duas grandes categorias apresentadas por Hirschman.

1.3.1.1 Pet Descartavel: animal como objeto consumido

De modo geral, os motivos que norteiam o desejo na obteng@o de um objeto de mercado

estd naquilo que este pode proporcionar de bem-estar, prazer e felicidade. Nesse aspecto,
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quando nos voltamos ao animal de estimagdo e seu papel dentro dessa dinamica consumista,
ele proprio se torna um objeto de consumo.

A sua aquisi¢do por meio de adogdo ou compra pode ser norteada pela logica de
demanda de consumo. Tornando-se um objeto consumido, o animal de estimagdo adquirido, se
ndo atender os anseios do consumidor — companhia, distin¢do social etc. —, sera facilmente
descartado por meio de abandono ou doado a abrigos ou parentes.

Essa funcdo de objeto ¢ evidentemente marcada quando olhamos o mercado de animais
de “raga pura”!'®. A obtencdo de uma certificacdo de pedigree do animal comprado confere uma
distingdo do grupo, que, como aponta Segata (2012b), entra “na composi¢do do imaginario
ocidental sobre o parentesco ou a pureza racial”.

Tal distingdo social, que € refletida ndo somente ao animal de raca mas também aquele
ser humano que o possui, remete-nos ao que Bauman (2008, p. 54) afirma sobre a sociedade de

consumidores, que

[...] em outras palavras, representa o tipo de sociedade que promove, encoraja ou
reforca a escolha de um estilo de vida e uma estratégia existencial consumistas, e
rejeita todas as opgdes culturais alternativas. Uma sociedade em que se adaptar aos
preceitos da cultura de consumo e segui-los estritamente ¢, para todos os fins e
propositos praticos, a tinica escolha aprovada de maneira incondicional. Uma escolha
viavel e, portanto, plausivel — e uma condi¢do de afiliagdo.

Dessa maneira, o autor aponta que o desempenho consumista ¢ guiado pelo desejo de
ser ouvido, entendido e obedecido, ou seja, o consumo € visto como o caminho para inclusdo e
exclusdo social.

Em sua obra O Sistema dos Objetos, Baudrillard (2005) refere que todo objeto tem duas
funcdes, a de ser utilizado e a de ser possuido. Ao ser abstraido de sua funcionalidade, o objeto
torna-se item de colecdo, algo a ser possuido. Isso pode ser relacionado, como aponta Oliveira
(2006), com caes de raca pura, 0os quais possuem a importancia na sua posse em si, ou seja,
servem mais como um objeto de ostentagdo do que um animal para companhia ou outra funcao.

Sung e Coelho (2019, p. 663) colaboram no entendimento desse mecanismo, afirmando que

a logica do consumo e da ostentagdo de mercadorias proporciona a disting@o social, o
“reconhecimento” do outro pela posse e, também, autoestima. Pela aquisi¢ao de bens,
o ser humano deseja superar sua condigdo atual e realizar-se plenamente.

14 A escolha de analise do consumo de animais de raca pura ndo desconsidera as diversas formas de aquisi¢do de
um pet — adogdo, presente e assim por diante - mas, devido ao recorte da pesquisa, focamos nas relagdes em
que o apego e consumo se tornam presentes e fontes de insatisfagdes.
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Nesse sentido, o pet se torna um produto exposto em vitrines e, assim como joias, sdo
vendidos a precos ndo raras vezes exorbitantes. O que dita o prego é o modismo da raca
impulsionado pela midia e alimentando criadores de ragas especificas, principalmente de caes.

Oliveira (2006) faz um interessante apontamento a respeito de como se desenvolvem as
preferéncias de determinadas racas de animais e como isso reflete a necessidade de distingao.

Dessa maneira, ela aponta que

sd0 essas associagdes de pessoas a determinadas ragas caninas, por exemplo, que
ajudam a criar identidades sociais, determinando situagdes pessoais e relacionais
importantes. Assim, ter um cdo da raga Yorkshire ou Pitbull, permite fazer uma ideia
da personalidade daquele que o possui.

Assim, encantar-se em possuir 0 mesmo pet de um artista famoso demonstra o
mimetismo movido pelo desejo pelas posses da pessoa admirada. Apesar de um recente
movimento entre celebridades de langarem moda em possuir vira-latas'®, esses animais sio
personalizados com aderecos exclusivos e esbanjam uma vida luxuosa inatingivel para muitos
humanos.

Dessa maneira, possuir um animal de raga pura traz ao imaginario a possibilidade de
pertenca aquele grupo social admirado e se torna um dos objetos de cobiga, gerando o modismo
sobre uma raca especifica atrelada a um estilo de vida de um determinado famoso. Um cdo spitz
alemaio, raga preferida da celebridade Paris Hilton, chega ao preco de 16 mil reais'®, considerada
atualmente a raca mais cara no Brasil. Aquele que se dispde a pagar o preco ndo compra apenas
um spitz, mas sim um status exclusivo ligado a qualidades daqueles que o possuem.

Com relagdo a compra de um cdo a pregos exorbitantes, Sung (2015) expde uma
interessante analise sobre o consumo de artigos de luxo. O impulso de compra ndo estd
fundamentado no valor do produto em si, mas no fato de que poucos podem ter. Com isso,

afirma que

a expressdo “¢ bom ter algo que pouca gente tem” revela que por tras deste juizo de
valor esta uma relagdo baseada na concorréncia. O “bom™ nio ¢é ter algo que é bom
porque ¢ util, mas ter algo que outros ndo tém e desejam ter. Isto ¢, o objeto € desejado
e valorizado porque outro também desejam. E a intengdo de possuir o objeto desejado
ou passivel de ser desejado por outros, a de criar inveja nos outros, que leva [...] a
compra. (SUNG, 2015, p. 121).

5 Vira-lata é o termo popularmente utilizado para animais domésticos sem raga definida (SRD).

16 Cf. PRATA, A. K. 20 Ragas de Cachorro mais Caras do Mundo. Perito Animal, [s. /], 2 mar. 2021. Disponivel
em: https://www.peritoanimal.com.br/20-racas-de-cachorro-mais-caras-do-mundo-22585.html. Acesso em: 15
set. 2021.
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Esse mecanismo de imitagdo do desejo ¢ apresentado por René Girard, tedrico e
antropdlogo da cultura. Ele afirma que

[...] os seres humanos sdo “miméticos”, copiam-se uns aos outros nao apenas em

linguagem, gestos e outros atributos externos, mas também no que diz respeito ao que

desejam. Dessa forma, a teoria mimética desafia e rejeita a ideia do “eu desejante”

como autdénomo e independente — a “mentira romantica”. (GIRARD apud KIRWAN,
2015, p. 48).

Isto nos remete ao fato de que a problematica envolvida no impulso de adquirir um
animal-produto estd no seu provavel descarte. Da mesma maneira fugaz que o pet € inserido na
vida do tutor, a moda passageira oferece novos animais-produtos. O olhar guiado pelo
consumismo entao mira sobre o novo objeto agora desejado, descartando o velho e defasado,

como aponta Bauman:

Entre as maneiras com que o consumidor enfrenta a insatisfagdo, a principal é
descartar os objetos que a causam, A sociedade de consumidores desvaloriza a
durabilidade, igualando “velho” a “defasado”, improprio para continuar sendo
utilizado e destinado a lata de lixo. E pela alta taxa de desperdicio, e pela decrescente
distancia temporal entre brotar e murchar do desejo, que o fetichismo da subjetividade
se mantém vivo e digno de crédito, apesar da interminavel série de desapontamentos
que ele causa. A sociedade de consumidores ¢ impensavel sem uma florescente
industria de remogao do lixo. Ndo se espera dos consumidores que jurem lealdade aos
objetos que obtém com a inten¢do de consumir. (BAUMAN, 2008, p. 24).

Diante disso, seriam todos os animais de raga fadados ao descarte pela sua validade curta
ditada pelo modismo?

Nao podemos desconsiderar aqueles que buscam em animais de raga caracteristicas
fenotipicas compativeis com sua rotina e necessidade pessoal ou familiar. Mas ndo podemos
deixar de apontar para aqueles movidos pelo encantamento desmedido pelo modismo envolto
sobre ragas especificas.

De acordo com Abonizio e Baptistella (2016b), o animal-produto, ao ser comprado,
adquire o status de pet, porém, para que este se torne um membro familiar destinado a receber
afeto, diversos fatores s@o necessarios. Caso a oferta material e o sacrificio oferecido pelo
tutor'” ndo sejam capazes de construir uma relago afetiva que proporcione uma contrapartida,
o animal frequentemente ¢ doado ou abandonado. Caso se gere apego ao animal, este passa da
condi¢do de descarte para a de familiaridade e permanéncia, sofrendo, em ndo raros casos, o

seu “aburguesamento” pelas novas “necessidades” de consumo a ele conferidas.

17 Com relagio ao sacrificio, vide o subtopico 1.3.3, onde o tema é abordado com maior profundidade.
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Dessa maneira, podemos considerar que, tanto no consumo norteado pelo apego fixado
do animal como membro familiar ou filho, quanto no arrependimento de compra e consequente
repulsa e abandono do animal-objeto, o peso valorativo do bem-estar e conforto do tutor podera
ter peso maior. Isso fica notorio quando Segata (2012a) relata a histoéria da cadela Belinha que,
mesmo vivendo sob o status de membro familiar durante 10 anos, foi abandonada pela tutora,

com os dizeres:

“vocé sabe como €, muita gente ndo tem tempo para ficar se incomodando com um
cachorro quando ele comega a ficar velho. Como sempre falo, ¢ bom enquanto td com
satde, depois é tchau para eles”. (SEGATA, 2012a).

A partir disso, percebemos que, mesmo quando declarado afeto e consideracao familiar
ao pet, este ¢ passivel de sofrer seu descarte dentro da cultura de consumo, evidenciando o

individualismo e egoismo presente no ser humano.

1.3.1.2 Pet Afetivo: animal como consumidor

A dimensdo da afetividade nas relagdes entre humanos e animais de estimacdo é um
aspecto importante a ser analisado. Dentro do contexto urbano contemporaneo, o pet conquistou
seu espaco fisico nas residéncias humanas, conferindo-lhe o status de membro familiar
(AMIOT; BASTIAN, 2015). Dessa maneira, o pet adquire também seu status de consumidor,
alimentando o mercado de produtos e servigos direcionados aos animais de estimagao.

Nesse processo, a humanizag¢io'® do animal se torna uma consequéncia quase natural.
Segata aponta que, ao longo do tempo, o pet foi transformado de sua animalidade para um novo
status de “amenizagfo” dessas suas caracteristicas naturais, tornando borradas as fronteiras
entre eles e humanos.

Campanhas publicitarias como o exemplo da Carta Aberta a Tobias nos trazem a visdo
da atual constitui¢do relacional nas residéncias urbanas, onde animais de estimagdo sdo

considerados membros constituintes do nucleo familiar. Além disso, o apelo comercial

18 A respeito do uso do termo humanizagio, precisamos salientar que seu emprego nio diz respeito a
desconsideragdo do compartilhamento de iguais ou semelhantes emogdes, instintos ou comportamentos
existentes em seres humanos e ndo-humanos. Semelhante a Segata, o termo foi aplicado na pesquisa para
identificar especificamente o comportamento de transpor ao animal de estimag@o desejos — no nosso caso, o de
consumo, parametrizados de acordo a satisfacdo humana.



38

trabalhado pela marca mira a afetividade envolvida nas relagcdes com cées, gatos ou outros pets,
reforgando a conexdo do consumo de produtos a qualidade de afeto dispendido pelo tutor'’.

Para analisarmos essa humanizac¢do dos animais de estima¢ao, tomemos como exemplo
alguns produtos e servicos destinados aos pets. Notamos que, além de objetos de consumo
semelhantes a linha infantil, o pet tem a sua disposi¢do tratamentos estéticos, como tosa,
alongamento de pelos, banhos e assim por diante. Além disso, diagndsticos e tratamentos
médicos avangados, assim como médicos veterinarios especializados, sdo oferecidos em
hospitais e clinicas.

Segata aponta que, além da humanizacao, o frequente processo de infantilizagdo torna
os caes de estimacdo eternas criancas, mesmo quando em suas velhices. Dessa forma, ousamos
afirmar que o desejo por essa caracteristica aponta para um possivel apego fixado em controlar
um ser que se assemelha a uma crianca, mas nunca crescera e desenvolvera voz critica. A
obediéncia, neste caso, sera até o final de suas vidas (ABONIZIO; BAPTISTELLA, 2016Db).

Analisando outras manifestagdes da humanizagdo do animal de estimagdo, observamos
que este podera desempenhar a substituicdo de um filho ou até mesmo ser visto como superior
a qualquer outro humano, capaz de proporcionar relagdes consideradas mais verdadeiras.

Pastori (2012), em sua pesquisa de campo na sala de espera de clinicas veterinarias da
cidade de Porto Alegre, se deparou com diversos relatos emocionados de tutores enquanto
aguardavam o atendimento para procedimentos médicos-veterinarios. Um que nos chama a
atengdo ¢ o relato coletado de uma das tutoras presentes na sala de espera.

A comparagdo do animal com os outros membros familiares ¢ frequente e a afetividade
vinda do pet “trata-se de um carinho imenso, um entusiasmo incomparavel, uma vontade de
permanecer junto a seu dono muito maior que a vontade de filhos ou maridos” (PASTORI,
2012, p. 23). Além disso, outra tutora interpelada reforga: “Quem ¢é que deixado em casa
sozinho e trancado; tu retornas apos algumas horas e te recebes como se fosses a Gisele
Biindchen?” (PASTORI, 2012, p. 23). Outro relato, de um senhor acompanhado do filho,
interpela: “o animal € puro, nos da solidariedade, fidelidade, carinho — tudo que precisamos.
Tenho sete filhos, mas o animal ¢ o outro filho” (PASTORI, 2012, p. 24). Diante disso, Pastori

afirma:

Encontramos, portanto, um elemento relevante compositor das relagdes entre os donos
€ seus animais: procura-se nos animais algo que parece estar além — ou aquém — do

19 Tutor se trata da atual maneira de denominar aquele que se responsabiliza pelos cuidados bésicos e de afetividade
para com o animal de estimagdo. ABONIZIO, J.; BAPTISTELLA, E. dos S. T. O papel do consumo na
constru¢do de relacionamentos entre humanos e pets. Ponto Urbe, n. 19, p. 1-23, 2016b.
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humano. Nossos interlocutores aproximam os animais de companhia ao divino,
atribuindo-lhes multiplos tragos de perfeicdo e buscando a saborosa e inigualavel
entrega total do animal a eles mesmos, os seus donos. (PASTORI, 2012, p. 24).

Constatamos assim o papel afetivo do pet na vida de seus tutores ndo somente atomizado
entre tutor e pet, mas também nas outras relagdes sociais travadas pelo tutor.

Com respeito a isso, Abonizio e Baptistella (2016b, p. 7), ao desvendarem as
associacdes das agdes de consumo com a legitimagao do afeto devotado ao animal de estimagdo,
constataram que muitos tutores, em passeio com seu animal, iniciavam dialogos com outros

tutores sobre com outros que portavam também outro animal.

O consumo ¢ entdo pensado, ndo como manifestacdo da emocao destinada ao bicho
de estimag@o, mas como um dos elementos que atuam na formagéo do afeto, tanto do
individuo para com seu animal, quanto, do ponto de vista social, no sentimento
devotado aos pets na cultura contemporanea e na legitimacdo desse sentimento para
si mesmo e para aqueles com quem se interatua.

Um comportamento interessante a ser analisado ¢ o crescimento do nimero de adogdes
e de abandono de animais na pandemia. Segundo dados da Unido Internacional Protetora dos
Animais (UIPA) (LEMOS, 2021) — houve um aumento de 400% na procura de adocdo de
animais de estimagdo. No entanto, pesquisas apontam também o niimero de abandono animal.

Entre os fatores motivadores do descarte do petr, ndo podemos desconsiderar a
incapacidade financeira dos tutores, reflexo da crise econdmica provocada pela pandemia.
Desemprego, fim do auxilio emergencial, diminui¢do do tempo em casa devido ao trabalho
externo, mudanca para residéncia de parentes. Estes sdo alguns dos motivos que levaram muitas
familias a tomarem a dura decisdo (ou seja, contra sua vontade) de abandonar o membro
familiar ndo humano.

No entanto, outro fator também de grande importancia de analise ¢ o abandono devido
ao arrependimento na obteng@o do animal seja por meio de adocdo ou compra, fruto de uma
tutoria movida pelo impulso de obter um animal para si, na expectativa de cobrir as
necessidades particulares de companhia e afeto. O mesmo vislumbre gera o obscurecimento das
responsabilidades que recaem sobre a manutengéo e o cuidado do animal.

Numa nova realidade de reclusdo residencial para isolamento social como medida
preventiva da disseminacao do virus causador da covid-19, o sentimento de solidao e a caréncia
afetiva tornam-se combustivel para as ac¢des irrefletidas e irresponsaveis. Nesse sentido, o
desejo pela obtencdo de afeto se torna algo superior a reflexdo a respeito das responsabilidades
que recaem aquele que decide tutorar um animal de estimac@o. Sendo este um ser totalmente

dependente e a mercé das decisdes tomadas por aquele que o tutora, o animal de estimacao
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mantém-se em uma posi¢do de vulnerabilidade e riscos quando ndo consideradas suas

necessidades de cuidado e atengdo. Com relacdo a isso, Abonizio e Baptistella alertam:

Os pets vivem sempre em situagdo de dependéncia e sdo destinatarios de um amor-
devogdo expresso em abnegagdo e autonegacdo, vistos em maior € menor grau em
todos os discursos, especialmente no caso de donos de abrigo, alguns estigmatizados
de acumuladores de cédes e gatos por seus conhecidos. O sacrificio surge novamente
nesta dindmica, traduzido em gastos e na oferta de bens e servigos aos quais nem
mesmo os donos tém acesso. (ABONIZIO; BAPTISTELLA, 2016b, p. 16).

Nesse sentido, Faraco (2008) aponta que a familia multiespécie deve ser analisada com
atengdo, pois, assim como qualquer intercimbio social, ha afetos positivos e negativos,
incluindo no seio dessas familias a crueldade para com os seus pets. Além disso, juntamente
com Seminotti (2006), Faraco enfatiza que acdes cruéis podem ser indicadores de violéncia
doméstica entre os membros humanos que compdem a familia.

Portanto, essa analise nos aponta a necessidade de, assim como em todas as relagdes
geradas, manter a vigilancia em nossas agdes que consideramos como amor puro ¢ afetuoso, ja
que podem encobrir consciente ou inconscientemente o desejo de obtengdo de beneficios
proprios as custas da dependéncia e auséncia de senso critico proveniente do animal de

estimacao.

1.3.2 O mercado pet

Segundo dados do IBGE, desde 2015 o Brasil possui em suas células familiares mais
animais de estimacdo do que criangas. Além disso, de acordo com a pesquisa Radar Pet 2021,
durante a pandemia de covid-19, o niimero de pets nos lares brasileiros teve um aumento de
cerca de 30%. Isto aponta para a importancia de voltarmos o olhar para a analise e investigacao
sobre as relagdes construidas com animais de estimagdo, ja que estes conquistaram dentro dos
lares brasileiros o status de “membro familiar”.

Como consequéncia desse grande aumento do numero de animais de estimacdo, o
mercado pet cresceu de maneira vertiginosa, com faturamentos que deverdo atingir R$46,5
bilhdes no ano de 2021%!. Isso vem impulsionando uma grande variedade de ofertas de produtos

e servicos que contemplem o estilo de vida consumista de todos os componentes do seio

20 Radar Pet é uma pesquisa realizada anualmente pela Comissio de Animais de Companhia (COMAC), ligada ao
Sindicato da Industria Veterinaria. Disponivel em: https://sindan.org.br/release/pesquisa-radar-pet-brasil-conta-
com-a-segunda-maior-populacao-pet-do-mundo/; Acesso em 6.ago.2021.

Segundo projecdo do Instituto Pet Brasil divulgada em julho de 2021. Disponivel em:
http://institutopetbrasil.com/category/2021/. Acesso em: 6 ago. 2021.

21
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familiar interespécie. A exemplo dessa expansdo do setor, vemos a empresa Petlove, o primeiro
e-commerce de produtos pet no Brasil. Langada em 1999, suas vendas cresceram gradualmente,
sendo atualmente uma das empresas do setor pet que recebeu o maior investimento até entao.
No ano de 2020, seus lucros chegarem a R$500 milhdes, valor 65% acima dos atingidos em
2019,

De acordo com a Associa¢do Brasileira da Induastria de Produtos para Animais de
Estimagdo (ABINPET), o mercado pet pode ser dividido em trés setores: Pet Vet, Pet Care e
Pet Food. Do total dos R$27,02 bilhdes de faturamento da indastria pet no Brasil, 75%
pertencem ao segmento Pet Food, sendo os outros 17% e 8% referentes aos setores Pet Vet e
Pet Care, respectivamente.

Além dos lucros do setor Pet Food incluir o faturamento com exportagao de ragdes para
cerca de 46 paises, o segmento também ¢ expandido no mercado interno brasileiro. A pratica
de alimentar animais de estimagdo com rag¢des no Brasil teve inicio na década de 1970. Com o
slogan “Bonzo néo é ragdo, é refeicdo”, a empresa americana Ralston Purina abriu as portas
para um novo comportamento entre tutores e seus pets. A alimentacdo dos animais de estimagao
com sobras de refeicdes humanas foi gradualmente substituida pela aquisicdo de alimentagdo
industrializada “balanceada e saudavel”, como aponta Oliveira (2006).

Atualmente, o mercado de ragdes atua em grande maioria na oferta de ragdes secas, mas
os pequenos nichos do setor tém alcangado espago: os artigos de luxo pet. Itens como biscoitos,
panettones, chocolates, refrigerantes e cervejas para cdes sdo exemplos de produtos oferecidos
por esse mercado.

Apesar de tais ofertas gerarem opinides contrarias na comunidade médico-veterinaria
sobre o consumo desses itens industrializados, isto em nada ofusca o encanto dos tutores em
adquirir tais produtos processados aos seus pets, ja que antropomofiza-los os aproxima de um
possivel compartilhamento dos mesmos desejos e necessidades de consumo. No entanto, diante
do surgimento de novas correntes que defendem o retorno de uma alimentacdo mais saudavel
ao animal de estimacdo, o criativo mercado pet se adapta e se reinventa, sempre atento as
tendéncias de consumo em voga.

Nos ultimos anos, a tecnologia aplicada a produgao de ragdes balanceadas em nutrientes

23

e componentes especiais, como o extrato de yucca”, vem a atender aos tutores mais exigentes

22 Para saber mais, consulte ABECH, T. Petlove vé vendas crescerem 65% em 2020, a R$500 mi — e nfio quer
parar por ai. CNN Brasil, Business, 3 fev. 21. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/business/petlove-
ve-vendas-crescerem-65-em-2020-a-r-500-mi-e-nao-quer-parar-por-ai/. Acesso em: 4 set. 2021.

23 O extrato de yucca é adicionado como um componente nas ragdes de animais de estimagdo a fim de reduzir os
odores das fezes produzidas. In: MAIA et al., 2010.
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€ que pagam mais para garantir ao seu pet a prevengdo de doencas e aumento da expectativa de
vida. Assim, as prateleiras de ragdes ndo se diferenciam somente pela espécie — cdo ou gato —,
mas também por tipo de raca, fase de vida, condi¢do de satde (gestante, doenga aguda ou
crOnica, pos-operatorio) e assim por diante. Como consequéncia, as ragdes existentes variam
seu prego proporcionalmente a sua qualidade. As embalagens das marcas mais caras ou
importadas evidenciam em seu rotulo sua categoria: super premium, premium ou terapéutica.
Tais diferenciagdes indicam o nivel de proteina de alta qualidade e outros componentes
nutricionais importantes para atender a saide do animal de estimagdo (CASE; CAREY;
HIRAKAWA, 1998).

Um ponto importante a considerarmos a respeito das ragdes pet € que se trata — ou deve
se tratar — de um alimento completo, pois, na maioria dos casos, ¢ oferecida como unica fonte
nutricional para o animal de estimac¢do. Concluimos assim que, diante dos niveis de qualidade
dessas ragdes oferecidas no mercado, aqueles que investem menos na aquisi¢do do produto sdo
submetidos ao risco de gerarem em seus pets desequilibrios orgéanicos e, consequentemente,
dispenderem recursos financeiros maiores para o tratamento em clinicas ou hospitais
veterinarios.

Tal problematica da qualidade de racdes ¢ abordada por Segata, quando acompanhava
a desobstrucdo da uretra de um gato na clinica de Marcos. Ap6s demorada e exaustiva, porém
bem-sucedida, retirada do célculo que obstruia o ducto urinario do animal, o médico veterinario

Marcos afirma a Segata que problemas renais em gatos sdo frequentes e complementa:

—[...] Séo essas porcarias de ragdo barata que eles comem. Sou veterinario ha trinta
anos. Depois que comegaram a fazer essas ‘ragdes de merda’, de qualquer porcaria,
sabe — so pra vender mesmo — coisas como essas ndo pararam mais de aparecer. A
gente até vende umas inferiores ai, porque tem muita gente que procura — mas eu
sempre aviso. E tem gente ainda que para piorar tudo da resto de comida da mesa para
os gatos ou para os cachorros. Para os gatos mesmo, isso faz um estrago — eles ndo
podem comer tanto tempero, principalmente sal —isso mata eles. (SEGATA, 2016, p.
254).

Assim, ao optar por oferecer uma alimentagdo industrial ao pet pela praticidade que ela
proporciona, o tutor, diante de uma prateleira repleta de opgoes de racdes, ¢ submetido a avaliar
o custo-beneficio do produto, consciente de que, quanto mais baratas as ragdes, mais se
aumentam os riscos de doencas ou disturbios futuros no pet.

Diante do dilema, o mercado Pet Food mostra sua criatividade, percebendo o aumento
de tutores aversos a qualquer tipo de racdo industrial. A alimentagdo natural se torna assim um

novo nicho de expansao de ofertas de produtos e servicos. Aliando-se ao slogan de produto
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natural de qualidade, a oferta de refeicdes frescas ou congeladas (GAEDTKE, 2017b, p. 148)
se expande gradualmente. A praticidade de receber na residéncia um produto pronto ou
semipronto por meio de assinaturas mensais atrai nao somente os tutores mais exigentes com a
alimentacdo de seu pet, mas também o publico desejoso em pagar um curso de capacitagao para
preparo, conservagdo, entrega ¢ marketing de sua “marmitaria pet”.

Retorna-se assim ao modelo de comida caseira, ndo mais como sobra de refeicdo, mas
como um prato especialmente elaborado, semelhante ao do seu tutor. E nessa nova modalidade

de alimentagdo pet, as exigéncias vao surgindo, como Gaedtke (2017b) aponta. Ela afirma que

alguns responsaveis por animais tém optado pelo que chamam de alimentagdo
gourmet para pets, ¢ muitas empresas tém se especializado em oferecer esses
alimentos prontos, apresentando um cardapio individualizado de acordo com as
necessidades nutricionais do animal, pacotes mensais e servico de entrega para as
“marmitas”. (GAEDTKE, 2017b, p. 147).

Além disso, a alimentacdo pef ndo se restringe a praticidade aliada a alimentagdo de
qualidade. Tutores militantes adeptos ao veganismo do tipo abolicionista’* e que tutelam
animais de estimac@o lidam com o dilema moral e ético de oferecer ou ndo produtos carneos

aos seus pets. Com relagdo a isso, Abonizio e Baptistella dizem que

[...] hda um dilema entre as op¢des de comprar carne para outros animais, em espécie
ou em forma de ragéo, ainda que o proprio sujeito ndo consuma, ou oferecer uma dieta
vegana aos animais que tutela, obrigando-os a uma conduta moral que nao faria parte
de seu rol natural de escolhas. As solugdes para esse dilema podem residir no mercado,
de onde vemos emergir marcas de ragdes vegetais para cdes e gatos que se aproveitam
desse paradoxo para veicular seu produto oferecendo a possibilidade de livrar o dono
da culpa pela morte de animais de criagdo utilizados na produgao das ra¢cdes comuns.
(ABONIZIO; BAPTISTELLA, 2016a, p. 107-108).

Além disso, as autoras levantam analises que nos conduzem a um importante
questionamento. Ao propor o combate ao especismo, o veganismo citado ndo estaria caindo em
contradicdo ao desconsiderar as necessidades naturais biologicas — ser carnivoro — de seu
animal de estimagdo? Isso nos leva a refletir se a imposi¢cdo de um veganismo ao pet nao

manteria o ser humano no topo da hierarquia em relagdo aos demais animais.

24 Dentre as vertentes de veganismo, ha os autointitulados abolicionistas que se distinguem de outros como
protecionistas ¢ bem-estaristas por langarem criticas 8 dominagao especista do ser humano em detrimento dos
demais animais. Nesse sentido, Abonizio e Baptistella frisam sobre os diversos movimentos existentes dentro
do proprio veganismo, existindo até mesmo alguns grupos contrarios a tutela de animais de estimacdo. In:
ABONIZIO, J.; BAPTISTELLA, E. dos S. T. A mesa com ciies e gatos: ragio vegetal e fronteiras interespécies.
Numinuras, v. 17, n. 42, p. 107-135, 2016a.
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Diante de sua dependéncia em relagdo aos humanos para sobrevivéncia, estes se
encontram sujeitos a terem suas necessidades proprias substituidas pelos desejos particulares
de seus tutores.

O curioso comportamento de “humanizag@o” das necessidades e dos desejos dos pets €
visto nos outros setores desse mercado em expansdo. No setor Pet Vet, hospitais e clinicas
oferecem atendimento de médicos veterinarios das mais variadas especializacdes, assim como
a prescricdo de medicamentos psicotropicos voltados a problemas psicoldgicos como depressao
(SEGATA, 2012b). Jano setor Pet Care, os pet shops oferecem tanto produtos como shampoos,
brinquedos eletronicos, joias, t€nis quanto servicos como creche, hotéis e spas (OLIVEIRA,
2006).

O que impulsiona tais consumos de bens e servicos esta baseado na busca da felicidade
por meio da satisfacdo dos desejos de consumo. Como Gaedtke (2017b) aponta, tal satisfagdo
pode ser humana, animal, ou de ambos de forma mesclada. Mas ndo hd como negar que as
campanhas de marketing moldam os desejos dos tutores por meio da antropomorfiza¢do dos
animais de estimacdo. Basta olharmos as propagandas voltadas ao consumo pet que agugam os
gostos e sentidos daquele que compra — o humano. Uma cerveja canina ndo € o desejo ou a
necessidade de todo cdo, mas pode simular a humanidade no seu “melhor amigo™ e se torna um
desejo humano passivel de ser saciado pela compra.

Toma (2017), em sua pesquisa de campo, percebeu entre os tutores que a énfase dada
aos gastos alocados em produtos pet traz consigo a preocupacdo com a saide e o bem-estar
animal. Mesmo que a autora ndo concorde, isso traz consigo a ideia de que, quanto mais caro o
produto ou servigo pago, mais amor ¢ afeto é destinado ao pet. Nesse sentido, Gaedtke afirma

que

as empresas ligadas ao mercado pet, sejam elas grandes ou pequenas, com suas varias
frentes de ac@o (redes sociais, campanhas publicitarias, patrocinio de eventos de
formagdo académica, inser¢do nas pautas politicas através de sindicatos e associagoes,
uso de espacos na midia convencional etc.) criam demandas e necessidades. Vinculam
produtos e servigos a um ideal de amor e de cuidado. Sendo assim, sdo uns dos agentes
que definem a configuragdo social do afeto pelos animais de estimagdo emergente nas
sociedades contemporaneas. (GAEDTKE, 2017b, p. 148).

Diante disso, forma-se a conexdo entre consumo e afeto na cultura contemporanea,
entendendo que, como coloca Gaedtke, “o afeto pode ser comprovado pela fatura do cartdo de

crédito” (GAEDTKE, 2017b, p. 161).



45

1.3.3 Animais e sacrificio

Em uma breve pesquisa em uma plataforma académica das palavras-chave “sacrificio”
e “animais”, quase a totalidade dos resultados da busca traz pesquisas relacionadas a sacrificio
animal em determinados rituais religiosos/crengas ou da abordagem do uso de animais para fins
de consumo alimenticio e/ou experimental. Entretanto, o enfoque de nossa investigacdo se
delimitara a respeito do sacrificio presente especificamente na relagdo do ser humano com o
animal de estimac@o.

Nesse sentido, ao considerarmos os valores de consumo presentes nessa relagdo,
proponho analisarmos o sacrificio sob dois aspectos pouco abordados: o do tutor e o do animal
de estimacgdo. Para isso, € preciso inicialmente que voltemos nosso olhar & analise do interior
dos lares urbanos contemporéneos, de forma a percebemos novas necessidades e novos desejos
incutidos na relagdo do ser humano com seu animal de estimag@o.

Ao focarmos nas necessidades ¢ nos desejos que regem o consumo de bens e servigos
pelo tutor, nos deparamos com valioso material de investigacdo acerca dos possiveis sentidos
sacrificiais — tanto do tutor quanto do pet — sustentados para a manutencao dos vinculos afetivos
da denominada familia multiespécie. Dessa maneira, precisamos inicialmente definir e
distinguir os termos “necessidade” e “desejo” aplicados neste trabalho para a abordagem da
sociedade de consumo. Para isso, utilizo Sung (2010, p. 55-57), que, em seu livro Desejo,
Mercado e Religido, aponta para a importancia da distincdo conceitual entre necessidade e
desejo, além de citar conceituados nomes como P. Kotler e Pe. Vervier?, que falham nesse
quesito.

Para esses autores, tanto necessidade quanto desejo sdo compreendidos como uma
demanda por elementos basicos para a dignidade e manutencdo da vida, o que se torna, sob o
ponto de vista de Sung, uma entrega de ambos os autores ao pensamento introjetado nas

sociedades capitalistas. Isso porque, como elucida Sung:

As teorias econOmicas liberais e neoliberais e a producdo das empresas privadas estdo
pensadas em termos de satisfacdo dos desejos dos consumidores. S6 que estes desejos
sdo apresentados também como necessidades, e com isso se estabelece a confusio.
(SUNG, 2010, p. 55).

25 P. Kotler se trata de um renomado autor na area de marketing, enquanto Jacques Vervier ¢ Mestre em Economia
e Bacharel em Teologia pela Universidade de Louvain-la-Neuve. (SUNG, 2010, p. 56; MAMEDE, 2020, p.
100).
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Portanto, ao perdermos a distingdo entre os conceitos de necessidade e desejo, os
parametros de ter demais ou ter de menos se perdem. Os desejos, sendo ilimitados, trazem em
seu cerne a constante insatisfagdo pelos objetos de consumo e, consequentemente, mobiliza os
consumidores a buscar constantemente por novidades de compra. Esse movimento pela busca
da felicidade, imputada na obtencdo de produtos e servigos, torna-se o pulso natural que
mobiliza o ser humano inserido na sociedade de consumo contemporanea. Marchesini Jr.

propde a seguinte explicacdo para esse movimento:

Os cidaddos sdo transformados em simples consumidores apenas, que sdo movidos de
acordo com os interesses do capital, que imputam ao individuo o imediatismo, ou seja,
a felicidade esta contida no consumir nesse instante com funcionalidade e rapidez, o
que transforma em prazer o ato de consumir. (MARCHESINI JR., 2011, p. 4).

Considerando tal impulso de consumo e imediatismo pela busca da felicidade e prazer
imputada no ato de consumir, podemos agora analisar sob o ponto de vista relacional com o
animal de estimagdo. Entretanto, para tal investigacdo, ¢ necessario que abordemos mais a
fundo a respeito do desejo do tutor pela humanizac¢io do animal. Para isso, utilizo o trabalho do
antropdlogo Jean Segata.

Em sua experiéncia em acompanhar a clinica veterinaria “Loja de Marcos”, Segata
(2012a) relata o atendimento emergencial de um gato com obstrugdo uretral que, segundo o
veterinario Marcos, havia produzido célculo renal por ter consumido ragdo de baixa qualidade.
Ajudado por sua filha Paula, também veterinaria, Marcos tentava inserir uma pequena sonda
ou cateter na uretra do animal para chegar a bexiga e desobstruir o canal. Diante da dificuldade
comum da finalizacdo do procedimento e do sofrimento que o gato apresentava, Paula relata a
Segata que a tutora havia ligado diversas vezes alegando que o animal ndo estava bem e buscava

solugdo para que nao fosse necessario passar por consulta. Consternada, Paula diz:

“Se vocé soubesse a quantidade de gente que deixa para ultima hora. Chegam aqui e
entdo vamos la para a triagem. Eu pergunto quantos dias o bichinho ndo come, dai me
dizem, ‘ah, acho que faz uma semana’. Ah, vao para o inferno! Por que essa gente ndo
experimenta ficar uma semana sem comer?”. (SEGATA, 2012a, p. 97).

Ao ouvir o desabafo de Paula, Segata conclui:

Eu nunca tinha parado para pensar nisso, ¢ olhe que eu mesmo ja havia ouvido essa
frase antes. E concordei com a cabega, reprovando com Paula “essa gente”. Parece
que o sofrimento que eu provava naquela tarde tornava para mim mais clara a
resisténcia que os donos tinham em acompanhar os procedimentos. O sangue, o
aspecto finebre da cena, os cheiros, a sonda entrando e saindo da uretra — tudo isso
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animalizava tanto aquele gato “tdo humano™ — descortinava-se ali aquela imagem de
um “bichinho de pelucia”. (SEGATA, 2012a, p. 97).

O breve relato da médica veterinaria Paula e a reflexdo de Segata nos conduzem para o
questionamento de qual o limite do processo de humanizacdo dos animais de estimacao.
Considerando a ligacdo do prazer e da felicidade ao consumismo e trazendo & nossa
investigacdo o apego ao pet, percebemos o quanto tal relacdo se torna potencialmente fragil
pelos valores culturalmente alimentados na atual sociedade urbana. De certa maneira, um
possivel sacrificio da animalidade do pet passa despercebido diante dos sacrificios concebidos
pelo seu tutor.

Abonizio e Baptistella (2016b, p. 15), citando Miller, afirmam que o ato de comprar
envolve a ideia de sacrificio humano, cujo proposito ¢ travar relagdes em que o outro aprecie e
deseje o que se oferece, ou seja, “construir o divino como um sujeito que deseja”. E nesse
sentido que ocorre a “dadiva” de presentes, mimos ou guloseimas voltados aos pets. O ofertante
acredita proporcionar felicidade ao pet e, em contrapartida, fica feliz em legitimar a relagdo por
meio do gasto financeiro, ou o sacrificio realizado.

A ideia de sacrificio, como aponta Gaedtke (2017a), faz alusdo a um animal especial

dependente de cuidados diferentes daqueles do animal comum. Segundo a autora:

A ideia de sacrificar-se pelo outro, a nogao de culpa e as crises devido a presenca dos
animais podem ser mais constantes que se imagina a priori. Os animais doentes,
moribundos, s30 0s que mais incitam as falas de sacrificio. Mais que mera autopiedade
ou sentimento altruista, o sacrificio pelo outro mostra-se aqui enleado no paradoxal
petshismo apresentado por Digard, que vé a relagdo com os pets como um fetiche das
sociedades urbanas contemporaneas, supervalorizada e ao mesmo tempo coisificada,

permeada de consumo. (GAEDTKE, 2017a, p. 64).

Nesse sentido, questionamos se o que ¢ considerado um sacrificio (na verdade
financeiro) por parte do tutor ndo seria uma forma de autocentrar-se, que reflete ndo somente a
supervalorizagdo do consumo como forma de afeto, mas também esconde seus desejos de
formag@o de um starus diante da sociedade. Com relag@o a isso, Abonizio e Baptistella (2016b)

dizem que:

[...] a forma de se relacionar com o animal faz parte da construgdo de uma persona
publica e o consumo age na constru¢do da fachada, demonstrando afeto e cuidado,
além de ser uma maneira de documentar e expor a qualidade daquele relacionamento,
expressa na aquisicdo de produtos, servigos e na pratica de sacrificios para garantir o
bem-estar dos entes queridos de quatro patas. (ABONIZIO; BAPTISTELLA, 2016a,

p- 8).
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Dessa forma, devemos nos atentar a cultura de consumo que nos impulsiona a constantes
insatisfacdes em ndo ter aquilo que se deseja, ja que o produto comprado se torna sem brilho
assim que ¢ possuido. A fugacidade do mercado oferece novos produtos com a promessa de
vida plena e felicidade.

Se aqueles que podem pagar pelo consumo s3o colocados no topo da hierarquia de
dignidade humana (SUNG, 2018), a acdo de consumo se torna imprescindivel para
sobrevivéncia na sociedade contemporanea. Assim, diante do forte apego ao pet, a motivagao
para a humanizagdo dos animais poderia ter como um dos propdsitos retirar sua animalidade e
aproxima-los dos modelos burgueses de vida, mimetizando dessa classe seus nomes, vestes e
costumes nos animais de estimag¢do (ABONIZIO; BAPTISTELLA, 2016b, p. 18).

Outro ponto importante a ser considerado ¢ que, na incessante corrida para obtengao de
bens e servicos a fim de alimentar nossos ilimitados desejos de consumo, atropelamos todo e
qualquer obstaculo que nos impega de alcangar aquilo que consideramos felicidade. Cultivamos
caracteristicas competitivas e egoistas, sendo regidos pela lei de “sobrevivéncia do mais apto”

(BSTAN-"DZIN-RGYA-MTSHO, 2006). Isso porque, como afirma Sung:

Na nossa cultura, o consumo se tornou a medida de uma vida bem-sucedida, da
felicidade e da decéncia humana. Com isso, a no¢do de limites para os desejos
humanos foi apagada e se instaurou a ideia de que todos tém o direito e a obrigagdo
de realizar todos os seus desejos de consumo. Desta forma, nenhuma quantidade de
aquisi¢do e sensagdes emocionantes tem possiblidade de trazer a satisfacdo esperada,
pois ndo ha um padrdo de consumo a ser mantido na medida em que o padrdo
desejado, a linha de chegada, avanga junto com o corredor, ¢ as metas permanecem
continuamente distantes. Sdo insegurancas, frustragdes ¢ medos dessa corrida sem
vencedores finais que constituem esses demonios interiores da cultura de consumo.
(SUNG, 2015, p. 50).

Além da busca incessante em saciar os desejos humanos, Bauman acrescenta a esse

pacote o esforco em manter uma identidade desejada, pois:

Ainda que o eu que a pessoa esta lutando para exibir e tornar reconhecido esteja
destinado pelo ator a preceder, antecipar e predeterminar a escolha da identidade
individual (atribui¢des étnicas, raciais, religiosas ou de género reivindicam pertencer
a essa categoria de eu), é o impulso de sele¢do ¢ o esforco de tornar a escolha
publicamente reconhecivel que constituem a autodefini¢do do individuo liquido-
moderno. (BAUMAN, 2008, p. 107).

Ainda sobre o individuo liquido-moderno, Bauman (2008) afirma que sua identidade
ndo € algo “dado” ao nascimento, e sim trata-se de um projeto a ser engajado em sua formagao.
Além de tais identidades exigirem esfor¢o individual para serem alcancadas, ha consequente

necessidade de “lutar todos os dias para se manter agarrado a elas” (BAUMAN, 2008, p. 107).
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Ou seja, como o autor pontua, “a identidade ¢ uma pena perpétua de trabalhos forgados™

(BAUMAN, 2008, p. 107). Ademais, devido a volatilidade do mercado de consumo e as

tendéncias que o norteiam, consumidores sdo levados a comodificarem suas identidades.
Trazendo tal questao ao debate humano e animal, Baptistella e Abonizio (2015) afirmam

que

a propria nogao da identidade do ser humano, ainda que transformada historicamente,
¢ derivada desta relagdo [ser humano-animal ndo-humano]. Humanidade e
animalidade s3o conceitos construidos de forma a criar uma determinada
compreensdo do que € ser humano, apesar do homem ser também um animal. E néo
somente isso, traz a no¢do de superioridade do ser humano sobre os outros animais.
(BAPTISTELLA; ABONIZIO, 2015, p. 189).

Com isso, devemos refletir sobre nossas responsabilidades diante da relagdo com o
animal de estimagfo, nos atentando aos possiveis impactos de nossas escolhas de bens e
servigos pet que escondem um apego fixado, reflexo de nossa propria projecdo sobre o animal

de estimacdo.

1.4 Consideracdes finais do capitulo

Durante a exposicao do capitulo, coloco em questionamento se, de maneira geral, tanto
a demanda quanto a oferta de produtos e servigos do mercado pet focam impreterivelmente em
atender as necessidades e os desejos proprios do animal. Ademais, questiono se ndo estaria
oculta nesses produtos e servigos voltados ao per uma forma de expandir nossos impulsos
desenfreados de desejo de consumo, ou seja, coloco em questdo se a projecao de “humanidade”
nos pets nao seria uma forma de atendermos nossos desejos exclusivos e particulares de
consumo.

Primeiramente, tivemos a oportunidade de analisar de maneira mais aprofundada a
relacdo do ser humano com o animal de estimagdo, trazendo a discussdo a diversidade em que
tal relagdo pode ser expressa nos diversos tempos e espagos. Ao atentarmos a nossa atual
sociedade urbana, imersa em uma cultura de consumo desenfreado e egoica, o ato de consumir
se torna uma maneira de construgdo de identidade e de valor como sujeito. Surge a
competitividade e o egoismo, alimentados pela incessante busca em ser e ter aquilo que se
deseja, desconsiderando quaisquer impactos deletérios gerados aos outros e/ou ao meio

ambiente.
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Sendo assim, nos debrugamos sobre a analise do consumo de produtos e servigos
oferecidos pelo mercado pet, a fim de investigarmos as pulsdes que conduzem o tutor ao seu
ato de consumir e se suas escolhas podem ou ndo correr o risco de serem prejudiciais ao animal
de estimagao, tanto quando este é considerado o proprio objeto de consumo, quanto na relagio
em que o tutor declara o pef como membro familiar, ou até mesmo um filho ou bebé.

O animal de estimacao, equilibrando-se na “corda bamba™ entre o status de objeto e ser
humano, vive exclusivamente na dependéncia de nossas escolhas, submetido aquilo que
consideramos o melhor e necessario a ele e a relagdo. Vimos que, dentro da cultura de consumo,
considera-se o “sacrificio” de dispender tempo e dinheiro para o pet como uma forma de
certificar e reafirmar a sociedade nosso afeto para com ele. Porém, de forma sutil, o sacrificio
do animal pode ocorrer de diferentes formas, por exemplo, quando este ¢ humanizado ou
antropomorfizado, ou quando se torna um instrumento de extensdo de nosso eu, de nossa
capacidade de expandir o consumo e contemplar a tentativa de saciar nossos proprios desejos.

Assim, mesmo diante de uma aceitagdo do animal como membro familiar, a defini¢do
pelo tutor do que € amor e afeto ao pef pode carregar armadilhas na dindmica da relagdo por
passarem desapercebidas as reais necessidades do animal e do equilibrio saudavel da relacao.

Deste modo, nos perguntamos se pode haver a viabilidade de uma relacao saudavel com
os pets, buscando quais seriam estes possiveis caminhos para a relacdo ser desprovida de
cairmos numa interagdo de poder sobre eles, usufruindo de suas dependéncias. O processo de
observacao do uso do animal como fonte de combustivel para a expansdao do consumo somente
¢ possivel quando nos atentamos ao que consideramos a analise dos sentimentos embutidos na
relacdo, daquilo que consideramos amor ao pet ¢ apego a eles.

Assim, diante da diversidade de significados existentes para o conceito de amor e de
apego, proponho no capitulo a seguir uma analise de tais conceitos sob o olhar do Budismo da
escola Madhyamaka, tornando possivel uma nova abertura reflexiva e investigativa a respeito

dos outros processos envolvidos na relagdo com o pet dentro da cultura de consumo.
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2 O CONCEITO DE APEGO FIXADO (Upadana) E OS PROCESSOS DE
PRODUCAO E SEUS EFEITOS

Do desejo e do gostar surge a dor,

Como o sabor doce que se transforma em amargo,
Ou como uma tocha que ¢ descartada sem cuidado
E acaba queimando vivo aquele que a jogou fora.

Colegdo de Dizeres, Ua’dnavarga26

A relacdo com o animal de estimag¢do, como qualquer outra interagdo social, acolhe
sentimentos dos mais diversos, sendo trivialmente posta em maior énfase a relacdo de amor. A
partir disso, a conceitualizacdo do termo se torna necessaria a fim de delimitarmos as
caracteristicas por ele abarcadas, distanciando-nos de possibilidades de sua aplicagdo de forma
desgastada e genérica. Na sociedade urbana contemporanea, permeada de valores pautados no
consumo, qual a aplicacdo da palavra amor na comunicagdo? O termo estaria distante ou ndo
da defini¢cdo de amor do contexto budista? Em resposta a essa indagacio, Gyatso e Chodron®’

afirmam que:

Muitos filmes, romances e outras formas de arte lidam com o “amor” romantico e
sensual. Do ponto de vista budista, essa emogdo deveria ser mais precisamente
chamada de “apego”, pois geralmente se baseia em exagerar as boas qualidades de
alguém ou em projetar excelentes qualidades que ndo estdo presentes. O apego
também da lugar a necessidade emocional e a possessividade que levam a fazer
exigéncias ou a ter expectativas elevadas do outro. O amor imensuravel esta livre de
tais complicagdes. (GYATSO; CHODRON, 2020, p. 30).

Em sintese, ao considerarmos a perspectiva budista, a definicdo do amor vigente em
nossa cultura contemporanea ¢ aplicada no contexto de apego fixado, updadana, o qual se

distingue do conceito de amor, maitri.

26 Sobre o Desejo. Colegdo dos Dizeres (Udanavarga). 2, 4-6. In: TSAIL P. M. Cole¢io de Meditacdes: Tempo
Sthavira, volume I, p. 207.

7 Tradugdo minha. Original: “Many movies, novels, and other art forms deal with romantic and sensual “love.”
From a Buddhist viewpoint, this emotion should more accurately be called “attachment,” as it is generally based
on exaggerating someone’s good qualities or projecting excellent qualities that aren’t present. Attachment also
gives way to emotional neediness and possessiveness that lead to making demands or having high expectations
of the other. Immeasurable love is free from such complications.” In: GYATSO, T.; CHODRON, T., In Praise
of Great Compassion, /n: The Library of Wisdom and Compassion, vol. 5, Somerville: Wisdom Publications,
2020, p. 30.



52

Maitri € um termo em sanscrito que pode ser traduzido como amor-bondade (ROBERT
E. BUSWELL JR.; DONALD S. LOPES JR., 2019) ou amor universal?%, referente a um amor
de maneira plena, sem contaminagdes pelas raizes aflitivas, akusalamiila — ignorancia
distorciva, avidya; apego fixado, upadana; e 6dio-ressentimento, dvesa. Juntamente com outros
tr€s temas, maitri compde as Quatro Imensuraveis, Apramana — compaixao, karund; alegria,
muditd; e equanimidade, upeksa. Sdo assim denominados por serem objetos de meditagio?’.

Buswell e Lopez definem maitri>® como o desejo de felicidade para si e para os outros.
Reforgando essa ideia, Tsai (2020a, p. 405) afirma que o termo maitri € contrario a um afeto
contaminado pelas afli¢des raizes e se expressa quando o coragdo — que € 0 mesmo que a mente
— carrega um desejo verdadeiro de bondade para com todos os seres, almejando alcangar a
libertagdo de todos os sofrimentos e suas causas.

Assim, como apontando na citacdo anterior de Gyatso e Chodron, ao termo amor ¢
atribuido contemporaneamente ndo somente a upadana, mas também o sentido de kama, um
desejo degenerado, ou seja, contaminado pelas afligdes raizes. Isso ocorre igualmente com o
termo inglés Jove, no entanto, como aponta Tsai (2020a, p. 405-406), na lingua chinesa, had uma

distingdo entre os termos, sendo ci, #%, equivalente ao amor universal, maitrl, e ai, &,

equivalente a dita afetividade contaminada ou desejo contaminado.

Dessa maneira, perguntamos se o apego ao animal de estimagdo seria uma forma
contaminada ou ndo. Percebendo a necessidade de um aprofundamento acerca do apego que
surge nas relacdes com os animais de estimagao, proponho analisarmos inicialmente o conceito

de apego e seus tipos. Em um de seus discursos transcritos, o XIV Dalai Lama explica que

na pratica budista, existem dois tipos de atividades dirigidas ao apego. Depende de
seu objetivo. Se vocé esta buscando liberagdo individual — so para vocé — o apego ¢é
lembrado somente como prejudicial, como algo a ser abandonado, evitado e
prevenido. Mas se vocé esta buscando liberago para o beneficio de todas as criaturas
vivas e tentando estar a servigo de todos os seres vivos, entdo existem casos onde os
bodhisattvas sdo até mesmo encorajados a usar o apego a seu servico, para o beneficio
dos outros. Existe uma diferenca entre o tipo normal de apego baseada no egoismo e
0 apego baseada em um senso de intimidade com as criaturas vivas que vocé esta

28 Diferentemente de Buswell e Lopez (2019), Tsai prefere a tradugdo de maifri como amor universal a amor-
bondade pois bondade tem como equivalente na lingua sanscrita a palavra kusala. In: TSAL P. M. Serméo do
Grande Fundamento. Valinhos/SP: BUDA, 2020. p. 406.

29 Por meio do amor-bondade, maitri, combinado com alegria, mudita, e compaixao, karuna, é dito que sdo capazes
de gerar os trés primeiros estados de absor¢do meditativa, dhyana (P. jhdana; T. bsam gtan; C. chan/chanding;
J. zen/zenjo; K.son/sonjo ng /MHJE). Porém somente com a equanimidade, upeksd, se produz o quarto
dhyana. Tais estados de absor¢do meditativa denominados dhyana sio praticas de meditagdo especificas nas
quais a mente “se retira temporariamente da consciéncia sensorial externa permanecendo completamente
absorvidas num objeto de meditagio ideacional”. In: BUSWELL; LOPEZ, 2019. p. 256.

30 P metta; T. byams pa; C. ci/cibei; J. ji/jihi; K. cha/chabi 2%/247E.
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servindo. No segundo caso, o apego ndo ¢ abandonado. (GYATSO; GOLEMAN,
2001, p. 93-94).

A partir de tal afirmag@o, ainda surge o questionamento acerca da possibilidade de o
apego ser toleravel, ou at¢ mesmo uma ferramenta utilizada pelos praticantes da tradi¢do
Mahayana. Nesse sentido, precisamos contextualizar para qual publico ouvinte o discurso
acima proferido pelo XIV Dalai Lama foi direcionado, para ndo abrirmos portas para erros
interpretativos. Diante de uma assembleia heterogénea no nivel de conhecimento das bases
fundamentais do Budismo, o XIV Dalai Lama demonstra seus meios habilidosos,
upayakausalya, na construgdo de sua exposi¢do. Seu enfoque ¢ naquilo que caracteriza a
tradicdo Mahayana, a bodhicitta, ou seja, o desejo de beneficiar todas as criaturas vivas. O que
fica implicito em sua abordagem sdo as distingdes dos niveis, bhiimi, que um praticante,
bodhisattva, alcanca ao longo de sua pratica.

O caminho percorrido pelo bodhisattva ¢ fundamentado em uma ética-normativa
consequencialista que, como aponta Tsai (2017b, p. 55), “afirma o que é bom e o que ¢ mau
diante dos efeitos que surgem na realidade interdependente ou relacional”.

Dessa forma, o apego fixado para com os seres sencientes, apesar de aflitivo, se torna
uma falha menor, comparativamente com a outra afli¢do raiz, o 6dio-ressentimento, dvesa. Em

sua obra O Caminho Bdasico a Plena lluminagdo, Byan chub gzun lam, 55&Y A5 az?!, Lama

Je Tsongkhapa elucida a respeito da declaragdo do apego como uma falha menor:

Quando governado pelo afeto para com os seres sencientes, e por amor a eles, o que
quer que o bodhisattva faga, ¢ um feito bodhisattva, e assim o resultado ndo ¢ uma
falha. Manter o 6dio para com os seres sencientes ndo ¢ bom para ele mesmo ou para
os outros, o que ¢ indigno de um bodhisattva e a falha de fazer algo que ele ndo deveria
fazer. (TSONGKHAPA, 2013b, p. 119).

No entanto, ainda a respeito do apego fixado, upddana, Tsongkhapa cita a obra
Siksasamuccaya de Santideva, o qual alerta que se deve considerar tal raiz aflitiva uma grande
preocupacao para os praticantes comuns, deixando de ser uma preocupagdo apenas para aqueles
que atingem o sétimo nivel, bhimi, caracterizado pelo desenvolvimento de meios habilidosos,
upayakausalya. Baseando-se nessa afirmacdo, conclui-se que, até o momento de obtencdo da
cessagdo do apego fixado, updadana, estaremos subjugados a essa aflicdo raiz, tornando-se de

grande risco estimularmos a familiaridade com ela e dificultando assim o corte de seu habito.

M, FETERE.
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Exposto tal risco, trago agora a andlise a respeito dos impulsos consumistas da sociedade
contemporanea. Diante de seu caracteristico estimulo a competitividade e ao individualismo,
alimentado por sua cultura de consumo feroz, o forte desejo por obter produtos e servicos se
torna uma perigosa armadilha. Dessa forma, devemos tomar certos cuidados com relagdo ao
uso do conceito de apego como sindonimo de afeto e cuidado, justificando assim possiveis
atendimentos aos desejos particulares de consumo em detrimento do outro.

Em suma, voltando aos versos supracitados do XIV Dalai Lama acerca do apego fixado,
nota-se em suas afirmacdes a utilizagdo de meios habilidosos para explicar o Dharma*? ao
grande publico, fazendo mencdo aos trés tipos de praticantes budistas, os quais sdo
diferenciados quanto ao seu objetivo final. Sdo os praticantes de pequena, média e elevada
capacidade, que sdo pormenorizados didaticamente na obra de Lama Je Tsongkhapa, O Grande
Tratado do Caminho Gradual da lluminag¢do, Lamrim Chenmo. A fonte textual utilizada por
Je Tsongkhapa acerca da divisdo do ensinamento em trés tipos de pessoas encontra-se na obra
Bodhipathapradipa karika, de Atisa.

Nesse sentido, faz-se necessaria a prévia introdugdo geral dos conceitos-chave de
entendimento do pensamento budista do Mahayana, para que ndo caiamos em interpretagdes
erroneas sobre o conceito de apego que trabalharemos. Somente dessa maneira, evitamos
pender erroneamente para um dos extremos de interpretacdo do pensamento budista indiano: o
extremo da visdo reificante/essencialista, sasvatavada, a qual prega o total desapego a todas as
coisas; ou ao extremo da visdo materialista da aceitagdo e cultivo dos apegos fixados,
ucchedavada.>

Notamos dessa maneira que o termo denominado upddana ndo se refere a um simples
apego, mas sim a um processo de agarramento ao objeto — seja este uma pessoa, um animal ou
um objeto inanimado — de forma fixada, a ponto de trazer insatisfagdo e sofrimento caso esse
objeto de desejo ndo esteja no dominio de posse ou controle.

Visto a necessidade de nosso aprofundamento acerca do conceito de updadana, antes de

adentrarmos na analise de sua atuacao nas relacoes entre seres humanos e animais de estimacao,

32 P. dhamma. Segundo Irons, este termo pode ser compreendido em dois sentidos. Primeiro, pode ser tomado
como “ensinamentos do Buda” ou “Lei”, o qual é exposto — com letra inicial maitscula — como o segundo
dentre as Trés Joias do Budismo: Buda, Dharma e Samgha. Ja no segundo sentido, dharma — com letra
minuscula e normalmente escrito no plural — é assumido como constituinte da natureza, condicionados da
existéncia. Ainda, o autor relata que o termo era apenas utilizado em seu primeiro sentido no Budismo primitivo,
sendo considerado Dharma, dentro do Tripitaka (do sanscrito, Trés Cestas de Ensinamentos, referente a
Colegao de escrituras do canone Budista inicial), apenas os ensinamentos do Buda conhecidos como sermdes,
sitra. Posteriormente, o termo Dharma passou a ser utilizado para outras duas “cestas” do Tripitaka, o Vinaya
e 0 Abhidharma. In: IRONS, 2008.

33 Esta visdo errénea ¢ denominada antaparigrahadysti. Para saber mais, vide nota 34.
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apresentaremos a seguir, de maneira breve, o contexto histérico do conceito desde o Buda
histérico até os dias atuais, com dizeres de Sua Santidade, o XIV Dalai Lama — principal
representante da escola budista tibetana Geluk — e tedricos académicos contemporaneos que

investigam os conceitos abordados no Budismo da escola Madhyamaka.

2.1 O caminho do meio: um panorama geral sobre seus conceitos fundamentais

Em certa ocasido, um consideravel nimero de discipulos comentava sobre pensadores
e filésofos engajados em interminaveis debates acerca da finitude ou ndo do universo e o que
ocorre com a alma apds a morte. Diante desses relatos, Buda trouxe aos seus discipulos a
parabola “Os homens cegos e o elefante”. Nela, ¢ dito que, diante de um grupo de homens cegos
desde o nascimento, o rei da cidade de Sravasti** apresentou-lhes um elefante. A cada um dos
homens, foi permitido tocar apenas uma parte especifica do animal. Assim, dizendo-lhes que
aquilo que tocavam se tratava de um elefante, o rei entdo perguntou um a um como
descreveriam o animal. Aqueles que tiveram contato com a cabeca do elefante o compararam
com um pote d’"agua, os que tocaram as orelhas compararam o animal com uma cesta de neve.
J4 os que tocaram as patas do elefante o descreveram como semelhante a um poste, e outros,
tocando as presas, insistiram em definir o elefante como estacas.

Ao se depararem com afirmacdes tdo distintas de cada um dos grupos, imediatamente
iniciaram um acirrado debate em disputa de quem estaria com a razdo, até culminar em grande
conflito entre eles (KEOWN, 2013). Apos expor a parabola, o Buda comentou que, da mesma
maneira, nos apegamos as nossas proprias visdes>>, considerando-as como as tnicas validas.
Como efeito desse apego fixado, sucumbimos a disputas e até mesmo a violéncia quando outros
se opdem a nossas opinides (WALLACE; POLLACK, 2007, p. 117-118).

Diante da Declaracdo ou Dizer, Udana®®, acima vinda do Buda histérico, Buddha

Sakyamuni, geramos uma abertura do olhar frente as diversas perspectivas interpretativas

34 Sanscrito (IAST). Pali: Savatthi.
350 apego as proprias opinides ou visdo da certeza de suas proprias opinides como sendo verdades ultimas (S.

drsti-paramarsa-drsti, C. W) é uma das cinco visdes erroneas. Outas quatro sdo: (1) visdo do eu e das

coisas como imutéveis (Satkayadrsti, B & i), (2) visdo de extremos (antaparigraha-drsti, 231 i), crenca no
eternalismo ou no aniquilacionismo, (3) visdo de agarramento aos preceitos religiosos morais como verdades
Gltimas (Sila-vrata-paramarsa-drsti, TAEHUR). Cf. TSAL P. M. Sermdo do Grande Fundamento: Tradugio
Bilingue e Comentario, Valinhos/SP: BUDA, 2020, p. 413.

36 T. ched du brjod pa 3sgagnw; C. youtuona; J. udana; K. udana HEFEAR. A passagem do discurso do Buda acima
¢ encontrada no terceiro livro do Pali Khuddakanikdya, denominado Declaragdo ou Dizeres, Udana.
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possiveis surgidas e trabalhadas pelas escolas budistas, assim como a necessidade de
escolhermos uma dessas lentes a fim de analisarmos a relagdo do ser humano com o animal de
estimacao.

Portanto, refor¢co que a escolha da escola Centrista, Madhyamaka, como lente para
analisarmos o apego fixado nas relagdes com os animais de estimac¢do ndo se deve a julgar tal
escola budista superior as outras, nem desconsiderar a diversidade de pensamentos construidos
ao longo do tempo pelas diversas escolas budistas existentes.

Dessa maneira, com o objetivo de contribuir as emergentes pesquisas académicas
relacionadas ao tema, veremos neste capitulo a analise dos conceitos de apego fixado, upadana,
e os processos envolvidos de causa e efeito, sob a lente budista da escola Madhyamaka.

O que envolve o possivel surgimento de apego fixado, upddana, nas relagdes com
animais de estimacdo? O que distingue essa afli¢do, causa de insatisfacdes e sofrimentos, do
verdadeiro desejo de beneficiar o pet por meio da tutoria e construir uma relagdo harménica?

Na tentativa de encontrar respostas a essas perguntas, percorreremos 0s principais
elementos caracterizadores da escola Madhyamaka, baseando-se em seus principais
proponentes na constru¢cdo do entendimento acerca da upddana e como estes se conectam ao
impulso consumista na relagdo com o animal de estimagdo. Para tal empreendimento, utilizei
como principais fontes textuais as obras de Lama Je Tsongkhapa e do XIV Dalai Lama, Tenzin

Gyatso, ambos da tradicao budista tibetana Geluk.

2.1.1 A vida do Buda: em busca da cessacdo dos sofrimentos

Huai-Chin (2002, p. 29-32) afirma que ¢ imprescindivel um entendimento acerca do
Budismo e suas diversas ramificacdes em escolas de pensamento para que nao caiamos em uma
possivel visdo enganadora alimentada por uma perspectiva parcial a respeito de qualquer
pensamento conceitual de uma escola especifica.

Dessa maneira, concordante com o autor, considero importante uma prévia investigagdo

sobre os processos de ascensdo e expansdao do Budismo nascido na India, na tentativa de

Compreende oitenta dizeres em forma de conto atribuidos ao Buda histdrico destinados a transmitir o Dharma
aos seus alunos. Na tradicdo sanscrita, tais exposi¢des solenes do Buda pertencem ao conjunto de textos
denominado Colegao de Dizeres, Udanavarga, normalmente associada a escola Sarvastivada. A estrutura desta
obra possui trinta e trés capitulos ou varga, os quais podem ser compilados em quatro livros em similar nimero
de versos. O Udanavarga é relacionado a outras duas obras, embora possua distingdes importantes na
apresentagdo de capitulos e versos: Dhammapada, da tradi¢do escritural Pali, e Dharmapada Gandhari, escrita
em prakti. Fonte: TSAIL P. M.; CASTRO, A. C. Cole¢io dos Versos Indicativos: Udanavarga de Dharmatrata,
Valinhos/SP: ATG, 2018.
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buscarmos entender as diversas maneiras e contextos nos quais o conceito de apego fixado,
upadana, ¢ apresentado. Assim, percorreremos pontos importantes da historia, iniciando com
o fundador do Budismo na india, Buddha Sakyamuni, e chegando & formagio da escola
Madhyamaka, mantendo como linha de conducdo a exploracdo acerca do conceito de apego
fixado, upadana, nas relagdes que travamos com os objetos externos.

De maneira bastante breve, podemos afirmar que a tradicdo budista indiana se
desenvolveu e se manteve na India’” entre o séc. V A.E.C., com a fundacio da Samgha pelo
Buddha Sakyamuni, ¢ o séc. XI E.C., quando a invasdo mugulmana marca a destrui¢do do
monastério-universidade de Nalendra®®. Apesar de praticamente extintos na fndia apés o ataque
mugulmano, os ensinamentos do Buda historico ja haviam se disseminado amplamente por
outras regioes adjacentes. Isso gragas as organizacdes teodricas realizadas inicialmente pelos
monges discipulos contemporaneos ao Buda e posteriormente pelos monges que migraram a
outros territdrios vizinhos.

Nascido do ventre da rainha Mahamaya, o Bodhisattva® Sarvarthasiddha Gautama,
principe herdeiro do trono de Suddhodana — rei de Kosala*’, corajosamente renunciou & sua
linhagem dos guerreiros, ksatriya,*' da qual fazia parte, acolhendo assim uma vida austera de
renuncia. Partindo em busca de resolver os trés grandes sofrimentos enfrentados pelos seres —
envelhecimento, doenga e morte —, o Bodhisattva deixou sua vida de poder e riqueza para tras
(TSAL 2019, p. 106-107), reafirmando sua ndo desisténcia de seu objetivo, mesmo que isso o
levasse a morte.

O relato acima faz parte de uma entre as diversas narrativas da vida do Buda, que, como
afirmam Tsai (2019) e Piccin (2021), ao longo do tempo, foram surgindo incrementadas por

elementos culturais fantasticos como criaturas mitoldgicas e acontecimentos incriveis. Além de

37 Segundo Plinio M. Tsai, o local identificado como India no séc. V A.E.C. ndo é correspondente aos limites
territoriais hoje conhecidos, pois incluia o Nepal e outras regides do Himalaia, consideradas paises atualmente.
As atividades do Buda historico se deram principalmente nas regides do norte da india e Nepal. Cf. TSAI, P.
M. Sermio do Grande Fundamento, Valinhos/SP: BUDA, 2020. p. 21.

38 Segundo Tsai, quando o monastério-universidade de Nalendra foi destruido pelos conquistadores mugulmanos,
ja se encontrava praticamente abandonado, abrigando quase nenhum monge no local. /n: TSAIL, P. M. Histéria
da Tradicdo Budista Indiana, 1. ed. Valinhos/SP: ATG, 2017, p. 63.

3 Bodhisattva diz respeito a aquele que escolheu abster-se de atingir o nirvana, a libertagio individual, em prol de
beneficiar a todos os seres sencientes, até que estes atinjam o completo despertar. Este ideal do bodhisattva é
elemento-chave para o pensamento Mahayana. In: BUSWELL; LOPEZ, 2019.

40 Como apontam Huai-Chin e Tsai, a india era governada pelo grande rei, Maharaja, o qual detinha o poder sobre
os outros pequenos estados, chefiados por rajas, pequenos governantes locais. Segundo Huai-Chin, na época
em que Siddhartha viveu, a India se dividia em duzentos ou trezentos estados. E era um destes estados que o
pai de Siddhartha, Suddhodana, governava. In: HUAI-CHIN. Breve Histéria do Budismo: conceitos basicos do
budismo e do zen, p. 34; TSAI, 2019.

4 Ksatriya se trata de uma das linhagens existentes na India, a qual detém o poder militar. Segunda entre as quatro
outras, encontra-se a classe guerreira, ksatriya (P: khattiya).
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diferentes inclusdes culturais, as fontes literarias também descrevem os acontecimentos em
ordens das mais diversas, o que impossibilita uma precisdo acerca de sua real sequéncia. No
entanto, as narrativas nos conduzem aos principais eventos da vida do Buda historico, e sdo eles
que abordaremos a seguir.

Um dos eventos narrados diz respeito ao Bodhisattva, que, ap6s sua opg¢do pelo
ascetismo, obteve ensinamentos de técnicas meditativas recebidas de dois mestres meditadores.
O primeiro foi Alara Kalama*? — ndo se sabe ao certo a natureza de seus ensinamentos — com
quem aprendeu um profundo estado de transe, denominado “esfera do vazio™*. Esse estado foi
mantido pelo Buddha Sakyamuni em seu método classico de meditagdo budista posteriormente
elaborado, correspondendo ao denominado sétimo dhyana. Superando seu professor em pouco
tempo, o Bodhisattva entdo se despediu respeitosamente e partiu em busca de conhecimento
acerca dos sofrimentos. Alara veio a falecer pouco antes do Buda alcangar a iluminagio, bodhi
(KEOWN, 2003, p. 8-9; TSAL 2019, p. 109).

Outro professor do Sarvarthasiddha Gautama durante sua fase ascética foi Udraka
Ramaputra, que lhe ensinou uma pratica meditativa baseada na reten¢do de ar, que leva a um

transe denominado “nem-percepgio-nem-nio-percepgdo’™**

, estado de consciéncia desprovida
de experiéncia perceptiva. Dominando a técnica e sentindo que tal pratica apenas resultava em
uma libertacao temporaria dos sofrimentos, o Bodhisattva decidiu deixar o grupo de praticantes,
chegando até mesmo a negar o pedido de Udraka em tornar-se seu aluno. O Bodhisattva entdo
partiu novamente em busca de respostas acerca da libertacdo definitiva dos sofrimentos
(KEOWN, 2003, p. 8-9).

Acabou entdo a aderir a uma outra escola, de ascetismo mais extremo, cujo cerne
encontra-se na nao produgdo de qualquer a¢do a fim de retencdo total da energia. A pratica de
ndo acdo, akarman, consiste em jejum, imobilidade corporal, exposicao as intempéries e assim
por diante. Realizada pelos denominados fapasvin, tal pratica foi adotada pelo Bodhisattva por
cerca de seis anos, fase em que esteve acompanhado por cinco ascetas tapasvin, até perceber
que seu corpo havia enfraquecido e sua mente continuava a expressar as aflicdes como apego,
6dio e medo.

Diante da grande duvida se desistiria ou ndo de sua pratica cultivada durante seis anos,
o Bodhisattva ouviu o som de uma citara préxima ao local onde se encontrava. Ao direcionar o

olhar para onde as notas musicais ressoavam, percebeu a presenga de um tocador orientando

4 Também conhecido como Arada Kalapa (sanscrito).
43 “sphere of nothingness” (P: akificaiifiayatana).

4 “neither-perception-nor-non-perception”.
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seu aprendiz com os seguintes dizeres: “caso afrouxar muito as cordas da citara, elas ndo
produzirdo som. Caso estica-las demais, elas estourardo”. Foram essas palavras que conduziram

a ideia de dois extremos*

> a serem evitados que trouxeram ao Bodhisattva a clara convicgio de
deixar o extremo do ascetismo e cuidar de seu corpo, o qual, como as cordas da citara, estava
em seu limite, prestes a se romper (IRONS, 2008; TSAI, 2019, p. 113).

O Bodhisattva, apesar de sua escolha em deixar a pratica extrema de ascetismo, devido
a seu fraco corpo, ficou desfalecido em um corrego, quase a afogar. Ele foi entdo resgatado pela
garota, Sujata, filha de comerciantes locais, os quais ofereceram alimentos e cuidados ao
Bodhisattva por meses, até sua total recuperacdo. Percebendo a desisténcia de sua pratica, os
cinco ascetas deixaram de acompanha-lo (TSAI 2019).

Ja recuperadas suas forgas, debaixo de uma arvore bodhi, o Bodhisattva meditou por
quarenta e nove dias. Durante esse processo, superou o ataque do Mara*® e seu séquito, assim
com meditou profundamente sobre a causalidade, tornando-se capaz de ensinar acerca da
realidade da interdependéncia, pratityasamutpada. Ademais, pode se libertar por completo da
ignorancia distorciva, avidyda, do apego fixado, upadana, e do ddio-ressentimento, dvesa.

E, diante de sua Grande Compaixdo, Mahakarund, e de seu Grande Amor, Mahamaitri,
construiu a teoria das Quatro Nobres Verdades*', como método para que os seres consigam sair
do ciclo dos sofrimentos e insatisfacdes, o samsara. Assim, no sexto ou quinto século A.E.C.,
no parque do Gamo, em Sarnath, India, o Buda proferiu os ensinamentos profundos acerca do
sofrimento, sua causa, a cessagdo e o caminho para sua cessacdo. Esse método ¢é visto em todas
as escolas budistas que surgiram posteriormente (DUERLINGER, 2013).

Assim, 0 nome Buddha Sakyamuni foi entdio concebido ao Bodhisattva Sarvarthasiddha
Gautama, principe herdeiro do trono de Suddhodana, rei de Kosala, quando atingiu o completo
despertar, ou seja, a libertacdo dos sofrimentos existenciais e suas causas (TSAI, 2019). Essa
afirmacao possui grande relevancia, pois significa que o Buda, antes de atingir o completo
despertar, era um ser humano comum, trazendo-nos a ideia de que o estado de libertacdo ¢

resultado de um processo de cultivo alimentado dentro da existéncia ciclica.

45 Esta passagem possui grande importancia, pois traz a concep¢do da visdo errénea que se fundamenta nos
extremos do aniquilacionismo (ucchedavada) e essencialismo (Sasvatavada). Sobre tais abordagens acerca
destes conceitos, vide o subtopico 2.1.1. sobre a escola Madhyamaka.

4 T. Bdud; C. Mo; J. Ma; K. Ma J&, Buswell e Lopez, traduzem o termo Mdra como “Maker of Death”, um tipo
divindade personificagdo do mal pertencente ao reino da sensualidade, Kama-dhatu. Considerado como um
“demonio” budista, ele se dedica a impedir a libertagdo dos seres dos sofrimentos, os aproximando da morte.
Para saber mais, vide SAWAYA, 2021.

47 Acerca da teoria das Quatro Nobres Verdades, sera mais bem elucidada no subtdpico 2.2.
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Buddha ¢ um termo composto pela raiz verbal em sanscrito budh, a qual significa
“despertar” ou “propagar”, e pela particula da, uma modificagdo fonética do ta, participio
passado no sanscrito. Dessa maneira, o termo buda (buddha) se refere ao ser que despertou do
sono da ignorancia e dissemina seu conhecimento com o objetivo de tornar os seres também
capazes de alcancar a superacdo dos sofrimentos e insatisfa¢cdes (GYATSO; HOPKINS, 2000,
p-9).

Assim, percebemos que budas necessariamente se referem a seres que atingiram tal
estado, ou seja, despertaram e se libertaram do estado de existéncia ciclica de sofrimentos do
nascimento, envelhecimento, doenca e morte. Nesse sentido, pela perspectiva do Budismo, ha
diversos outros budas, entretanto, apenas o Buddha Sakyamuni, o Buda histérico, que viveu na
India em torno de 563 A.E.C., sistematizou a estrutura de ensino das Quatro Nobres Verdades,
que mais tarde serviu de base para o chamado Abhidharma (TSAI, 2019).

Segundo Irons (2008, p. 128), trés meses apos a morte, maha parinirvana, do Buda em
Rajagrha, o discipulo Ananda proferiu, em meio ao Primeiro Concilio, os sermdes, sitra. Com
o objetivo de organizar os discursos transmitidos pelo Buda durante seus quarenta e cinco anos
de ensinamentos, assim como conter os riscos de que eles pudessem desaparecer ao longo do
tempo, o Primeiro Concilio, sangiti, foi proposto e conduzido pelo monge Mahakasyapa, um
dos mais influentes alunos na ordem budista apos o maha parinirvana do Buda. A doutrina,
Dharma, entdo foi compilada em uma colecio de escrituras denominada Sitra-pitaka®®,
referentes aos ensinamentos do Buda transmitidos aos seus discipulos — entre seu completo
despertar e seu maha parinirvana®; e os textos conhecidos como Vinaya-pitaka, relacionados
as regras normativas da disciplina monastica. No entanto, durante o processo de disseminacgao
e com a formagdo do Segundo Concilio, a organizagdo dos canones existentes sofreu
diferenciacgoes.

Segundo Hirakawa (1990, p. 86), o Budismo chegou a regido sul, no Sri Lanka, duzentos
anos apos o parinirvana do Buda, gragas ao filho do imperador Asoka, o monge Mahinda, o

qual foi responsavel pela transmissdo do Budismo na regido. O Sutta-pitaka encontra-se em

“ Hirakawa traduz Sitra-pitaka para o inglés com “basket of sutras”, sendo sitra referente a escrituras. In:
HIRAKAWA, A. A History of Indian Buddhism: from Sakyamuni to Earty Mahayana, Honolulu: University of
Hawai'i Press, 1990. Ja Tsai, utiliza o termo em portugués “sermao” para traduzir a palavra sitra. In: TSAI,
2020a.

4 E dito que por quarenta e cinco anos, o Buda atuou em centros urbanos de Rajagrha, Sravasti e Vaisali ensinando
o Dharma. Sua morte ocorreu em Vaisali, apds comer alimento oferecido por Cunda, um ferreiro. O evento ¢
registrado em escritos budistas ndo como a morte do Buda, mas sim, seu parinirvana, por se tratar de um ser
desperto. In: BUSWELL; LOPEZ. The Princeton Dictionary of Buddhism, p. 85.
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lingua pali*®, um dialeto antigo de Vidisa ou Bhilsa da parte sudoeste da India Central, terra
natal da mae de Mahinda. Dividido em cinco cole¢des denominadas nikaya, o Sitra-pitaka veio
da parte sudoeste da India central, e seu formato ¢ mantido pelos Vibhajjavadins da tradigdo
Ancientista, Theravada (HIRAKAWA, 1990, p. 71).

Diferentemente, os escritos enviados a China eram provenientes da regido norte da
India. Sdo escritos na lingua sanscrita e divididos em quatro coleg¢des denominadas dgama. Os
discursos que o compdem sdo atribuidos a diferentes escolas como Dharmagupta e
Sarvastivada. Ja com relagio ao Vinaya-pitaka®', seus cinones estio tanto em lingua pali
quanto sanscrito, sendo semelhantes nos preceitos essenciais e distinguindo-se nos preceitos
secundarios. Segundo Skilton (2013), o Vinaya, Sutra e a literatura comentada do Theravada
do Sri Lanka foram resumidos e traduzidos na lingua pali por Buddhaghosa, provavelmente no
séc. [IVou V.

Os canones de ensinamento de algumas escolas tiveram uma adi¢do de trabalhos
denominados Abhidharma no terceiro século A.E.C. Tais textos tratam de elaboragdes
sistematicas de interpretagdes dos ensinamentos, sifra, como também de tratados extra
candnicos, buscando uma linguagem exata diferente da convencionalmente aplicada para as
leituras de textos. Nessa linha, Harvey (2013, p. 90) define que o Abhidharma analisa a
realidade em micro momentos, possibilitando a minuciosa observagdo de cada um desses
acontecimentos separadamente, sejam eles fenomenos fisicos ou mentais. Dessa maneira, o

autor afirma que

0 Abhidharma [...] analisa “pessoas” e “coisas” sob determinado numero de dharmas
que, como visto a luz dos ensinamentos do Buda, ou Dharma, sao fatos basicos de
experiéncia: padrdes basicos interdependentes dentro do Padrdo Béasico geral
(Dharma) da natureza da realidade. Cada dharma (outro que o nirvana, que esta além
das mudangas) ¢ visto como um processo padronizado o qual consiste em um fluxo
de eventos de um determinado tipo™.

0 A colegdo de Siitra, traduzido do sinscrito como sermdes ou discursos, sdo textos fundamentados nos
ensinamentos diretos do Buda e recitados por seu aluno e atendente proximo Ananda. Isto explica o motivo de
tais sermdes se iniciarem com a frase “Assim eu escutei certa vez” (Evam maya sriitam). In: HARVEY, 2013;
TSAIL Serméo do Grande Fundamento, p. 49.

51 A coleclio vinaya diz respeito ao codigo moral monéastico desenvolvido pelo Buda a fim de modelar a Samgha
a uma condicdo ideal de comunidade, possibilitando o desenvolvimento destes no treinamento. /n: HARVEY.
An Introduction to Buddhism: teachings, history and practices, 2013, p. 88.

52 Tradugdo minha. Original: “The Abhidhamma, [...] analyses ‘persons’ and ‘things’ down into a number of
dhammas that, as viewed in the light of the Buddha’s teaching, or Dhamma, are basic facts of experience:
interdependent basic patterns within the overall Basic Pattern (Dhamma) of the nature of reality. Each dhamma
(other than Nirvana, which is beyond change) is seen as a patterned process consisting of a stream of momentary
events of a particular kind.” In: Ibid., p. 91.
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Diante de um breve panorama a respeito da vida do Buda historico e dos processos de
organizagio do corpo tedrico apds o parinirvana do Buddha Sakyamuni, alcangamos o
entendimento do que se tratam os textos denominados Abhidharma. Como nosso foco ndo esta
em elucidar as diversas escolas desenvolvidas posteriormente, para mantermos o foco da
pesquisa voltada ao pensamento da escola Madhyamaka, podemos nos deslocar, a partir deste

momento, ao séc. I E.C.>3

2.1.2  Construcao da teoria da escola Madhyvamaka acerca da realidade

Nagarjuna, monge erudito da vertente Mahayana, viveu provavelmente no séc. II E.C.
naregido centro-meridional Andhara Pradesh da India. Dentre seus diversos escritos, 0 destaque
¢ concedido a obra Milamadhyamakakarika, Versos Fundamentais do Caminho do Meio
(MMK), a principal obra do erudito indiano. A partir dessa obra, a escola Madhyamaka surgiu,
considerada como uma das duas principais escolas dentro do Budismo Mahayana — sendo a
outra a escola Yogdacara NAGARJUNA, 2016). A partir da obra MMK ¢ discutido o conceito
de vazio, Sinyata, assim como o conceito de verdade, satya (KEOWN, 2003), ambos conceitos-
chave para a compreensdo do pensamento da escola Madhyamaka.

Como veremos mais a frente, o vazio diz respeito a auséncia de ego, ou melhor,
svabhava. Devido a essa énfase ao conceito de vazio, Sinyata, a escola Madhyamaka também
¢ conhecida como Sianyavada, escola do vazio (IRONS, 2008, p. 319). Nesse sentido, podemos
nos indagar se, para os mdadhyamikas®*, as coisas como o ego ou o proprio eu ndo existem.
Nesse ponto, precisamos fazer um importante apontamento a respeito da escola Madhyamaka.

Como aponta Irons (2008), os adeptos da escola filosofica Madhyamaka, conhecida
como Centrista ou Caminho do Meio, afirmam seguir a base fundante dos ensinamentos
originais do Buda histérico, o caminho do meio, madhyama-pratipad®>, mantendo seu
posicionamento para longe dos extremos, do eternalismo, Sasvatavada, e do
niilismo/aniquilacionismo, ucchedavida. Dessa maneira, como aponta o autor, afirmacdes
como “as coisas existem” ou “as coisas ndo existem” sdo visdes rejeitadas pela escola
Madhyamaka, distanciando-a tanto da nog¢éo de esséncia, svabhava, quanto da nogdo totalmente

materialista.

33 Para saber mais a respeito das cismas ocorridas durante os concilios budistas, leia Huai-Chin. In: HUAI-CHIN,
2002.

34 Diz-se do adepto da escola Madhyamaka.

35 P: majjhima-patipada.
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Nagarjuna desenvolve nas estrofes de MMK a teoria da realidade baseada na
interdependéncia, pratityasamutpada, a qual se fundamenta na vacuidade ou conceito de vazio,
Sianyata. E por esse motivo que comumente surgem equivocadas interpretacdes acerca do
pensamento da escola, erroneamente a considerando aniquilacionista. Por esse motivo, ao
falarmos sobre o vazio da existéncia inerente que pervade a realidade, ¢ de suma importancia
que facamos a distincdo desse pensamento de uma possivel interpretacdo equivocada
equiparando-a com uma visdo niilista do mundo.

Por volta do séc. VII A.E.C., Candrakirti, da escola Madhyamaka, cuja interpretacdo ¢é
focada no primeiro estdgio do Caminho Octuplo, a saber, o entendimento correto sobre a
realidade, aprofundou-se na analise dos dois extremos que devem ser evitados,
aniquilacionismo, ucchedavada, e eternalismo, Sasvatavada. O primeiro, ucchedavada, diz
respeito ao entendimento da realidade como inexistente, enquanto a segunda, sasvatavada, é a
superimposi¢do ou projecdo, samaropa, de existéncia inerente. Tal teoria é encontrada no
Madhyamakavataranamabasya.

Loundo (2014) sustenta que a doutrina das duas verdades, dve satye®®, — Verdade
Convencional, Samvrti-Satya, e Verdade Ultima, Paramartha-Satya — articuladas por
Nagarjuna em sua obra Milamadhyamakakarika®’(MMK), permeia todos os ensinamentos do
Buda. Por essa perspectiva, percebe-se os ensinamentos do Buda como uma espécie de
reorientacdo que, utilizando-se de meios habilidosos, upaya, expande Samvrti-Satya a uma
compreensdo da Paramartha-Satya, a fim de apontar seus propositos soterioldgicos.

O autor afirma que tal par dicotomico samvrti-sat/paramartha-sat encontra-se de forma
primitiva na Teoria da Realidade, Abhidharma, da escola dos absolutistas, Sarvastivada,
associando-o ao conceito prajiiapti-sat/dravya-sat. Enquanto prajiiapti-sat se refere a verdade
convencional e linguistica, abrangendo toda a realidade composta, samskrta, por fatores
elementares condicionantes — realidade convencional, imanente, dravyasat —, abrangeria tudo
aquilo que foge a qualquer tentativa de andlise, por se encontrarem dentro do campo da
essencialidade, independéncia, identidade e permanéncia, svabhava (realidade tultima,
transcendente).

Assim, a teoria sustentada pelos Sarvastivadins®® aponta as entidades substanciais,

dravyasat, denominados dharmas elementais, como constituintes da realidade ultima, ou seja,

6 Na verdade, o termo usualmente utilizado para duas verdades é dvaya satya. Dilip Loundo utiliza dve satye
influenciado pelo Advaita Vedanta, escolhendo uma denominagdo neutra em género (nem masculino, nem
feminino).

57 Do sanscrito, “Fundamentos do Caminho do Meio™.

8 Termo conferido a aquele que adota a escola Sarvastivada como sua base de pensamento.
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a realidade fenoménica estaria pervadida por certa substancialidade. Tal paradoxo, de como
algo imanente pode ao mesmo tempo ser transcendente, apresenta-se como um problema
enfrentado pelos estruturadores da Teoria da Realidade dos absolutistas (TSAIL 2018, p. 47).

A explicacdo de como tais realidades ultimas se sustentam dentro do fluxo do tempo €
controversa. Em comentario acerca da nota de Sangpo na traducdo ao inglés do
Abhidharmakosabhdsya de Vasubandhu, Tsai afirma que as caracteristicas absolutas — aquelas
que permanecem — sdo autossuficientes e independentes e, por estarem de acordo com a
natureza de retiddo, encontram-se alinhadas com a realidade e, consequentemente, sustentam-
se em suas caracteristicas definidoras dentro do tempo.

Ja aquelas caracteristicas da realidade relativa sdo da natureza das aflicdes e
degeneracdes, ndo sendo capazes de se sustentar no fluxo absoluto do tempo (TSAI 2018, p.
48). No entanto, Tsai aponta para a distinta posi¢do de Hirakawa, que nega a exposi¢ao de uma
conexao entre absolutos na obra de Vasubandhu. Tal autor aponta que a Teoria da Realidade de
Vasubandhu contemplou em parte a literatura do Tratado Grande Colegdo, Mahavibhasa. Dos
vinte e cinco tipos de realidades absolutas, agrupadas em duas categorias — realidades
excelentes (Pali: dhammatireka, dhammavisesa) e realidades (dharma) —, Vasubandhu abordou
apenas a ultima em seu tratado (TSAI 2018, p. 48-49).

Ja Nagarjuna levanta critica a postulacdo de qualquer substancialidade ou esséncia,
svabhava, rejeitando a existéncia de qualquer entidade substancial, dravyasat, e, em
substitui¢do, postula o carater prajiiapti, ou seja, convencional e linguistico-designativo, que
permeia toda a realidade. Isso significa que o par dicotomico samvrti/paramartha que era
compreendido como duas realidades impermanente/permanente sai de cena e da espago para
uma diferente linha interpretativa, da postulagdo de uma tnica realidade, prajfiapti, constituida
por duas atribui¢des de sentido, dispostas de forma hierarquica: ao conceito de samvrtisatya
atribui-se a visdo convencional, ou seja, um modo de interpretacdo que oculta a natureza vazia
da realidade, caracterizada pela projecao erronea do substancial/essencial e permanente naquilo
que ¢ convencional e impermanente (LOUNDO, 2014).

Ja o conceito de paramarthasatya associa-se a visdo da realidade tal como ela ¢, tathata,
ou seja, um nivel de sentido que revela de forma clara o erro das superimposic¢des ilegitimas,
samaropaladhyaropa, e algo substancial, arman, no que € insubstancial, sinya (LOUNDO,
2014, p. 97). Com isso, Loundo, trazendo a analise a afirmativa de Tsongkhapa de que o objeto
de negagdo instituido pelo Buda néo se trata do convencionalismo em si, mas sua instauracao
como fendmeno independente e dotado de natureza propria, svabhava. Em outras palavras, os

ensinamentos do Buda apontam como meio de atingir o nirvana a eliminagdo das projecoes
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erroneas, samaropa/adhyaropa, da realidade convencional, samvrti, para atingir a realidade
imediata, paramartha. E, para tal, usa-se como recurso samvrtisatya para ser possivel ensinar
paramarthasatya, como Loundo aponta no verso 10 de Nagarjuna no MMK.

Da mesma maneira, Loundo cita a traducdo de verso contido no Prasannapadd, de
Candrakirti, que diz: “Como pode haver transmissdo e ensinamento do dharma se (este) €
inexprimivel? E através da superimposigio (samdropa) de ideias sobre a realidade — ela mesmo
inexpressivel (anaksara) — que esta pode ser ensinada” (LOUNDO, 2017, p. 103).

Baseado nos ensinamentos contidos no MMK, Candrakirti descreve no capitulo 2 de
sua obra Lankavatara Sitra o uso de superimposicdes, samaropaladhyaropa, e retragdes,
apakrsana/apavada, como meio pedagogico de desconstrucdo eliminativa, pormenorizada por
Loundo (2017, p. 104-106). Ou seja, o método Samaropa-Apavada no Lankavatara sitra é
baseado nas superimposi¢des, o qual utiliza uma espécie de gradacdo eliminativa, também visto
no MMK de Nagarjuna.

Em suma, a teoria da realidade promulgada por Candrakirti esta na ideia de que o eu €
uma realidade convencional, samvrtisatya, cuja realidade ultima ¢ seu vazio. Essas duas
realidades foram posteriormente trabalhadas de forma intensa por eruditos tibetanos. Lama Je
Tsongkhapa ¢ autodeclarado mddhyamika, ou seja, adepto do pensamento da escola
Madhyamaka (JINPA, 2019), e, pelo fato de seus escritos, como o Grande Tratado dos Estdgios
do Caminho, Lamrim ChenMo, proporcionarem um rico compilado de importantes sutras com
comentarios, o estudo do autor se faz necessario. Assim, no proximo subtopico,
aprofundaremos a investigagdo sobre o autor para desenvolvimento do entendimento acerca dos
caminhos apontados pela escola para a libertacdo das visdes aflitivas sobre o proprio ser e sobre

0s objetos externos relacionais.

2.1.3  Os caminhos até o pleno despertar, segundo Lama Tsongkhapa (1357-1419)

Previamente, ¢ necessario que tomemos um tempo na explicacdo a respeito do apego,
elucidando de que modo ele ¢ trabalhado dentro da perspectiva budista. Sua aplicacdo dentro
dos ensinamentos pode variar de acordo com o objetivo do praticante de meditagdo. Tais
objetivos sdo categorizados e pormenorizados de forma extensa por Lama Je Tsongkhapa
(1357-1419), considerado fundador da tradi¢do Geluk, uma das quatro escolas existentes no

Tibete®®. Aos seus quarenta e seis anos de idade, finalizou a obra Grande Tratado do Caminho

% As outras trés escolas presentes no Tibete sdo Shakya, Kagyu e Nyingma.
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Gradual da lluminacdo (T. Byang chub lam rim chen mo, g:@qwa/'%a/x%qa‘i)m, na qual apresenta
o caminho gradual do sifra unindo o ensinamento para os trés tipos de pessoas (T. skyes bu
gsum, Svgays) — pessoas de capacidade pequena, média e superior (TSONGKHAPA, 2021, p.

6) —, sendo elas categorizadas de acordo com seus caminhos.

Chamados de caminhos néo especificos ou “comuns” sdo aqueles aplicaveis a todos os
praticantes budistas: o de pequena e média capacidade. As pessoas de capacidade pequena,
sravakas, dentro do caminho gradual, considerada a ultima ou mais baixa categoria de
pessoas®!, sdo aquelas que desejam permanecer na existéncia ciclica, samsara®?, em que possam
se deleitar nos prazeres de uma vida afortunada, sem se esforcar para sair desse ciclo. As
pessoas de categoria intermediaria®®, pratyekabuddhas, diferentemente, tém desgosto pelas
existéncias dentro do samsara e buscam com afinco a sua libertagdo individual, para seu proprio
bem (TSONGKHAPA, 2021, p. 10).

Je Tsongkhapa (2013a, p. 70) afirma que ha um niimero fixo de perfeicdes como método
ou caminho completo no Mahdyana. Ele diz que o que se contrapde ao apego aos recursos que

sS40 nossas POSsES

¢ a generosidade, pois nos tornamos livres do apego as coisas por nos tornarmos
habituados a generosidade de dé-las. O método para nos controlarmos da distragdo de
tentar obter o que ndo temos € a disciplina ética, pois quando mantermos os bikkusu
samvara, ndo temos todas as distragdes vindas de criar um estilo de vida. O método
de ndo abandonar os seres vivos ¢ a paciéncia, pois ndo nos desesperamos diante do
sofrimento causado em noés pelos outros. O método de aumentar as virtudes e a
perseveranca entusiasmada, mudita, pois aumentamos o entusiasmo quando
alegremente persistimos no que quer que nos determinemos a fazer. Os métodos para
esclarecer e limpar os obscurecimentos sdo as duas perfeicdes finais, pois a
estabilizagdo meditativa afasta as afligdes e a sabedoria esclarece os obscurecimentos
cognitivos. Portanto, as perfei¢cdes sdo fixadas em um numero de seis.

Esse caminho superior ¢ trilhado pela categoria mais elevada de pessoas®, as quais,

imbuidas em compaixao, karuna®®, buscam esforgadamente o despertar, bodhi®, com o objetivo

60 Também conhecido em outras duas formas tibetanas: o Byang chub lam rim chen po/ che ba; s=gas%s35%/ 5=
gvaxad 1. [n: TSONGKHAPA, L. J. Lamrim Chenmo: Grande Tratado do Caminho Gradual da iluminagéo,
parte I: Ensinamentos Introdutorios. Traducdo Plinio Marcos Tsai. Valinhos, SP: Associacdo Buda Darma,
2021, p. 10.

81 T. skyes bu chung ngu/tha ma; 5&\1‘5‘@:’5‘/ =

2T, ‘khor ba ; ajg==.

S T. skyes bu ‘bring; yrgad=.

4 T. skyes bu chen po; yng35%.

8 T. snying rje, 3=2.

% T. byang chub; SRER.
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de cessar os sofrimentos de todos os seres sencientes. Para isso, treinam a geracdo da mente de
despertar, bodhicitta®’, em seu aspecto aspiracional, pranidhana-citta®®, e engajado, prasthana-
citta® , realizando o treinamento das seis perfeicdes, paramita, de um bodhisattva: (1)
generosidade (dana’®), (2) disciplina ética (sila’"), (3) receptividade paciente (ksanti’®), (4)
energia (virya'®), (5) meditacio (dhyana’), e (6) entendimento discriminativo (prajiia’).

A meditacdo, dhyana, sendo explicada de forma pormenorizada em tranquilidade,
Samatha’®, e analise meditativa, vipasyanda'’, assim como a estreita interrelagdo existente, pode
ser considerada uma das maiores contribui¢cdes de Je Tsongkhapa ao pensamento budista. A
tranquilidade, Samatha, é explicada baseada no entendimento de Tsongkhapa a respeito dos
ensinamentos de Asanga. Por meio de estagios, as nove formas de estabilizacdo da mente,
cittasthiti’®, sio pormenorizadas. Tradicionalmente ilustrado pelo treinamento de um elefante,
o qual é acompanhado por um macaco e um coelho, o praticante ¢ conduzido a um caminho até
a tranquilidade (TSONGKHAPA, 2021, p. 12).

Na parte dedicada a explicag@o da analise meditativa, vipasyana, ¢ que encontramos a
exposicdo acerca da diferenciacdo de textos-sutras considerados, dentro do referencial
Madhyamaka, textos de significado ultimo, definitivo, nitartha’, e os de significado provisorio,
neyartha®.

Aos seus cinquenta e dois anos de idade (1408), Je Tsongkhapa, alinhado ao pensamento
de Nagarjuna e aos grandes sucessores da escola Madhyamaka — em particular Buddhapalita
(por volta de 500 A.E.C.), Bhavya (Bha[va]viveka, no sexto século) e Candrakirti (sétimo
século) —, escreveu a obra Drang nges legs bshad snying po (Essence of Eloquence), na qual
aborda a realidade ultima (don dam pa’i bden pa, paramarthasatya) e seu nivel superficial (kun

rdzob bden pa, samvrtisatya) ou pragmatico/transitorio (tha snyad [bden pa],

7T. byang chub kyi sems, @R’QQ‘@'&&N.
8 T. smon pa’i sems, §§'<ﬁ'§15&\1.

T, jug pa’i sems, ng‘&ﬁ@l&m.

0T, sbyin pa, Fa=.

T, tshul khrims, gRsn.

"2 T. bzod pa, <.

P T. brtson ‘grus, <gsaax.

"*T. bsam gtan, sxaras,.

3 T. shes rab, E}N‘XR}.

5T, zhi gnas, aqa'\l\!

"7'T. lhag mthong, gsis=.

8 T. sems gnas pa, Rssrazaa.
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vyavahara[satya]) (TSONGKHAPA, 2021, p. 14). Portanto, tal parte do Grande Tratado
voltado a vipasyana aponta para seu objeto, a vacuidade (stong pa nyid, Sinyata) — ou seja, a
auséncia de um eu inerentemente existente e auséncia de natureza inerente — e para a originagao-
dependente (rten cing ‘brel bar ‘byung ba, pratityasamutpada). Dessa maneira, Tsai aponta

que

a discuss@o de Tsongkhapa envolve entre outras coisas uma consideragdo do par
coordenado feito de apresentacdo-aparéncia e o vazio (snang stong), sendo concluido
que ¢ de fato através da apresentagdo-aparéncia em originagdo-dependente que o
extremo filosofico da existéncia eterna (yod mtha’, astita) é eliminado enquanto o
extremo filosofico da ndo-existéncia niilista (med mtha’, nastita) é eliminada pelo
vazio. Esse procedimento permite ao madhyamika manter o caminho filosofico do
meio (dbu ma’i lam, madhyama pratipat) e responde a teoria de que o
transitorio/pragmatico (vyavahara) ¢é estabelecido em seu proprio nivel através do
conhecimento correto ou pramana (tha snyad tshad [mas] grub [pa)).
(TSONGKHAPA, 2021, p. 14).

Dessa maneira, Tsongkhapa, ao focar nos sutras que fundamentam a escola
Madhyamaka, como o sutra da Prajiiaparamita, bem como o Pramanavartika de Dharmakirti,
fundiu essas duas vertentes da tradi¢do budista indiana, unindo a compreensao da realidade por
uma visdo correta de sua natureza ultima por meio de argumentacdo analitica rigorosa, presente
na epistemologia e l6gica de Dharmakirti (TSONGKHAPA, 2006, p. X).

Tsongkhapa lanca uma discussdo acerca da andalise coordenada pelo par aparéncia e

vazio (snang stong). Dessa maneira, como Ruegg aponta:

[...] é pela apresentagdo-aparéncia em originagdo-dependente que o extremo filosofico
da existéncia eterna (yod mtha’, astitd) é eliminada, enquanto o extremo filosofico da
nao-existéncia niilista (med mtha’, nastita) é eliminada pelo vazio. Esse procedimento
permite ao madhyamikas manter o caminho filosofico do meio (dbu ma’i lam,
madhyama pratipat) e responde a teoria de que o transitorio/pragmatico (vyavahara)
¢ estabelecido em seu proprio nivel através do conhecimento correto ou pramana (tha
snyad tshad [mas] grub [pa]). (TSONGKHAPA, 2021, p. 14-15).

Dito de forma breve sobre a biografia de Lama Je Tsongkhapa e suas influéncias
literarias, voltemos a analisar a estrutura do Grande Tratado do Caminho Gradual da
lluminagdo, em que expoe, apds um esbogo biografico de Atisa, o método de progressdo nos
estagios do Caminho, como ja dito anteriormente: aqueles de primeiro escopo estdo
preocupados em garantir um renascimento afortunado; de segundo escopo, em alcangar a
libertacdo individual da existéncia ciclica; e, de terceiro escopo, aqueles de maior capacidade,
buscam atingir o estado de Buda para beneficiar a todos os seres. Para cada nivel de praticantes,

um tipo especifico de treinamento ¢ sugerido para que cada um dos objetivos seja alcangado.
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Utilizada como referéncia nos textos de Tsongkhapa, a obra Bodhisattvacaryavatara®'

ou Bodhicaryavatara®, traduzida como “Introdugdo a Pratica Bodhisattva™ ou “Introdugdo a
Pratica da Iluminagdo” respectivamente, foi escrita pelo erudito indiano Santideva (685-763
d.C.). O poema diz respeito ao caminho do bodhisattva. Seus versos organizados em dez
capitulos sdo considerados uma das obras-primas do Budismo Mahayana, sendo fonte de uma
substancial gama de comentarios textuais, tanto na india quanto no Tibete.

Devido a sua grande influéncia e pela abordagem pedagodgica que envolve o caminho a
ser tomado por aquele que cultiva o desejo de beneficiar a si e aos outros seres sencientes,

discorreremos de forma breve acerca do bodhisattva e do caminho cultivado por este.

2.1.4 Introducdo a pratica Bodhisattva, Bodhisattvacaryavatara, do grande doutor

(mahapandita) Santideva

O caminho trilhado pelo bodhisattva até seu completo despertar ¢ exposto na obra
Introdugdo a Prdtica do Bodhisattva, Bodhisattvacaryavatara®®, também conhecida como
Introdugdo a Pradtica da lluminagdo, Bodhicaryavatara. De forma profunda, a obra elucida
sobre a aspiracdo pela iluminagdo, bodhicitta, dentro do caminho de uma pessoa considerada
bodhisattva, assim como as seis perfeigdes, paramita. E dito perfeigio no sentido de virtude ou
qualidade, as quais sdo cultivadas pelo bodhisattva em seu caminho. (BUSWELL; LOPEZ,
2019).

De acordo com Keown (2003, p. 36), Bodhisattvacaryavatara trabalha o colocar-se no
lugar do outro, paratma-parivartana, a fim de gerar a qualidade de vacuidade do eu, anarman,
e compaixado, karuna. Composta de dez capitulos, a obra percorre a elucida¢do do conceito de
bodhicitta, a mente de desejo pelo completo despertar, e das paramita, as perfei¢des trilhadas
pelo bodhisattva até o completo despertar. Especificamente, no capitulo 9, a obra aborda a
explicacdo da ciéncia investigativa da realidade, prajiia, vacuidade, sinyata, e a doutrina das

“Duas Verdades”, conceitos importantes da visao da escola Madhyamaka.

8'T. Byang chub sems dpa’i spyod pa la jug pa s=e~issscdgm=raagy ; C. Putixing jing; J. Bodaigyokys; K.
Porihaeng kyo ng 5 HE1T#R). In: BUSWELL; LOPEZ, 2019, p. 129.
82 Segundo Keown (2003, p. 36), apesar da obra ser também conhecida como Bodhicaryavatara, provavelmente

seu titulo original seja Bodhisattvacaryavatara.
8 T. Byang chub sems dpa’i spyod pa la ’jug pa srgRen R grawagyy 5 C. Putixing jing; J. Bodaigyokyo; K.

Porihaeng kyo ng EXRATHE). In: BUSWELL; LOPEZ, 2019, p. 129.
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Como ji vimos anteriormente, o termo em sanscrito bodhisattva®* tem etimologia
incerta, no entanto, ¢ comumente traduzido como “ser, sattva, com a inten¢do de alcancar a
iluminagdo, bodhi”. O estado de iluminagdo se refere ao estado de um buda, ou seja, um ser
desperto livre de amarras aos sofrimentos e as insatisfagdes, cultivando completamente a
Verdade do Caminho, marga satya, com suas oito partes: (1) Visdo correta (samyak-drsti); (2)
Pensamento correto (samyak-samkalpa); (3) Linguagem correta (samyag-vdc); (4) Agdo correta
(samyak-karmanta); (5) Modo de vida correto (samyag-ajiva); (6) Esforgo correto (samyag-
vyavama); (7) Atencdo correta (samyak-smrti); e (8) Concentragcdo meditativa correta (samyak-
samadhi). (TSAI, 2020a, p. 147). Estes foram agrupados nos Trés Treinamentos Superiores: Os
dois primeiros, visdo correta e pensamento correto, dizem respeito a prajiia, a ciéncia
investigativa da realidade. A fala disciplinada, assim como a a¢do e o modo de vida disciplinado
se referem a Sila, disciplina moral; enquanto as trés ltimas, esforgo correto, atengdo correta e
concentracdo meditativa correta constituem o treinamento em samadhi, meditacdo (TSAI,
2017b, p. 91).

Expandindo esse sistema, a tradicdo Mahayana construiu uma divisdo em cinco estagios
do chamado “caminho™ do bodhisattva, baseados no desejo-do-despertar, bodhicitta. O (1)
Caminho da Acumulacdo, sambhard marga, caracterizado pela fase de estudo das trés
categorias de ensinamentos assim como da aplicacdo de avaliagdes como método pedagogico;
(2) Caminho da Preparacdo, prayoga-marga, definido como estagio de desenvolvimento da
concentracdo meditativa; (3) Caminho da Visdo, darsana marga, no qual ocorre uma aquisi¢cao
direta — ainda nao definitiva — da realidade tltima, ou seja, visdo da interdependéncia. Nesse
estagio, além de focar a meditagdo sobre a realidade wltima, somam-se as Seis Perfeicdes®,
Satparamita, (1) generosidade, dana; (2) disciplina moral, sila; (3) paciéncia, ksanti; (4)
esforco, virya; (5) meditagdo, samadhi; e (6) ciéncia investigativa da realidade, prajiia.

Importante ressaltarmos que essa lista € posteriormente estendida a dez perfeicoes, dasa
paramitd, no Mahayana, especificamente na obra Dasabhiimikasiitra. A fim de contemplar os
dez estagios, bhiimi, do caminho do bodhisattva durante seu treinamento, foram adicionadas as
seis perfeicdes, paramita, mais quatro: (7) meios habilidosos, upayakausalya; (8) aspiragao,

pranidhana; (9) poder, bala; e (10) entendimento, j7iana.

8 P. bodhisatta; T. byang chub sems dpa’ segadswrsaa; C. pusa; J. bosatsu; K. posal ) In: BUSWELL;

LOPEZ, 2019, p. 134.
8 As perfeigdes, paramita, sio compreendidas de diferentes maneiras nas diversas culturas budistas, sofrendo
distingGes tanto em seu nimero quanto em seus elementos constituintes.
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Essa lista aparece também no Sitra da Perfeicdo de Sabedoria, Prajiiaparamita-siitra,
e no Siitra do Lotus, Saddharmapundarika siitra, ambas da tradicdo Mahayana®®. A tradigio
Universalista, Mahdyana, se fundamenta e se diferencia das Escolas Antigas, Hinayana®’.
Baseada no Sitra da Prajiiagparamita * , utiliza-se do ensino da interdependéncia,
pratityasamutpada, para afirmar de modo tltimo o vazio de existéncia inerente, Sinyata®’, que
foi posteriormente trabalhado pela escola Madhyamaka no séc. VII E.C. com o pandita
Candrakirti.

Para entendermos a Teoria da Realidade, Madhyamaka, ¢ necessario primeiramente
levantarmos a discussdo os pilares do pensamento indiano para, posteriormente, entrarmos no

aprofundamento da analise de conceitos importantes como samaropa, ahamkara e mamakara.

2.2 Os pilares do pensamento budista indiano

Para a compreensdo da originagdo dependente, ou interdependéncia,
pratityasamutpdada, que rege a realidade denominada tltima, o Buda expds ser necessario o
entendimento ou visdo correta, samyak drsti, a qual considera a relacionalidade entre as coisas
e seus efeitos. Sendo entendidos os efeitos e suas causas, o ser humano se torna capaz de
interferir na produc¢do ou cessacao de efeitos em sua realidade relacional (TSAIL 2017b, p. 76-
77).

A verdade do sofrimento, suas causas, cessa¢do ¢ modo de cessar o sofrimento —
Caminho Octuplo, Aryastangamarga — foram expostos pelo Buda logo apds seu completo
despertar. Embora o termo Quatro Nobres Verdades, Catvari aryasatyani’®, seja uma tradugio
ja bastante difundida pelos tradutores para a lingua inglesa®' e, consequentemente, também
vista em tradugdes de outras linguas baseadas em obras budistas em inglés, a utilizagdo do
termo “nobre”, arya, ndo ¢ fiel aos originais em sanscrito e pali, jA que o termo ndo tem
significado de nobre, mas sim de superior. Também lancando critica a tradugdo popular do

termo, Buswell e Lopez (2014, p. 772) alertam que a palavra nobre “ndo se refere as verdades

8 C. Dasheéng, KFE. In: TSAL P. M. Sermdéo do Grande Fundamento: Tradugao Bilingue e Comentario, p. 25

87 C. Xidosheng /NIE. In: Ibid., p. 24.

88 Bore boluomi duo JEEVEFEE % . In: Ibid., p. 25.

8 C. kongxing, 22k, In: Ibid., p. 25.

N P. cattari ariyasaccani; T. 'phags pa’i bden pa bzhi; C. si shengdi; 1. shishédai; K. sa songje PIE25% In:
BUSWELL; LOPEZ. The Princeton dictionary of Buddhism. Princeton: Princeton University Press, 2014,
p- 772.

91 Isto se deve, de acordo com Tsai, com o movimento de Budologia do séc. XVIII da Europa, o qual traduziu o
termo catvari aryasatyani como “Four Noble Truths”.
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em si, mas a aqueles que as compreendem”, ja que estes, diferentemente dos seres comuns,
prthagnana, sdo providos de discernimento acerca da natureza da realidade.

Assim, o termo nobre foi mantido no presente trabalho pelo seu estabelecimento da
traducdo em diversas fontes literarias. Porém, refor¢o o alerta ao leitor para ndo considerar
erroneamente as cargas simbolicas do termo associado a interpretacdo dentro do contexto
aristocratico medieval europeu, mas sim em seu sentido de respeitabilidade e grandiosidade
daqueles pioneiros que atingiram a libertagdo das amarras que prendem aos sofrimentos e suas
causas, atingindo o completo despertar.

A teoria das Quatro Nobres Verdades ¢ considerado o principal elemento caracterizador
do Budismo indiano. Formados por quatro conjuntos de ensinamentos provenientes do Buddha
Sakyamuni, cada um deles diz respeito a uma “verdade”, no sentido de que, em conjunto,
formam um método de compreensdo do sofrimento em si, suas causas, sua forma de cessacao
¢ a maneira de cessa-lo (TSAIL 2017b, p. 79).

A Primeira Verdade Superior, ou, como chamada pelo Buda historico, Verdade do
Sofrimento, duhkha satya, refere que os estados existenciais — nascimento, envelhecimento e
morte — sdo sofrimentos inexoraveis. No entanto, ha tipos de sofrimentos que podem ser
evitados, ja que sdo efeitos gerados pela interdependéncia com causas e condigdes sustentadas
(TSAIL 2017b, p. 82).

A Segunda Verdade Superior, chamada de Verdade da Causa, samudgaya satya, aponta
ao entendimento de que a existéncia dos estados insatisfatorios ndo ocorre de maneira
substancial, inerente. Isso quer dizer que eles possuem causas e, se detectados e alterados, uma
mudanca na rede®? interdependente da causalidade ocorre. Segundo Tsai (2017b, p. 83),
“inicialmente o Buddha aponta para a sede pelo prazer, trsna, e por essa sede, 0 homem nunca
se encontra satisfeito, e a causa geradora dessa sede insatisfeita & o apego fixado, upadana, no
prazer. Tal apego fixado ¢ formado pela superimposi¢do ou projecdo, samaropa, sobre 0s
objetos de uma natureza inerentemente existente, por meio dessa fixagdo ao prazer, trsnd.
Acerca de samaropa, este conceito sera mais bem elucidado no subtopico 2.3.

A Terceira Verdade Superior, chamada Verdade da Cessagdo, nirodha satya, descreve
acerca do estado de libertacdo completa dos sofrimentos e suas causas, apontando
descritivamente os efeitos da cessacdo, assim como suas caracteristicas e maneiras pelas quais
sdo produzidas. Tsai (2017b, p. 88) lembra que essa cessacdo, segundo interpretacdo

Mahayana, pode ser de dois tipos: (i) a cessacdo individual, prattyeka nirodha, que é movida

92 O termo rede € utilizado ao longo dos capitulos 1 e 2 deste trabalho sem fazer qualquer referéncia a outras teorias
de redes existentes.
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pela intengdo de alcangar somente o proprio bem-estar. Aquele que alcanca tal cessacdo ¢é
chamado desperto solitario, pratyekabuddha; (i1) a cessagdo completa, ou libertagcdo completa,
que ¢ movida a partir da intencdo altruista e que habilita o ser-relacdes a ensinar e ajudar os
outros a se libertarem igualmente dos sofrimentos.

Por ultimo, a Quarta Nobre Verdade, a Verdade do Caminho, marga satya, é aquela em
que o Buddha Sakyamuni expde sobre o chamado Caminho Octuplo, o método no qual o
praticante se apoia a fim de alcangar o completo despertar. Sao eles: (1) Visdo correta (samyak-
drsti); (2) Pensamento correto (samyak-samkalpa); (3) Linguagem correta (samyag-vac); (4)
Acdo correta (samyak-karmanta); (5) Modo de vida correto (samyag-ajiva); (6) Esforco correto
(samyag-vyayama); (7) Atencdo correta (samyak-smrti); e (8) Concentragdo meditativa correta
(samyak-samadhi) (TSAIL 2020a, p. 91). Ja falamos deles no subtopico 2.1.4, mas considero
importante relembrarmos, posteriormente, que a cada um desses oito topicos, a tradigdo
Mahayana determinou um certo tipo de treinamento, de forma a constituir um processo gradual
para se atingir o completo despertar. Sdo conhecidos como cinco estagios ou caminhos que
possuem como ponto de partida a geracio do desejo do despertar, a bodhicitta®.

Elucidados acerca dos pilares do pensamento budista indiano e para trabalharmos nosso
tema acerca das relagdes com o pet imersas na cultura de consumo, veremos com maior
profundidade acerca do apego fixado, upadana, e de outro grande conceito caracterizador do
Budismo, que possui conexdo direta com as Quatro Nobres Verdades: a interdependéncia,

pratityasamutpada.
2.2.1 Apego fixado, upadana, como uma das trés raizes aflitivas, i akusala mula
No eixo de uma grande roda composta por circulos concéntricos e sustentada por um

aterrador Yama®*, trés animais compartilham um pequeno espaco: o galo, a cobra e o porco,

representando a cobica, o 6dio e a ignorancia distorcida, respectivamente. O porco, posicionado

9 Como dito anteriormente, bodhicitta diz respeito ao desejo de beneficiar todas as criaturas vivas. O que fica
implicito em sua abordagem sdo as distingdes dos niveis (bhimi) que um praticante (bodhisattva) alcanga ao
longo de sua pratica.

% A roda é segurada por um demonio cuja identidade varia em suas versdes representativas. Ora o ser é associado

com Mara (T. Bdud; C. Mo; J. Ma; K. Ma Jg), ser tentador que tentou atrapalhar Siddhartha Gautama em seu

processo de despertar; ora como Yama, o rei da morte. Buswell e Lopez apontam que a figura de Yama
representa o ser original primeiro a morrer, sendo assim, quem governa acima de todos aprisionados na
existéncia ciclica, o samsara. De acordo com os mesmos autores, ha relatos de que a representagdo se trata de
Yama, deus da morte segurando um espelho, representado pela roda. No momento da morte do ser, Yama mostra
refletido no espelho os possiveis reinos de renascimento que o ser podera tomar, impulsionado por seu karma.
In: BUSWELL. Encylopedia of Buddhism, New York: Macmillan, 2004, p. 31.
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centralmente e segurando firmemente pela sua boca a cauda dos dois outros animais, mostra
sua soberania e controle sobre estes”.

A descricdo acima se trata do eixo da roda do vir-a-ser, bhavacakra®®, uma
representacdo pictorica muito popular nas tradigdes budistas, em especial no Tibete, onde ¢é
comumente exposta em afresco na entrada dos templos tibetanos (RENDERS; PICCIN, 2020,
p. 321). Também conhecida como roda do samsara’’, samsaracakra, a representagio artistica
traz de forma didatica importantes elementos caracterizadores do pensamento budista indiano.

Os animais posicionados ao centro da roda sdo representacdes das “trés raizes
aflitivas™®, tri-akusala-mula. Akusala-mila® é um termo em sanscrito que pode ser traduzido,
segundo Buswell e Lopez (2014, p. 28-29), como faculdades prejudiciais (unwholesome
faculties) ou raizes do mal (roots of evil). Apesar dos diversos tipos listados pela tradigdo
budista, ¢ mais comumente sintetizado em trés principais degeneragdes ou afli¢des, klesa: do
desejo ou cobica, lobha, aversdo ou 6dio, dvesa, ¢ delusdo, moha. Essas trés faculdades
prejudiciais, também conhecidas na literatura de Sitra como trés venenos, frivisa, sdo opostas
as trés faculdades saudaveis, ou raizes da virtude (roots of virtue), kusalamila'®: nio
desejo/cobiga alobha, ndo 6dio, advesa, ¢ ndo ilusdo, amoha, que levam em vez disso a
felicidade ou a libertacdo

A figura do porco, ao representar a delusdo, aponta a uma compreensdo equivocada
ativa sobre o estatuto de si e das coisas — seja sobre a propria mente ou corpo, pessoas, animais
ou objetos (GYATSO; HOPKINS, 2000, p. 9). Como Tenzin Gyatso, o XIV Dalai Lama diz:
“¢ a concepgdo ou suposi¢do de que os fendmenos existem de um modo muito mais concreto
do que eles na verdade existem” (GYATSO, 2002, p. 8). Essa visdo errénea sobre as coisas nos
conduz a estados aflitivos de cobica e odio.

Do eixo contendo os trés animais que representam as trés raizes aflitivas, tri-akusala-
mula, uma série de circulos concéntricos sdo formados, divididos em diferentes representacdes
pictoricas ligadas a cosmologia e didatica budista. O primeiro anel externo ao eixo divide dois

ambientes distintos gerados pelas acdes virtuosas ou nado virtuosas. Motivados pelas afli¢es,

%5 H4 representagdes das trés raizes aflitivas onde os trés animais, o porco, ave € cobra sdo dispostos de maneira
circular, conectados pelas suas caudas, ndo enfatizando desta forma a representag@o pictorica da ignorancia
distorciva como fundante ao surgimento da cobica e inveja.

% P. bhavacakka; T. srid pa'i khor lo; C. youlun; J. urin; K. yuryun .

97 T. khor ba; C. lunhui/shengsi lunhui; J. rinne shojirinne; K. yunhoe/saengsa yunhoe i3l /4= Z0 g,
% Three unwholesome roots.

% P. akusalamiila; T. mi dge ba'i rtsa ba sy~ g=; C. bushangen; J. fuzenkon; K. pulso™n’gun TER
'9°P. kusalamiila; T. dge ba'i rtsa ba sy<g=; C. shangen; J. zengon; K. son'gun EAR). In: Ibid., p. 457.
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os seres do lado escuro caem em direcdo aos trés estados de existéncia miseraveis, enquanto
aqueles que seguem um modo de vida virtuoso ascendem para um dos trés estados de existéncia
superiores (BUSWELL, 2004, p. 112).

Tais estados de existéncia sdo apresentados no proximo circulo concéntrico externo, o
qual ¢ dividido em seis setores indicativos dos tipos de estados de existéncia ciclica, samsara,

01

sendo trés reinos, dhatu, localizados na metade superior — divindades, deva'’!, semideuses,

asura'®?, e humanos, manusya'® —, e trés na metade inferior — animais, tiryak'®*, fantasmas

105 ¢ seres do inferno, naraka'%.

famintos, preta

A analise interpretativa do samsara budista e de seus reinos existenciais pode ser
realizada sob duas dticas: pelo contexto mitico-religioso, considerando a real existéncia dos seis
reinos existenciais e os distintos seres que os habitam, ou pela perspectiva de experiéncias
humanas analogas a tais reinos descritos, vivenciadas seja de forma breve ou longa duracdo em
suas vidas.

Apesar dos trés primeiros serem estados existenciais de menos sofrimento, todos eles se
encontram igualmente aprisionados na esfera da existéncia ciclica, samsara, afligidos pelos
sofrimentos, dor e insatisfagdes. O que os tornam presos € a sede pelo prazer, trsnd, que, por
nunca se encontrar satisfeita, gera o apego fixado, updadana, ao prazer (GYATSO, 2002; TSAI,
2017b).

Divindades possuem uma existéncia longa e agradavel, porém, devido ao esgotamento
das forgas de virtude que os mantém nesse nascimento e pelo forte apego pelos prazeres
cultivados, sdo impulsionados para reinos inferiores pela atividade de suas agdes, karma. Na
representacdo do Bhavacakra, as divindades, deva, por estarem em plano superior da roda,
usufruem dos frutos maduros da arvore que esta plantada na terra dos semideuses, asura. Ja
estes lutam na tentativa de alcancar os frutos da copa da arvore, sem sucesso. Tenzin Gyatso, o

XIV Dalai Lama diz:

LT Jha; C. tian; J. ten; K. ch’'o™n

12T Iha ma yin; C. axiuluo; J. ashura; K. asura [fE 7
193 P manussa; T. mi; C. ren; J. nin; K. in A
104 P_tiracchana; T. dud ’gro; C. chusheng; 1. chikusho; K.ch uksaeng % F. Segundo Buswelll e Lopez, o termo

em sanscrito tiryak também pode ser alternativamente referido como tiryascina ou tiryasic. In: BUSWELL,;
LOPEZ. The Princeton Dictionary of Buddhism, p. 915.

5P, peta; T. ependen; C. egui; J. gaki; K. agwi fifi 72

16 P neray ika; T. dmyal ba; C. diyu [youqing/zhongsheng]; J. j igoku [ujo/shujo]; K. chiok [yujong/chungsaeng]
HRBH/RE)).
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Os deuses deleitam-se com as frutas que crescem na terra dos semideuses, do mesmo
modo que paises industrializados pegam minério e outras coisas dos paises do
Terceiro Mundo, ou como certas empresas multinacionais mantém-se a custa das
pessoas pobres que trabalham para elas. Como sua propria riqueza beneficia
principalmente apenas os outros, os semideuses sdo particularmente afligidos pela
inveja e pelo consequente sofrimento por atacarem e serem feridos pelos deuses.
(GYATSO, 2002, p. XVI).

Do outro lado do semicirculo superior de existéncia, encontram-se os humanos,
manusya. Sao representados em diversas atividades, desde virtuosas a ndo virtuosas. Por essa
possibilidade de experimentar a variagdo entre prazeres e dores existenciais, surge no ser
humano o potencial de motivagdo no aperfeicoamento, o qual os deuses, por suas vidas
afortunadas, ndo sentem necessidade de desenvolver. E por esse motivo que, na perspectiva
budista, o renascimento humano, em uma existéncia menos ostensiva, € visto como aquele que
possui 0 maior potencial de libertacdo dos sofrimentos e de suas causas (GY ATSO; HOPKINS,
2000).

Com relacdo ao semicirculo inferior de existéncia, temos o reino dos animais. Além de
serem desprovidos de uma linguagem eficiente capaz de expressar suas necessidades e desejos,
sdo afligidos pelo medo da caga, além de serem usados constantemente aos propositos alheios.

No reino dos fantasmas famintos, os seres estdo em constante mas infrutifera busca por
alimento e bebida e, quando raramente a encontram, possuem dificuldade para ingerir. Por
ultimo, no setor mais inferior, os seres dos infernos experienciam o sofrimento da dor até o
esgotamento da atividade que lhes causou tal renascimento (GYATSO; HOPKINS, 2000). O
interessante ¢ notarmos a presenga da figura de um buda entre os seres do inferno, indicando
que a Grande Compaixdo, Mahakarund, de um ser desperto estende-se a todos os seres, sem
excecdo (BUSWELL; LOPEZ, 2019).

Dentro desses trés renascimentos inferiores, € importante salientarmos que, assim como
os outros trés superiores, sdo impermanentes e de natureza dentro do sofrimento e das
insatisfacdes. Assim, o movimento dessa roda se mantém de forma continua, propulsionando
os seres inseridos nela em diversos renascimentos aleatorios, condizentes com as atividades,
karma, cultivadas em suas existéncias anteriores.

Esse fluxo continuo que aprisiona o ser ¢ representado pelo circulo concéntrico mais
externo da roda, composta por doze partes. Cada um desses setores representa uma das Doze

107

Conexdes da Interdependéncia, pratitya-samutpdda’”’, formando a rede aprisionadora dos

SCres.

07 p: paticca- samuppada.
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A possibilidade de libertagdo desse ciclo de sofrimentos ¢ vista logo acima e
externamente a roda. Em pé e a direta daquele que observa a representacgio pictorica, encontra-
se o Buda que, de forma otimista, aponta com o indicador de sua mao direita para a lua
posicionada ao topo do outro lado da figura. Em sua superficie, a lua expde o contorno de um
coelho que, na verdade, ndo se trata do animal em si, mas de uma proje¢do, dado o jogo de
sombra e luz em sua topografia. Direcionando nossa atencdo a lua em si e ndo a sua mera
aparéncia, somos alertados de que o ser-relagdes somente serd liberto dos sofrimentos e de suas
causas quando extinguirmos nossa ignorancia distorciva, avidya, aquela que deturpa a maneira
como nos relacionamos com os seres € as coisas, expressando aflicoes de apego fixado,
upadana, e 6dio-ressentimento, dvesa.

Tal afirmacdo de que a ignorancia distorciva, avidya, deve ser eliminada para que nos
libertemos do ciclo de tal existéncia ciclica se deve a sua forca em sustentar as outras duas
aflicOes raizes, apego fixado, upadana, e 6dio-ressentimento, dvesa, e € vista na afirmagdo de

Schmithausen'®®, o qual aponta que

para alcangar a libertagdo, ¢ necessario adquirir uma visdo e eliminar as forgas pelas
quais a existéncia no mundo (ou, mais precisamente, a existéncia reiterada, o
renascimento) se mantém. De acordo com a Segunda Nobre Verdade, a causa
principal € o desejo (tanha, trsna). A liberdade do renascimento é assim alcangada
através da extingao do desejo, especialmente do desejo de (mais) existéncia. Segundo
outros textos, o desejo, por sua vez, esta, em ultima analise, enraizado no ndo ou mal-
entendido (avijja, avidya). O desejo é, portanto, removido através da remocdo do
avijja, por meio de insight. Este nexo causal ¢ elaborado na formula dos doze
membros da dependéncia de origem (paticcasamuppada, pratityasamutpada).

Por esse motivo, a libertagdo do sofrimento se torna meta para aqueles cujo

conhecimento sobre a realidade foi atingido. E por essa razdo, como aponta Tsai, que

[...] é de fundamental importancia conhecer os setenta e cinco fatores (dharma, fd, i

), de maneira que seja possivel construir a libertagdo dos sofrimentos pela remogao
das suas causas, por meio do conhecimento da visdo correta aplicada pela
concentracdo meditativa sobre os cinco agregados (corpo, sensacdo, ideagdo,
pensamentos concomitantes € consciéncia) que constituem o ser senciente. A visdo
correta tem duas partes, a vis@o correta da interdependéncia simples e a visdo correta
da interdependéncia complexa. (TSAI, 2020a, p. 39).

Nesse sentido, para que essa visdo correta seja alcancada, o autor aponta a obra Sermdo
do Grande Fundamento, a qual traz explicagdes de maneira especifica acerca da visdo correta

da interdependéncia simples e complexa, afirmando que:

108 SCHIMITHAUSEN, L. The Early Buddhist Tradicion and Ecological Ethics, p. 179. In: PAYNE, 2010.
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O Sermdo do Grande Fundamento fala especificamente da primeira e de maneira geral
da segunda. O titulo do Serméo ¢ o Grande Fundamento. O fundamento ¢ a visdo da
renfincia aos quatro sofrimentos existenciais, a sua universalidade é obtida por meio
da libertagdo do ciclo dos sofrimentos existenciais, que por sua vez ¢ obtida pela
compreensdo da interdependéncia simples e complexa. (TSAI, 2020a, p. 39)

Em suma, o quadro do Bhavacakra nos proporciona uma visao geral sobre as Quatro
Nobres Verdades, catvari aryasatyani, expostas pelo Buda. A primeira verdade, a Verdade do
Sofrimento, dukkha satya, se refere aos estados existenciais de sofrimento. Tais estados podem
ser de sofrimentos inexoraveis — nascimento, envelhecimento e morte — ou sofrimentos
passiveis de serem evitados pelo conhecimento da rede interdependente da causalidade (TSAIL
2017b, p. 82-83).

Uma forma de exposi¢do acerca da causa e efeito € por meio da interdependéncia ou
pratityasamutpdda, um conceito bastante utilizado como forma didatica de exposicao do ciclico
aprisionamento nos sofrimentos por causa das raizes aflitivas. Abordaremos a analise dessa

teoria no subtopico a seguir.

2.2.2 A originagdo dependente ou interdependéncia, Pratityasamutpada

Para falarmos de visdo correta, samyak drsti, da realidade que se afasta do cultivo de
sofrimentos ¢ insatisfacdes pelas afligoes, € necessario abordarmos o conceito de realidade
dentro da perspectiva budista indiana. A compreensdo da realidade se refere ao entendimento
da interdependéncia que a rege, ou seja, o fluxo de realidade (dharmadhatu, fajie, % 5%). Tal
relacionalidade é constituida de causas, condi¢Oes e efeitos correlacionados em sua natureza
que permeia todas as coisas. Perceber essa realidade é compreendé-la sem distorgdes, € isso
somente ¢ possivel por meio da pratica do cultivo da concentracdo meditativa, ou seja, pela
geracdo da visdo correta da interdependéncia. Dessa forma, atinge-se o conhecimento dos
sofrimentos existenciais, e sua diminuigdo até sua completa cessacdo se torna possivel (TSAIL
2020a, p. 46).

Contrapondo-se a originacao divina por geracdo proposta pela estrutura de pensamento
védico vigente na sua época, o Buda historico trouxe o conceito de interdependéncia, ou
cooriginacdo dependente, negando-se a existéncia de uma esséncia divina gerada, ou seja,
imutavel, em qualquer ser senciente. Isso significava posicionar a divindade externamente as
cogni¢des dos seres sencientes, desconstruindo a ideia de um Deus gerador do mundo e de todos

os seres por meio do compartilhamento de sua esséncia divina (TSAI 2020a, p. 52).
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Essa compreensdo da relacionalidade de todas as coisas dentro do fluxo da
impermanéncia caracteriza a realidade ultima tida como objetivo a ser alcangado pela meditagao
budista. Tal compreensdo dessa realidade ultima foi exposta pelo Buda historico como

entendimento correto, samyak drsti.

O conhecimento puro ndo dual (vigié zhi qingjing,— V)% &) diz respeito a
superacdo da ignorancia distorciva pela realizacdo da visdo correta, com um efeito
cascata por todas as doze conexdes (nidana) que compdem a prisdo no ciclo de
sofrimentos existenciais de cada ser senciente; com isso ha a libertacdo individual,
mas ainda ndo no coletivo de todos os seres sencientes. Com a desconstrugdao da
ignorancia fundamental, ha a desconstru¢do completa de toda a sede, de todo apego,
cobiga e assim ha a cessacdo de toda ansiedade, dor e aflicdo (mie zhii tan you ndo,

WEE A E), uma vez que ndo ha mais um surgimento contaminado pelas distor¢des,

consequentemente ndo ha mais duragdo nem deterioragdo contaminada por elas.
(TSAL 2020a, p. 147).

A forma mais comum de apresenta¢do do ensinamento da Originacdo Dependente ¢é
pelas doze conexdes de interdependéncia, mais comumente conhecidos como Doze Elos
Dependentes e Relacionados!”, em sanscrito, pratityasamutpada''®.

O conceito de interdependéncia, pratityasamutpada é considerado por Wayman (1971,
p- 185) como uma teoria que, depois das Quatro Nobres Verdades, possui grande importancia
dentro da doutrina budista, ja que sua exposicao e discussdo ¢ frequentemente observada entre
monges e leigos de terras onde o Budismo se faz presente. Segundo o autor, tradicionalmente
se aceita que os Doze Elos interrelacionados tém sua origem desde a época do Buda historico,
assim como a divisdo em primeiros sete elos e ultimos cinco. E dito que Sakyamuni''! formulou
a teoria dos Doze Elos durante a noite de seu completo despertar, ao trabalhar a ordem inversa
do surgimento do envelhecimento e morte.

Contrariamente 8 Wayman, o autor Hajime Nakamura afirma que, apesar de a ideia de
Originacdo Dependente aparecer em diversas escrituras antigas no pali nikaya e versoes
chinesas, ¢ provavel que tal estrutura pedagogica da pratityasamutpada tenha sido construida
posteriormente ao Budismo primitivo (NAKAMURA, 1980, p. 165). Conforme Nakamura

aponta, “a teoria da Originagdo Dependente se propde a explicar como podemos superar o

199 Twelve Links. In: ANALAYO, 2018.
'S pratityasamutpada; T. rten cing ’brel bar *byung ba; C. yuangi #%#C. Traduzido para o inglés por Buswell

e Lopez como “twelvefold chain of dependent origination”. Ja Hirakawa, refere-se a “twelve links” como
Dvadasahgika pratityasamutpada. In: BUSWELL; LOPEZ. The Princeton Dictionary of Buddhism, p.
1087; NAKAMURA, 1980.

I ' Wayman refere ao Buda histérico em seu texto por Siddhartha Gautama, nome utilizado pela tradi¢do pali. A
fim de mantermos dentro da tradicdo Mahayana, preferiu-se a denominag@o utilizada pela tradi¢do sanscrita,
Buddha Sakyamuni.
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envelhecimento, doenca, morte e assim por diante” (NAKAMURA, 1980, p. 165-166), porém,
inicialmente, no Budismo dito primitivo, a teoria é apresentada nas formas escriturais de
maneira sucinta experiencial, trazendo elementos sem exposi¢do tedrica que aprofunde na
discussdo sobre a relagdo mutua entre eles. Dessa maneira, os termos utilizados durante esse
processo de formagdo dos Doze Elos Dependentes e Relacionados se diferenciam, como
Nakamura expoe. Diante das comparacdes por ele realizadas entre as escrituras do Budismo

primitivo, Nakamura conclui que

alguns dos Doze Elos dos tempos hodiernos [...] sdo mencionados sob diferentes
nomes, e suas explicacdes sdo desordenadas, ndo sistematizadas. Isso significa que
eles representam um estagio primario de formagfo da teoria dos Doze Elos.
(NAKAMURA, 1980, p. 170).

Considerando a construg¢do dos Doze Conexdes da Interdependéncia,
pratityasamutpdda, conhecida atualmente, Gyatso e Hopkins (2000), assim como Buswell e
Lopez (2014, p. 1087-1088), expdem na seguinte ordem:

(1) Ignorancia, avidya''?; (2) Predisposicio, samskara''®; (3) Consciéncia, vijiiana''%;
(4) Nome-forma, nama rijpa''®; (5) Seis Bases, sadayatana''®; (6) Contato, sparsa''’; (7)
Sensacdo, vedana''®; (8) Sede aflitiva, trsna''’; (9) Apego fixado, upadana'®’; (10) Vir-a-ser,
bhava''; (11) Nascimento, jati'*%; (12) Envelhecimento-Morte, jara-marana'>.

Em uma passagem do Sermdo do Grande Fundamento, temos a exposicao dos Doze
Elos Dependentes e Relacionados de forma a narrar as indagagoes construidas pelo bodhisattva
acerca do ciclo dos sofrimentos e insatisfagdes, o samsara. O texto em prosa se inicia com a
descrigdo do seguinte questionamento do bodhisattva: “Qual ¢ o fundamento do ciclo de

sofrimentos existenciais? Como € a condigao existencial fundamental no ciclo?” (TSAI, 2020a,

p- 432). Por meio da meditacdo analitica inicial, o bodhisattva conclui que

2T, ma rig pa wa=; C. wuming $mAR.
3T, *du byed ; " C. Xing 1T.

4T ynam shes; C. shi 3.

UST, ming gzugs; C. mingse & f.

16 T skye mched drug; C. liuru 75 .
WI'T. reg pa; C. chu f@ v

8T tshor ba; C. shou 3.

9T, sred pa; C. ai &.

20T Jen pa; C. qu BX.

2UT, srid pa; C. you &.

122 T, skye ba; C. sheng .

123 T, rga shi; C. laos.
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depois do nascimento ha o envelhecimento e a morte, o nascimento ¢é a condigdo para
a existéncia do envelhecimento e morte; o nascimento da surgimento ao
desenvolvimento do ser, o ser é condicionado pelo nascimento, o ser se contamina em
seu surgimento por meio do apego ao corpo adquirido, o apego contaminado ¢ sua
condi¢do; do apego contaminado surge a afei¢do contaminada, a afei¢do contaminada
tem o apego contaminado como sua condi¢do; da afei¢do contaminada surge a
sensacdo contaminada, a sensacdo contaminada tem a afei¢do contaminada como
condi¢do; o contato faz surgir a sensac¢do, o contato contaminado tem a sensagdo
contaminada como condigdo; o contato contaminado surge por meio das seis bases
sensoriais, as seis bases sensoriais contaminadas tém o contato contaminado como
condi¢do; as seis bases surgem por meio do nome e da forma, o nome e a forma
contaminados tém as seis bases sensoriais contaminadas como condi¢do; o nome ¢ a
forma surgem por meio da consciéncia, a consciéncia contaminada tem o nome ¢ a
forma contaminados como condi¢do; a consciéncia surge por meio dos pensamentos
concomitantes, os pensamentos concomitantes contaminados tém a consciéncia
contaminada como condi¢do; os pensamentos concomitantes contaminados surgem
por meio da ignorancia distorciva, a ignorancia distorciva tem os pensamentos
concomitantes contaminados como condi¢#o; [...] (TSAI 2020a, p. 432-444).

A partir da citagdo, percebemos a interrelacionalidade dos elementos presentes, a qual
ndo se relaciona apenas de forma linear, mas em forma de rede, em que cada um dos elos forma
conexdo com outros (GYATSO; HOPKINS, 2000). Também ao ser descrita nas Preces da

Causalidade, a cooriginacdo dependente, pratityasamutpada, afirma-se que

isso sendo, aquilo se torna (Yaduta asmin satidam bhavaty)/ Do surgimento disso,
aquilo surge (Asyotpadad idam utpadyate)/ Isso ndo sendo, aquilo ndo se torna
(Yaduta asmin asatidam na bhavaty)/ Da cessagdo disso, aquilo cessa (Asya nihodhad
idam nirudhyate)'?*,

A partir da afirmacdo acima, temos um entendimento acerca da conexao entre causas e

efeitos, a interdependéncia ou coorigina¢do dependente. Com relacdo a ela, Tsai aponta que

aquele que vé€ a interdependéncia, a cooriginacdo dependente, vé que existem
sofrimentos e que existem causas para o surgimento deles, que suas cessagdes sdo
possiveis e que ha um caminho que conduz para a cessagdo definitiva deles. (TSAI,
2019, p. 47-43).

Nesse sentido, a negagdo da interdependéncia, mithyadrsti, ¢ considerada uma das
visdes erroneas que conduzem ao aprisionamento nos sofrimentos e nas insatisfacdes. As outras
visdes sdo: (1) apego ao eu e ao meu, satkaya drsti; (2) visdes extremas, antaparigraha drsti,
eternalismo e materialismo/aniquilacionismo; (3) apego as proprias opinides,
drstiparamarsadrsti, (4) apego a preceitos religiosos ou de ideologia, Silaparamarsadysti

(TSAIL 2020a). Todas essas visdes trazem o distanciamento da compreensao da realidade da

124 Para a tradugdo do verso “this being that is” por Dasgupta foi utilizada a versdo em portugués de Tsai, a qual
traz, conjuntamente a sua tradug@o, a versdo sanscrita “Yaduta asmin satidam bhavaty”. (TSAI, 2020b)
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interdependéncia das coisas. A visdo que nega a interdependéncia, mithya drsti, e as outras
quatro visdes erroneas serdo mais profundamente abordadas no topico a seguir, 2.3.

Com relagdo ao debate a respeito dessa negagdo da realidade interdependente, cito um
trecho encontrado no Exame das Quatro Verdades Superiores, Arya-satya-pariksa mula-
madhyamika-karika, em que Nagarjuna expde sua interpretacdo e indaga seu oponente de

debate com a seguinte pergunta:

Como poderia existir um sofrimento que surgisse de maneira independente, sem
depender de causas e condi¢des? O sofrimento, sendo algo impermanente, ndo pode
ter em si uma existéncia inerente, pois sendo jamais acabaria, seria sempre 0 mesmo.
E como seria possivel que um sofrimento depois de acabado venha a surgir
novamente, se tivesse uma natureza inerentemente existente? A consequéncia disso €
que aquele que nega a interdependéncia, o vazio de existéncia inerente, afirma a
impossibilidade de que os sofrimentos tenham causas. (TSAIL 2019, p. 44).

Dessa maneira, ao negar a causalidade, concebendo as coisas como inerentemente
existentes, rejeita-se “‘a existéncia de efeitos, de causas, de agentes, de instrumentos de uma
acdo, da propria agdo do surgimento, da cessacdo e do resultado™'?. A tudo isso chamamos de
interdependéncia, ou vazio de existéncia inerente, ou seja, vazio ndo no sentido de aniquilagdo,
mas na designacdo dependente de todas as coisas em que algo surge na dependéncia de causas
e condi¢des, ndo havendo coisas que ndo sejam vazias.

Vimos anteriormente que a Segunda Verdade Superior, chamada pelo proprio Buda de
“Verdade da Causa”, samudgaya-satya, aponta para o entendimento de que as causas dos
estados existenciais ou mentais-emocionais insatisfatorios sdo desprovidas de uma existéncia
substancial e fixa. Sendo assim sua natureza pertencente a rede interdependente de causalidade,
entdo seus efeitos — sofrimentos e insatisfa¢cdes — podem ser cessados desde que mudangas nas

causas geradoras sejam aplicadas (TSAIL 2017b, p. 83). Assim, nesse sentido, Tsai diz que:

[...] ha uma distor¢do no conhecimento da natureza da coisa que desejamos
sedentamente, uma possibilidade inexistente, mas deludida de que na coisa ha uma
natureza inerente que pode nos garantir um prazer também inerente. Essa ignorancia
fundamental sobre a natureza da coisa, que nunca ¢ inerente, mas sim interdependente,
¢ que nos leva a uma superimposic¢ao, samaropa, de algo falso, deludido. A ignorancia
causa uma distor¢ao no conhecimento da natureza da coisa, por isso é chamada de
ignorancia distorciva, ou desconhecimento distorcivo, avidya. (TSAIL 2017b, p. 83-
84).

Portanto, a ignorancia, avidya, fundamenta a distor¢ao de nossa percepcdo da realidade

relacional, trazendo a falsa ideia de existéncia inerente tanto dos objetos externos com os quais

125 bid., p. 43.
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nos relacionamos, quanto da nossa propria percepcao de eu. Para elucidarmos acerca desses
pontos, passemos ao subtopico no qual investigaremos sobre o conceito de senso de eu,

ahamkara, senso de meu, mamakara, e superimposicao e projecdo, samaropa.

2.3 O sentido de eu e meu: a projecao do eu nos objetos como o apego fixado (upadana)

Neste subtopico iremos trabalhar a anélise acerca do sentido de eu e meu na sociedade
contemporanea permeada pela cultura de consumo. Como se manifestam na relagdo com o
animal esse sentido de eu e meu? E como tais sentidos provocam efeitos deletérios a pessoa e
ao seu entorno?

Na tentativa de investigarmos tais termos, usaremos a lente do Budismo Mahayana, da
escola Madhyamaka, propiciando dessa maneira nos aprofundarmos na conceitualizagdo de
superimposi¢do ou proje¢do, samaropa, termo primeiramente citado por Nagarjuna em sua obra
Milamadhyamakakarika e posteriormente trabalhado por outros eruditos.

Igualmente, trabalharemos os conceitos de senso de eu, ahamkara, e o senso de meu,
mamakara, por meio do erudito Candrakirti. Surgidos de maneira interdependente, ambos os
termos trazem consigo o surgimento de sofrimentos, dukkha, ja que, diante das insatisfagoes
presentes, surge uma constante sede, frsnd, na obtencdo do prazer. Sendo todas as coisas
condicionadas a impermanéncia, anifya, — seja o proprio eu ou as coisas relacionais —, nunca ¢
saciada por completa a sede pela obten¢ao ou manuten¢ao de um status de eu ideal, assim como
o alcance ou permanéncia de um objeto ou relagdo por ele proporcionada.

Esse mecanismo de insatisfagdo pelo apego ao proprio eu que se constréi quanto ao
apego aos objetos relacionais — seja inanimado ou um ser vivo — nos conduz a uma possivel
conexao com os impulsos de consumo desenfreado da sociedade atual, a qual, voltada a saciar
seus proprios interesses de consumo, desconsidera facilmente as consequéncias decorrentes de
suas acgoes.

Assim, proponho a divisdo deste subtopico em duas partes: (1) senso de eu, ahamkara,
e senso de meu, mamakara, como manifestacio do egoismo e individualismo; e (2)
superimposicdo ou proje¢do, samaropa, sobre os objetos de consumo. Dessa maneira,
poderemos nos aprofundar nos conceitos a fim de refletirmos sobre os movimentos que nos
empurram ao consumismo. Ademais, tragamos uma investigacdo acerca das falsas aparéncias
que nos impulsionam a nutrir o desejo pelo consumo, gerando um ciclo de sofrimentos e
insatisfacdes, no caso, o ndo conseguir aquilo que se deseja, ou temer perder aquilo que se

possui.
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2.3.1 Senso de eu, ahamkara, e senso de meu, mamakara, como manifestacdo de egoismo e

individualismo

Antes de adentrarmos a investigagdo a respeito do egoismo e do individualismo
alimentado pela cultura de consumo contemporanea e assim trabalharmos os conceitos de senso
de eu, ahamkara, e senso de meu, mamakara, envolvidos na relagdo com o animal de estimagao,
precisamos a priori focar nas origens do sofrimento, postuladas pelo Buda na Segunda Nobre
Verdade, samudgaya satya.

Segundo apontado por Gyatso e Chodron (2018, p. 83), o Buda identificou as
verdadeiras origens do sofrimento, duhkha, as aflicdes, klesa, e as agdes provenientes de tais
aflicdes, karma. A principal aflicdo € apontada como a ignorancia, avidyd, que, como ja vimos
no subtopico anterior, nos conduz & manutencgdo de fatores mentais impuros que nos prendem
a existéncia ciclica e impedem que alcancemos tanto o nirvana quanto o completo despertar.

Com relagdo aos fatores mentais aflitivos, Gyatso e Chodron (2018, p. 83-96) apontam
como caracterizados por visdes equivocadas, ou seja, visoes especulativas incorretas ou de
conclusdes precipitadas, frutos de analises incorretas. Dessa maneira, € dito que tais mentes
possuem uma “inteligéncia corrupta” (Tib: shes rab nyon mong chan), sendo desprovidas da
verdadeira inteligéncia, prajiia, guia para a mente a uma base realista que compreende o objeto
em suas verdadeiras qualidades.

Como vimos no subtopico 2.2.2, entre as multiplas visdes erroneas existentes, pode-se
enumera-las em cinco proeminentes: (1) visdo do eu e das coisas como imutaveis,
satkayadrsti'*%; (2) visdo de extremos, antaparigrahadysti'?’, de crenga no eternalismo ou no
aniquilacionismo; (3) visdo de agarramento aos preceitos religiosos morais como verdades
ltimas, Silavrataparamarsadysti'®; (4) visdo da certeza de suas proprias opinides como sendo
verdades ultimas, drstiparamarsadrsti'®®; e (5) visdo de ndo acreditar na lei da causa e efeito,
mithyadysti'>°. Como visdo erronea universal inserida no registro dos praticantes do método das

Quatro Nobres Verdades esta a visdo do ndo acreditar na causalidade e em seus efeitos,
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mithyadysti, que deu origem posteriormente as outras quatro visdes erroneas (GYATSO;
CHODRON, 2018, p. 83; TSAIL 2020a, p. 362 ¢ 443).

A partir disso, podemos nos aprofundar na analise do processo em que o eu € 0 meu
nominalmente existentes'! sdo apreendidos de forma inerentemente, ou seja, destituidos de sua
relacionalidade e dependéncia'®? com os objetos externos — sejam pessoas ou fendmenos.
Primeiramente, ¢ importante aqui frisar que o entendimento de eu e meu como meras
nominagdes — ou seja, eu como ser-relacdo e meu inserido no fluxo impermanente de relagdes
— ndo ¢ refutado pelas escolas budistas. Portanto, ahamkara e mamakara dizem respeito a
apreensdes frutos da visdo erronea do eu e das coisas como imutaveis, visdo denominada
satkayadrsti. Consequentemente, baseando-se na ideia de que o eu e meu existem de forma
inerente, desenvolvem-se outras concepcdes equivocadas, gerando dessa forma adicionais
problemas relacionados ao sofrimento e a insatisfacdo em nossas vidas.

Tal visdo de uma identidade pessoal constituida de agregados mentais e fisicos fixos,
autossuficientes e substancialmente existentes ¢ considerada uma inteligéncia corrupta pela
maioria das escolas budistas — com excecdo da escola dos prasangika. Para estes, ¢ a
inteligéncia corrupta que, ao perceber o eu ¢ meu nominado, imputa nestes uma existéncia
inerente. Dessa maneira, eles enfatizam o fato de a ignorancia distorciva, avidya, ser base de
sustento para a apreensdo de uma identidade pessoal fixa. Com relagdo a isso, Gyatso e Chodron

apontam que

Prasangikas afirmam que a visdo de uma identidade pessoal ¢ uma forma de
ignorancia que ¢€ a raiz da existéncia ciclica; ¢ uma aflicdo inata que esta presente em
todos os seres sencientes, incluindo bebés e animais, como um senso instintivo de um
eu e meu inerentemente existentes. Sua forma artificial é exposta e justificada por
filosofias incorretas. A visdo de uma identidade pessoal tem duas facetas, uma
apreendendo o ex como inerentemente existente (ahamkara, T. ngar 'dzin pa) e o outra
compreendendo meu como inerentemente existente (mamakara, T. nga yir 'dzin

pa).133

BB A palavra nominalmente empregada no texto ndo se trata de um termo emprestado do Nominalismo europeu.

132 As palavras relacionalidade e dependéncia sdo empregadas no texto como sinénimos de interdependéncia, nio
fazendo qualquer referéncia a termos utilizados por outras escolas filosoficas.

133 Tradugio minha. Original: “Prasangikas assert that the view of a personal identity is a form of the ignorance
that is the root of cyclic existence; it is an innate affliction that is present in all sentient beings, including babies
and animals, as an instinctive sense of an inherently existent I and mine. Its artificial form is expounded and
justified by incorrect philosophies. The view of a personal identity has two facets, one grasping I as inherently
existent (¢hamkara, T. ngar ‘dzin pa) and the other grasping mine as inherently existent (mamakara, T. nga
yir ‘dzin pa). 1 refers to the person, while mine refers to what makes things mine. Based on grasping I, grasping
at mine or my arises. The I and mine are one nature but different isolates; they cannot be separated but are
nominally distinct.”. In: GYATSO; CHODRON. Samsara, Nirvana, and Buddha Nature, 2018, p. 98.
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De acordo com Candrakirti, na dependéncia da concepgdo de um eu, as posses sao

concebidas definindo o meu. O termo tibetano jig tshogs la lta ba, q’éq’%qmm'%'q , referente a

satkaya drsti, pode ser literalmente traduzido como “visdo da colegdo transitoria” ou “visdo dos
agregados pereciveis”.

Com relagdo ao senso de meu, mamakara, ¢ intimamente relacionado ao apego fixado,
upadana, ao objeto de desejo. Como ja visto em um topico anterior, em termos gerais, podemos

traduzir o conceito de upadana como apego fixado, e, como Je Tsongkhapa afirma, esse

apego significa notar algo agradavel ou atraente nos objetos internos ou externos e
deseja-los. Quando apego gera o agarramento pelo objeto, e vai fortalecendo-o, é
dificil de nos separarmos desse objeto, assim como ¢ dificil de remover o 6leo de uma
roupa que foi embebida nele. (TSONGKHAPA, 2012b).

Complementando essa ideia e auxiliando a analisar o conceito de apego e seus

pormenores, Goleman nos lembra que:

[...] o apego [...] tem muitos aspectos. Ha o desejo claro por prazeres sensuais ou por
um objeto que queremos possuir. Mas ha também o aspecto sutil do apego a nogéo de
“eu”, com a pessoa e com a realidade solida dos fenomenos. Essencialmente, o apego
tem a ver com um tipo de apego que faz vocé ver as coisas de uma maneira que elas
ndo sdo. Vai fazer vocé€ pensar, por exemplo, que as coisas sdo permanentes. que a
amizade, os seres humanos, o amor, as posses durardo, embora seja claro que nio.
Assim, apego significa apegar-se a propria maneira de perceber as coisas.'3*

Ou seja, tal maneira propria de perceber as coisas tem como fonte a avidya, a ignorancia
que distorce a realidade interdependente. Ela ¢ a raiz responsavel pela gera¢do do apego fixado,
upadana, ao senso de eu, ahamkara, e consequentemente do ddio-ressentimento, dvesa, aquilo
que se opde ao senso de meu, mamakara (GY ATSO; HOPKINS, 2000; TSAI 2017a).

Nesse sentido, Gyatso e Hopkins afirmam que, na presenga da ignorancia distorciva,
avidya,

EEINS EEI3

[...] enfatizamos essa conexdo: agora ¢ “meu corpo”, “minha coisa”, “meus amigos”
ou “meu carro”. Exageramos a atratividade do objeto, obscurecendo seus defeitos e
desvantagens e tornamo-nos apegados a ele como propicio a obtencdo de prazer, com
o que somos forgosamente conduzidos para a concupiscéncia, como se puxados por
um anel em nosso nariz. Poderiamos também exagerar a falta de atrativos do objeto,

134 Tradugdo minha. Original: "[...] attachment [...] has many aspects. There is the plain desire for sensual pleasures
or for an object we want to possess. But there is also the subtle aspect of attachment to the notion of ',' to the
person, and to the solid reality of phenomena. Essentially, attachment has to do with a kind of grasping that
makes you see things in a way that they are not. It will make you think, for instance, that things are permanent-
that friendship, human beings, love, possessions, will last-although it is clear that they will not. So attachment
means clinging to one's way of perceiving things.” In: GOLEMAN, D. Destructive Emotions: how can we
overcome them? a scientific collaboration with the Dalai Lama, New York: Bantam Books, 2003, p. 78.
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transformando algo pequeno num grande defeito, ignorando suas melhores
qualidades, e agora vemos o objeto como interferindo em nosso prazer, somos entdo
levados a raiva, mais uma vez como se puxados por um anel em nosso nariz. Mesmo
que o objeto ndo pareca ser nem agradavel nem desagradavel, mas apenas algo comum
entre uma coisa e outra, a ignorancia continua a prevalecer, embora nesse caso nao
gere desejo ou 6dio. (GYATSO; HOPKINS, 2008, p. 36).

Conclui-se, dessa maneira, que precisamos entender que esse senso de eu, ahamkara,
ndo diz respeito ao sentido de eu definido de forma dependente, ou seja, como ser-relagdes, mas
sim numa no¢do de um eu desprovido de relagdes causais e sustentado por si s6. Portanto, o
senso de eu refutado ndo deve ser interpretado como um aniquilacionismo, ucchedavada, mas
sim como um eu inerentemente existente independente e autdbnomo, ou seja, um eu
caracterizado pelo egoismo.

Entendida a formacdo do eu e meu e diante de nossa analise sobre o egoismo e
individualismo presente nas relagcdes de apego fixado, updadana, podemos entdo adentrar a
seguir nas nogdes-chave presentes na tradicdo Mahayana, em especial da escola Madhyamaka,
em que o conceito de vazio, siunyata, ¢ trabalhado por meio da compreensao do conceito de

samaropa.

2.3.2  Superimposi¢do ou projecao, samaropa, sobre os objetos de consumo

O conceito de superimposi¢do ou projecdo, samaropa, visto de forma original na obra
Milamadhyamakakarika (MMK)!'?® de Nagarjuna (150-250 E.C.) e posteriormente trabalhado
por comentadores da tradigdo, como Candrakirti (570-650 E.C.), da escola Madhyamaka, ¢
Kamalasila, da escola Logica, propicia uma analise mais aprofundada acerca do eu
individualizado e egoista que se projeta como apego fixado, upadana, nos objetos.

Pela refutagdo da interdependéncia, ou seja, uma visdo que nega a causalidade,
mithyadysti, ha uma negagdo da impermanéncia das coisas, gerando-se assim, uma insatisfacao
constante caracterizada por uma sede intensa, trsnd. Além disso, essa sede ¢ alimentada pelo
apego fixado, upadana, ao prazer imputado sobre as coisas. Tal apego nada mais ¢ do que uma
manifestacdo da superimposicdo ou projecdo, samaropa, de uma natureza inerentemente
existente sobre os objetos, o que resulta na ilusdo de que tais objetos sdo imutaveis e,

consequentemente, fontes de prazer e felicidade plena (TSAIL, 2017b, p. 83).

135 A versdo da obra, na lingua portuguesa, intitulada Versos Fundamentais do Caminho do Meio, ¢é traduzida e
comentada com notas por Giuseppe Ferraro. Vide NAGARJUNA, 2016.
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A base dessa projecao ou superimposicao de uma natureza intrinseca, svabhava, sobre
um objeto é a ignorancia fundamental, avidya, que distorce o conhecimento da natureza da
coisa. Nao somente isso, o proprio desejo ¢ também considerado como uma manifestacdo de
natureza inerente, independente, eterna e imutavel.

Dessa maneira, a escola Madhyamaka ndo aceita que seja substancialmente real a
natureza dependente das coisas, porém ¢ necessario refor¢ar que a sua negacdo da natureza
imaginaria ndo equivale ao niilismo (WESTERHOFF, 2018, p. 204). O conceito de que as
coisas sdo destituidas de substancialidade, ou seja, de que sdo vazias em esséncia, ndo diz

respeito a existéncia primaria. Como apontado por Gyatso e Hopkins:

Os cientistas nos dizem que, quanto mais atentamente examinamos as coisas, mais
tenderemos a encontrar um espago vazio. A ignorancia ao confiar em aparéncias,
concede as pessoas e as coisas um sentido de concretude que, de fato, ndo esta ali. A
ignorancia quer nos fazer acreditar que esses fendmenos existem de uma maneira
fundamental. Por meio da ignorancia, o que vemos a nossa volta parece existir
independentemente de outros fatores, mas isso ndo ocorre. Ao dar as pessoas ¢ as
coisas a nossa volta essa condi¢do exagerada, somos atraidos para todos os tipos de
emocodes excessivas e fundamentalmente perniciosas. (GYATSO; HOPKINS, 2008,
p. 33).

Assim, compreendemos que o conceito de vazio, Sinyata, ¢ intimamente atrelado ao
conceito de interdependéncia, pratityasamutpada. Assim, o vazio/vacuidade de todas as coisas
deve ser entendido como uma ferramenta conceitual utilizada por Nagarjuna com a finalidade
de solapar quaisquer concepgdes filosoficas sobre a realidade que inclinasse a ideia de um
mundo em termos substanciais, ou seja, a instauracdo de causas e principios ultimos da
realidade como verdades fixas e irrefutaveis.

Essa concepcdo de uma “natureza propria” ou “substancial” sobre a realidade ¢
considerada, na linguagem da Madhyamaka, como superimposi¢do ou projecao, samaropa ou
adhyaropa. Assim, como apontado por Ferraro (NAGARJUNA, 2016, p. 18), “o objetivo das
MMK ¢, portanto, o de ‘opor-se a superimposi¢do, adhyaropa, da falsa natureza propria,
svarupa ™, desconstruindo a concep¢do “‘substancialista” da realidade e acessar uma
experiéncia cognitiva correta. Isso nos conduz ao entendimento nagarjuniano de que, para a
superacao do sofrimento, deve-se passar da concepgdo ordinaria, samvrtisatya, imbuida de uma
visdo erronea da realidade, a uma visdo extraordinaria, Ultima, paramdrthasatya (ja vistas de

forma breve no subtdpico 2.1.1).
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Com relacgdo a essas duas verdades, dve-satye'®

, referentes aos dois planos epistémicos,
convencional e ultimo, Nagarjuna descreve apenas acerca da primeira, ja que a visdo suprema
ou nirvana nao ¢ passivel de descri¢do. Tal postura filosofica de recusa a qualquer elaboragéo
por meio da linguagem acerca da realidade tltima, como lembrado por Ferraro, ¢ igualmente
vista em relatos dos ensinamentos do Buda historico, o qual recusava-se a tomar qualquer
posicionamento quando indagado sobre a natureza e caracteristicas ultimas da realidade. Buda
se mantinha em siléncio, “explicando, em seguida, que questdes deste tipo ndo tém nenhum
valor epistemoldgico e, sobretudo, soteriologico” (NAGARJUNA, 2016, p. 21).

A partir disso, percebe-se que samaropa na literatura do Budismo Mahayana —
principalmente na escola Madhyamaka de Nagarjuna —, possui duas formas interpretativas:
como erro epistemologico, avidya, e como instrumento pedagogico.

Com relagdo a primeira, samaropa — ou adhyaropa —, como erro epistemologico,
avidya, esta envolve uma proje¢do ou superimposicdo de coisas ou atributos na verdadeira
natureza da realidade e, em tal condi¢do de alienacdo, sofrimentos e insatisfacdes surgem. O
termo avidya, como ja vimos anteriormente, se trata de algo para além da mera auséncia de
conhecimento, sendo uma falsa cognicdo, ou seja, uma percepg¢ao da realidade distorcida pelas
projecodes que lhe conferem caracteristicas que nao lhe pertencem ou retiram dele atributos de
sua natureza verdadeira. E tais projecdes ou superimposigoes de uma existéncia ao ndo existente
sdo definidas samaropa ou adhyaropa (LOUNDO, 2014, p. 104; LOUNDO, 2017).

O conceito de samaropa ou adhyaropa, inicialmente citado na obra MMK a Nagarjuna
(150-250 E.C.), ¢ trabalhado por Candrakirti (57-650 E.C.), célebre filosofo budista indiano
que, por meio de suas obras e seus comentarios, veio a desenvolver a nova corrente
interpretativa Madhyamaka. Encontrada nos versiculos 120-165 do sexto capitulo de sua obra
Introdu¢do ao Caminho do Meio, Madhyamakavatara ¢ em seu Autocomentdrio sobre a
Introdu¢do ao Caminho do Meio, Madhyamakavatara bhasya.

A obra Lankavatara-Sitra (LK), segundo Loundo (2017, p. 162), lista quatro tipos de
samaropa: “(i) a superimposi¢do de atributos identificadores (laksana) ndo existentes; (ii) a
superimposic¢do de doutrinas filosoficas (drsti) ndo existentes; (iii) a superimposicdo de causas
(hetu) ndo existentes; (iv) a superimposic¢do de objetos (bhava) ndo existentes”. Ja na posterior
obra Grande Tratado dos Estagios do Caminho, de Lama Je Tsongkhapa (2012a, p. 95), a

superimposi¢do ou projecdo, samaropa/adhyaropa, pode ser de dois tipos: (1) quando se

136 Como ja dito anteriormente, na verdade, o termo usualmente utilizado para duas verdades ¢ dvaya satya. Dilip
Loundo utiliza dve satye influenciado pelo Advaita Vedanta, escolhendo uma denominagdo neutra em género
(nem masculino, nem feminino).
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superimpde um ser objetivo e (2) quando superimpde um ser pessoal. Em outras palavras, a
concepg¢do de uma natureza intrinseca ndo ocorre apenas com 0s objetos relacionais externos,
mas também na imputa¢do de um eu separado, fixo e independente.

Para melhor compreendermos a superimposi¢do de atributos ou entes imaginarios sobre

a realidade (LOUNDO, 2017, p. 164), Gyatso e Hopkins expdem que

identificar essa falsa aparéncia das coisas e reconhecer nosso assentimento tacito a
essa ilusdo sdo os primeiros passos rumo a compreensdo de que vocé e outros seres,
bem como todos os outros objetos, ndo existem como parecem existir; ndo existem de
maneira tdo concreta e autobnoma. No processo de desenvolver uma avaliagao precisa
de quem vocé realmente €, ¢ preciso aquilatar a disparidade entre como vocé aparece
para a propria mente e como vocé de fato existe. O mesmo se aplica as outras pessoas
¢ a todos os outros fenomenos do mundo. (GYATSO; HOPKINS, 2008, p. 34).

Dessa maneira, faz-se de suma importancia a identificagdo das projecdes ou falsa
aparéncias sobre as coisas, evitando o impulso de desejo em obtencdo de algo a fim de atingir

o simples prazer imputado sobre tais aquisigdes.

2.4 Consideracoes finais do capitulo

O amor, maitr1, ao contrario do uso do termo no cotidiano contemporaneo, ndo se trata
de um desejo sensual ou apego aflitivo sobre um objeto, mas algo que esta fora do dominio da
superimposigdo, samaropa. Assim sendo, o eu, ahamkara, que podemos relacionar de maneira
geral com a nocdo de ego, ¢ o meu, mamakara, sendo a projecao do sentido do eu sobre as
coisas, alimentam a ideia de ser possivel possuir o objeto de desejo de forma fixa e imutavel.

O que nos move a consumir algo é o desejo de obtengao de algo, sejam bens ou servigos,
com o intuito de atingir algo, seja posse de algo material ou abstrato. Assim, nos voltamos ao
consumo especifico de produtos e servicos pois, de alguma forma, tais objetos de desejo
possuem um valor intrinseco que os distingue de outros bens e servicos. De maneira geral,
podemos dizer que a busca pelo consumo tem como objetivo alcancar a sensagdo de satisfacao,
de prazer e felicidade. Mas seria o consumo em si uma forma de obtencao da felicidade plena
que imputamos nos objetos?

A obsolescéncia das coisas se torna tdo fugaz, assim como as relacdes pessoais — seja
elas entre humanos ou com animais de estimacdo —, que a insatisfacdo logo aparece.
Constantemente, a sede aflitiva, ¢rsna, surge diante da impermanéncia daquilo a que se imputa

fixidez e posse. Tal ciclo de insatisfagdes diante do consumo deve ser investigado mais a fundo
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nas relagdes com os animais de estimacao, apontando os possiveis riscos que o pet pode sofrer,
diante de sua dependéncia das escolhas e a¢cdes tomadas pelo seu tutor.

Exposta a necessidade de nos atentarmos ao egocentrismo e egoismo que surge a partir
do senso de eu, ahamkara, e senso de meu, mamakara, assim como a projecdo, samaropa, de
uma falsa nog¢do de que as coisas sdo fixas e imutaveis, proponho a seguir, no préximo capitulo,
investigarmos quais sao os possiveis caminhos a tornar a relacdo com os pets livre de abusos e

descarte destes.
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3 DE PET DESCARTAVEL A FILHO CONSUMIDOR: UMA RELACAO
SAUDAVEL E POSSIVEL?

Devemos usar a alegria de uma excelente pessoa, carisma, e forga para
tomarmos sobre nds mesmos a responsabilidade do bem-estar dos
outros, pois focar somente no nosso proprio bem-estar ¢ um
comportamento que até mesmo os animais realizam.

Je Tsongkhapa (2013a, p. 5)

Antes de adentrarmos o capitulo, fagamos um breve comentario a respeito dos capitulos
anteriores, para que possamos entender com maior profundidade os questionamentos aqui
levantados. Inicialmente, no primeiro capitulo, pudemos ter uma visdo geral acerca da
variedade ¢ do dinamismo manifestados nas relagdes entre seres humanos e¢ animais de
estimacdo. A influéncia da cultura de consumo nas relagdes, sejam elas interpessoais ou com
objetos, pode envolver impactos deletérios, dos visiveis aos mais sutis.

Nesse sentido, nos questionamos onde se encontra o animal de estimagdo nas dindmicas
relacionais dentro da sociedade urbana contemporanea. Seria o animal uma espécie
intermediaria entre objeto e ser humano, como aponta Baudrillard (2005)? Quando analisamos
os papéis do animal de estimagdo inserido na sociedade de consumo, percebemos o pet
fluidamente exercendo papéis dentro dessa faixa e, ndo raras vezes, posicionado em dois papéis
relacionais extremos: como um objeto consumido e descartdvel, e como um ser humano
consumidor.

A partir disso, prosseguimos ao segundo capitulo, no qual exploramos a relagdo com
animais e o apego envolvido, o qual foi particularmente analisado sob a perspectiva da escola
Madhyamaka. Dentre a variedade de sentimentos expressos nessa relagdo, foi necessaria a
distingdo daquilo que se considera popularmente como amor ao pet e o que se define como
apego fixado a eles. Ao adicionarmos como pano de fundo a relagdo a sociedade de consumo
contemporanea, percebemos também a necessidade de conceituar os processos que envolvem a
construcdo do egoismo presente no constante estimulo ao consumo exacerbado. O ato de
consumir se torna um meio de atingir a felicidade plena, o que demonstra uma falsa imputacao
sobre os objetos da ideia de que estes podem oferecer satisfacdo e prazer imensuravel. A partir

disso, percorremos nosso olhar sobre o uso do conceito de apego fixado, upadana, no Budismo
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primitivo na época do Buda histdrico e seguindo a aplicagdo do conceito na tradi¢do da escola
Madhyamaka.

Assim, neste capitulo, investigaremos as possiblidades de a posse responsavel do pet ser
livre dos riscos de desenvolvimento de relagdes deletérias tanto ao animal de estimagdo quanto
ao tutor. Para isso, abordaremos temas constantemente afirmados em nossa sociedade
contemporanea, como “o animal ¢ melhor que ser humano” e quais implicagdes tal afirmativa
podera envolver quando considerado o aspecto do consumo. Quais sdo os possiveis riscos do
envolvimento de um consumo exacerbado como base para a construgdo das relagdes com o pet?
Além disso, como o pensamento da escola Madhyamaka poderia contribuir nas diversas

pesquisas voltadas a problematica das relagdes desarmoniosas com o animal de estimagao?

3.1 Posse responsavel: tutor consciente de seu papel na relacio com animais de

estimacio

Ao falarmos a respeito da posse responsavel, primeiramente devemos pontuar acerca do
significado que o termo carrega. O termo posse, que traz a ideia de um objeto-propriedade, ¢
ocasionalmente substituido pelos termos guarda ou adogdo, por estes apontarem os animais de
estimagdo ndo como mero objetos, mas sim como sujeitos (OSORIO, 2011). No entanto, optei
por manter o termo propriedade em minha escrita tanto pelo seu uso recorrente por grupos de
protetores de animais de estimagdo quanto pela sua maior utilizagcdo em trabalhos académicos.

Baseio-me assim na defini¢do de Osoério (2011, p. 52-53), o qual afirma que

a posse responsavel é um protocolo de manejo de animais de estimagdo, normalmente
destinado a cdes e gatos, pelo qual o proprietario de um animal ¢ instruido a seguir
determinadas condutas que visam garantir o bem-estar do proprio animal e a satde da
populagdo humana e ndo humana.

A partir dessa afirmag@o, podemos concluir que a responsabilidade do tutor deve ser
norteada por uma consciéncia de que suas decisdes afetam uma cadeia de relacionalidade na
qual os efeitos transpdem a relacdo com o animal de estimacao.

Assim, para nos aprofundarmos no assunto, seguiremos ao subtopico a seguir, no qual
analisaremos os conceitos de posse responsavel e abandono, e geraremos uma investigacao a
respeito dos possiveis papéis a serem tomados pelo tutor e pelo petr em uma relagdo mais

saudavel. Desta forma, trazendo o consumismo como pano de fundo, nortearemos a construgao
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de reflexdes no que concerne ao paradigma presente em nossa sociedade contemporanea

referente ao controle da natureza e sua responsabilidade para com o meio ambiente.

3.1.1 Pet melhor do que o ser humano?

Seria o pet melhor do que o ser humano, como comumente ouvimos entre pessoas
amantes de animais de estimacdo? Antes de tentarmos responder a essa pergunta, iniciemos
nossa reflexdo com um breve conto, o qual, apesar de ser da tradicdo Vajrayana, nos levanta
diversos pontos importantes a nossa analise.

Kukkuripa, um bramane de Kapilavastu, diante do forte desejo de resolver os problemas
da existéncia, depositou a confian¢a no Tantra e adotou o estilo de vida renunciante de um yogr.
Logo no inicio de seu trajeto para Lumbini, Kukkuripa se deparou com uma cadela magra,
mostrando sinais de fome e fraqueza. Provocando-lhe o sentimento de pena, Kukkuripa decidiu
entdo carregd-la consigo até encontrarem um abrigo seguro.

Ap6s longa busca, encontraram uma pequena caverna, a qual serviu-lhes de residéncia.
A cadela o acompanhava durante as praticas de mantra de Kukkuripa, além de proteger a
caverna quando ele partia para mendigar alimentos. Passados doze anos de pratica, Kukkuripa
alcangou elevados niveis de poderes sobrenaturais, chamando a aten¢do das divindades do
Reino dos Trinta e Trés, que o convidaram para ascender e juntar-se a eles.

Ao aceitar o convite, experimentou os mais intensos prazeres provenientes desse reino,
no entanto, era maior sua preocupacao com a cadela, que o aguardava na caverna. Diante disso,
as divindades lhe langavam questionamentos: “Como pode pensar em um cdo e uma caverna
umida enquanto desfruta de luxo e conforto por aqui? N&o seja insensato!”. Apesar de diversas
vezes ser persuadido por tais indagacdes, Kukkuripa, imbuido de compaixao pela cadela, decide
retornar. Ao chegar na caverna e dar-lhe um afago em sua cabeca como saudagdo, a cadela

transformou-se em uma dakini, a qual lhe disse:

Muito bem! Muito bem! Vocé provou o seu valor
Superou a tentacdo,

Retornando para receber o poder supremo.

O poder mundano das divindades ¢ ilusorio

Pois eles retém uma nogéo de eu,

E o prazer falivel ndo ¢ tdo grande.

Agora, sua DakinT lhe concederd a realizacdo suprema,



95

O puro prazer imaculado que nio se esvai.'?’

Mostrando-lhe a unido simbolica dos meios habilidosos com o perfeito conhecimento,
a Dakini trouxe a Kukkuripa ao estado de suprema realizacdo, tornando-o conhecido pelos
habitantes de Lumbini pela sua vida dedicada a a¢des altruistas até o momento de sua libertagao
final.

A histéria acima de Kukkuripa'®®, popularmente conhecido como “o amante de cies™!*,
faz parte da doxografia do Budismo tantrico do século XII atribuida a Abhayadattasr1. Segundo
Buswell e Lopez (2014, p. 449), a obra original em sanscrito, intitulada
Caturasitisiddhapravrtti ' | A vida dos Oitenta e Quatro Siddhas, foi perdida, estando
preservada apenas em sua traducdo na lingua tibetana. Por esse motivo, a representacdo em
141 onde

também sua historia é bem conhecida (DOWMAN, 1985, p. 200-203). O termo siddhas ou

pintura e escultura do Mahasiddha Kukkuripa ¢ geralmente da regido do Tibete

mahasiddhas'*?, do sanscrito “grande adepto™, se refere ao ideal praticante, tantrika, para o
Budismo Vajrayana, assim como o Arhat é para o Budismo Theravada e o Bodhisattva para o
Budismo Mahayana.

Dowman (1985, p. 200) nos aponta que, para captarmos em sua totalidade o significado
da associacdo de Kukkuripa com seu cdo, € necessario rememorarmos que, dentro do contexto
cultural indiano, o céo ¢ considerado uma forma de vida tao inferior e impura que € incapaz de

ser tocado por um brahmana'*?

. O ato de cuidado de Kukkuripa para com o animal demonstra
ndo somente a geracdo de compaixao no praticante tantrico, como também lanca critica contra
rituais de sacrificio animal como oferenda religiosa.

Como vimos no subtopico 2.2.1, na descricdo da Roda da Vida, bhavacakra, a existéncia
como animal ¢ considerado um renascimento inferior. No entanto, ¢ importante enfatizar os
cuidados interpretativos sobre essa categorizacdo, visto que ndo se trata de um stafus que traz

a ideia de hierarquia de poder, o qual possa ser utilizado para justificar o controle e proveito

137 Tradugdo minha. Original: “Well done! Well done! You have proved your worth./ You have overcome

temptation,/ Returning to receive supreme power./ The mundane power of the gods is delusory/ For they retain
a notion of self,/ And fallible pleasure is not so great./ Now your Dakint will grant you supreme realization,/
The immaculate pure pleasure that has no outflow.” In: DOWMAN, K. Masters of Mahamudra: songs and
histories of the eighty-four buddhist siddhas, Albany: State University of New York Press, 1985, p. 200.

B8 T, ku kku i pa mgz=

139 The dog lover.

“OT. Grub thob brgyad beurtsa bzhi'i lo rgyus smsa=gsagga3rass

141 Para saber mais, vide https://himalayanbuddhistart.wordpress.com/2015/11/25/tibet-mahasiddha-kukkuripa/ .
Acesso em: 28. jan. 2022.

2 T. grub thob chen po qns~3s%; C.dasheng; 1. daisho; K. taeso'ng KEE

13 P, brahmin. Dentro da cultura védica, o mais elevado nivel dos quatro tipos de varnas, ou classes sociais. In:
DASGUPTA, 1957.
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por aqueles de niveis considerados mais elevados. Devemos compreender que a adjetivagdo
como um estado de inferioridade de um ser ¢ pautada unicamente nos obstaculos e nas
limitacdes provenientes de seus agregados, ou seja, seu corpo e sua mente.

O animal, como o de estimagdo, por mais que tenha atencdo dedicada de seu tutor as
suas expressoes corporais ou vocais, ndo consegue transmitir uma informacao clara acerca do
que deseja ou necessita expressar. Suas necessidades de saciar fome, sede, ou desejo de lazer e
conforto podem ndo ser atendidas por tal limitacdo. Essa dependéncia de seu tutor em um
ambiente doméstico urbano o coloca em uma delicada posigdo de fragilidade, a qual devemos
nos atentar. Além disso, apesar de o animal ser capaz de desenvolver sentimentos altruisticos,
por suas inegaveis limitacdes de construcdo de conhecimento, sua existéncia ¢ fadada a pouco
desenvolvimento intelectual, além de, por sua mente restrita, arriscar-se constantemente em
tomar acdes deletérias para si e para os outros seres ao seu entorno.

Diante do que ja analisamos acerca da Roda da Vida, Bhavacakra, que ndo se trata de
uma categorizagdo fixada em uma hierarquia de poder, voltemos a pergunta que da nome a este
subtopico, a fim de gerarmos reflexdes acerca da recorrente afirmativa entre alguns tutores e
protetores animais de que “o pet ¢ melhor do que o ser humano”. A partir dela, lango um outro
questionamento para refletirmos: ndo estaria tal afirmativa considerando uma estrutura
hierarquica fixa de poder na relagdo com pets, em que, utopicamente, busca-se a adequagéo do
animal a uma posi¢do superior a do ser humano? E seria essa a solug@o para uma relagdo mais
saudavel entre seres humanos e animais de estimagao?

Como exemplo, cito o processo de divinizacdo do animal, em que, como aponta Pastori
(2012, p. 31), os animais de estimacdo sdo idolatrados como seres (praticamente) divinos. A
autora traz uma ideia concordante com a perspectiva budista da escola Madhyamaka sobre a
visdo erronea de extremos, antaparigraha drsti, ja que tal divinizagdo do animal pode ser
considerado um outro extremo — contrario a coisificacdo — ao qual a cultura de consumo pode
orientar os tutores da supervalorizagdo do pet a ponto de sublima-lo ao status divino.

Levantadas tais possiveis problematicas que podem surgir na relacdo com os animais de
estimagdo devido a sua dependéncia praticamente total para sobrevivéncia e atendimento de
necessidades basicas, a tutoria traz ao ser humano a grande responsabilidade de proporcionar a
esse ser abrigo, protecdo, bem-estar e afeto. Seguindo essa linha de reflexdo, partiremos para
analisar no préximo subtopico a existéncia humana e a sua preciosidade devido ao seu potencial

de beneficiar outros seres sencientes.
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3.1.2  Preciosa vida humana: o potencial de beneficiar a todos os seres sencientes

Como vimos no capitulo anterior e no subtopico 3.1.1, os animais sdo considerados uma
existéncia inferior, ndo no sentido de se tratar de seres definidos pela sua natureza em uma
hierarquia de menor poder de exploracdo do outro, mas sim em uma existéncia em que ha
maiores medos de um iminente ataque predatorio, dificuldade de uma linguagem capaz de
expressar claramente suas necessidades e, mesmo quando cuidado por um ser humano, deve-se
manter dentro de padrdes de relagdo aceitaveis pelo seu protetor, o que muitas vezes eclipsa

suas vontades. Ao mesmo tempo, o XIV Dalai Lama afirma que

Quer pertenca a uma espécie mais evoluida, como os seres humanos, ou a outras mais
simples, como os animais, todos os seres procuram paz, conforto e seguranga. A vida
¢ tdo cara para o animal mudo quanto para qualquer ser humano: até o mais simples
inseto procura se proteger de perigos que ameagam sua vida. Da mesma forma que
cada um de nds quer viver e ndo deseja morrer, assim também sdo todas as demais
criaturas, embora a capacidade de assegurar isso varie. (GYATSO; HOPKINS, 2008,

p. 14).

Todos os seres sencientes sao imbuidos do desejo pela felicidade e, consequentemente,
ndo desejam o sofrimento, e, a0 tomarmos consciéncia de tal fato, gera-se a responsabilidade
universal para com todos os seres. Nesse sentido, acdes de busca pela felicidade de maneira
compartimentada, ou seja, egoista e individualista, colocando em sofrimento os outros, sao,
além de uma desconsiderag@o da interdependéncia de causas e efeitos, uma fonte de maiores
sofrimentos e insatisfacdes a si e aos outros.

Dessa maneira, nossas a¢des devem ser fundamentadas em uma responsabilidade
perante seus efeitos, sejam eles a curto, médio ou longo prazo. Para entendermos melhor tal
responsabilidade, tomemos como exemplo a atual pandemia de covid-19, que completou dois
anos de seu enfrentamento. Desde seu surgimento, agdes tanto de grandes laboratdérios quanto
de 6rgaos governamentais t€ém sido, em sua grande maioria, voltadas ao beneficio particular. A
interdependéncia de diversos fatores entre os paises do mundo, incrementada ainda mais pela
tecnologia e pelo comércio internacional, muitas vezes ¢ deixada de lado. Desconsidera-se
dessa forma que, a partir da interdependéncia, se torna possivel compreender a disseminagao
territorial e temporal do virus, como também meios efetivos para cessa-lo. Isso nos mostra a
urgente necessidade de ligarmos o alerta frente a naturalizagdo da busca pela satisfacdo pessoal
em detrimento de outras.

Aprofundando no peso de nossas acdes, nos deparamos com a responsabilidade que

carregamos diante de nossas escolhas. Uma pergunta que logo surge em nossa mente € acerca
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desse controle sobre as aflicdes que nos levam a atitudes e agdes egoistas. Seriamos todos
capazes de controla-las?

No livro Destructive Emotions, de Goleman, em um dos questionamentos de Jeanne
Tsai'* ao XIV Dalai Lama a respeito da responsabilidade envolvida no controle dos estados
aflitivos, € feita a seguinte questdo: “qual a perspectiva budista sobre um psicopata ou alguém
que engaje em comportamentos demasiadamente destrutivos para com as pessoas, sem gerar
qualquer remorso ou ter controle sobre suas a¢des?”'*. Sua Santidade, o XIV Dalai Lama,

responde:

Aquelas agdes que sdo cometidas por pessoas providas de ignorancia sdo consideradas
menos negativas do que aquelas de individuos que agem com plena consciéncia das
consequéncias e severidade das agdes, que ¢ considerada moralmente repreensivel. A
ignorancia é, portanto, muitas vezes usado como desculpa. Por exemplo, é possivel
que uma pessoa apenas ande por ai e acabe matando formigas sem sequer nota-las.
Nesse caso, vocé se envolve na acdo de matar e acumula karma - mas é bem leve.
Vocé nem sabia que isso aconteceu. Agora, [...] pegue criangas que se divertem
esmagando moscas, ou dando-as a aranhas, sem sequer se atentar de que as moscas
tém sentimentos. Esse tipo de matanca ¢ motivado pela ignorancia e delusdo. Da
mesma forma, aqueles que sacrificam animais pensando que isso vai satisfazer algum
deus também agem por delusdo pois ndo sabem que isso ¢ realmente prejudicial.
Raramente seria o caso, eu suspeito, que eles estivessem fazendo isso por maldade ou
qualquer desejo real de ferir a criatura em questdo. Em vez disso, eles tém uma nogao
de que isso é bom, que vai agradar ao deus.'*¢

Portanto, a responsabilidade pelas acdes tomadas, dentro da perspectiva budista, ndo ¢
guiada por medo ou receio de uma justica punitiva. E sim baseada na consciéncia da
relacionalidade interdependente existente entre os seres € no potencial existente em diminuir
ou até mesmo cessar os sofrimentos gerados por nossas acdes, tanto a si mesmo quanto aos

outros. A consciéncia de que a visdo distorciva, avidya, pode nos conduzir a imputagdo de

144 Psicologa pesquisadora da Universidade de Stanford, participante do corpo de cientistas voltados a dialogar
com o XVI Dalai Lama sobre a temética ‘emogdes destrutivas’.

145 Tradugfio minha. Original: “What is the Buddhist perspective on a psychopath, or a person who engages in very
destructive behaviors toward other people and has no remorse, or who has no control over it?” /n: GOLEMAN,
D. Destructive Emotions: how can we overcome them? a scientific collaboration with the Dalai Lama, New
York: Bantam Books, 2003, p. 113.

146 Traducio minha. Original: "Those actions that are committed by people out of ignorance are considered to be
less negative than where the individual acts knowingly with full awareness of the consequences and severity
of the action, which is considered morally reprehensible. Ignorance is therefore often an excuse. For example,
it is possible for a person just walking along to kill ants without even seeing them. In that case, you engage in
the action of killing, and you do accumulate karma-but it is pretty lightweight. You didn't even know that it
happened. Now, [...] take little kids who have fun squashing flies, or giving them to spiders, not even knowing
that flies have feelings. That type of killing is motivated by ignorance and delusion. Similarly, people who
sacrifice animals thinking this is going to satisfy some god also act out of delusion because they don't know
that this is really harmful. It would rarely be the case, I suspect, that they are doing this out of malice or any
real wish to injure the creature in question. Rather, they have a notion that this is good, that it is going to please
the god” In: Ibid., p. 113.
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nossas vontades de consumo no animal de estimagao se torna necessaria para que os extremos

— coisificag@o ou divinizagdo do animal — ndo sejam alimentados.

3.2 As barreiras de distanciamento entre tutor e pet

Neste subtdpico iremos aprofundar nossa andalise acerca das apreensdes do individuo na
sociedade de consumo e de como isso afeta, de alguma maneira, a percepgdo do tutor de seu
papel e suas responsabilidades diante da relacdo travada com o animal de estimagao.

Assim, as barreiras de distanciamento entre tutor e pet serdo analisadas em duas partes:
(1) Apreensdes do individuo na sociedade de consumo; e (2) A instrumentalizagdo do animal
de estimagdo: do uso do animal como extensdo de consumo a violéncia contra pets.

Sendo o consumismo uma forma de constru¢do daquilo que se percebe como identidade
do eu inerentemente existente, o egocentrismo é alimentado e as relagdes interpessoais sdo
marcadas pela falta de empatia. Pelo seu estado de submissao a relagdo, o animal de estimagao
torna-se um possivel ser sujeito a violéncias. Isso nos mostra os riscos de nao refletirmos sobre
a importancia de se encontrar rumos alternativos distantes do cultivo do egoismo e da

individualidade.

3.2.1 Apreensodes do individuo na sociedade de consumo

O aumento da degradacdo ambiental, comprovadamente atestado por relatorios
governamentais e estudos cientificos das ultimas décadas, nos aponta para a imprescindivel
necessidade de voltarmos de forma urgente a atengdo ao nosso modo de vida estabelecido.
Como aponta Stephanie Kaza (2000, p. 26-27), o alto consumo sustentado pelo estilo de vida
contemporaneo custa caro para o ecossistema e exige uma minuciosa andlise de qual(is)
impacto(s) € (sdo) produzido(s) por determinado tipo de consumo.

Em primeiro lugar, a autora aponta para a distribuicdo mundial da responsabilidade
pelos impactos ambientais devido ao consumismo. O relatério do Programa das Nag¢des Unidas
de Desenvolvimento (PNUD) do ano de 1991 aponta as na¢des do Norte e do Oeste como os
locais de maior atividade econdmica e principais responsaveis pelo consumo, correspondendo
a 85% da renda global, intercambio comercial e fundos. Esses individuos, apesar de pequenos
em nimeros proporcionais ao resto da populagdo mundial, sdo considerados os modelos ideais
dentro da logica de consumo-identidade. Assim, ditam modelos e padrdes de comportamento

de consumo desejados.
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Voltando agora nossa analise da relagdo do consumo com os efeitos negativos a

autoidentidade, Kaza aponta que

a autoidentidade dos consumidores estd fortemente ligada a posses de bens de
consumo simbolo de status, opinides politicas ou religiosas, grupos sociais,
sexualidade [...]. Nada poderia estar mais distante do senso budista de eu como ser

dependente de relagdes e como fundamentalmente vazio de existéncia autbnoma.'#’

Na busca pela manutengdo de sua autoidentidade dentro de padrdes considerados
favoraveis, seguros e felizes frente a sociedade contemporanea, o individuo alimenta sua
ansiedade, ganancia, inveja e seu medo da doenca e da morte, além de carregar consigo o
constante sentimento de insatisfagdo e inadequacdo. Percebendo entdo o produto ou servico
consumido como fonte de alivio, os vicios surgem como uma dependéncia por marcas, estilos
e gostos (KAZA, 2000, p. 28)

Tudo isso ¢ reforcado pelas convincentes campanhas publicitarias, capazes de imputar
esteredtipos idealizados ao potencial futuro consumidor. Kaza diz que os efeitos de
embotamento dos sentidos sdo causados pelo efeito acumulativo de sua hiperestimulagéo,
afetando negativamente as capacidades social, psicoldgica e espiritual do individuo. Em reforco
a sua afirmagdo, traz a pesquisa do ano de 1995 de Kanner e Gomes, a qual aponta que os
americanos eram expostos a uma média de 3000 propagandas por dia. Considerando nossa atual
realidade tecnologica com o marketing digital influenciando diretamente o comportamento de
consumo, ndo somente somos bombardeados com ofertas de produtos e servicos, como o
conteudo que chega até nods € previamente selecionado por algoritmos capazes de identificar e
estimular nossos desejos de consumo.

Quando consideramos a sociedade contemporanea de consumo, Kaza traz os
questionamentos de como os budistas se posicionam frente a tais valores. Em dire¢do a um
consumo sem qualquer consciéncia das consequéncias de suas agdes coletivas, o individuo
erroneamente busca a felicidade no ato de compra, alimentando cada vez mais sua insatisfacao

e consequente sede por mais consumo. Ela diz que

0 consumismo assenta no pressuposto de que os desejos humanos sio infinitamente
expansiveis; se ha um ntimero infinito de formas de insatisfagdo, ha oportunidades
ilimitadas de criar produtos para satisfazer tais desejos. Desejo ou apego, numa
definicdo budista, é particularmente adequado aqui, pois aquele que esta cheio de
desejo nunca pode ser satisfeito com o que ja existe. Ao inundar os consumidores com
uma sele¢do esmagadora de escolhas, os anunciantes confundem o sentido de desejos

147 Tradugfo minha. Original: “Self-identity for consumers is tied strongly with possessions; consumer goods are
symbols of status, political or religious views, social group, sexuality.” In: Ibid., p. 28.
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e necessidades dos consumidores. Como podem eles saber qual o produto que os
satisfara quando ha tantos para experimentar?'4®

Assim, quando a obtencao de algo ¢ imbuida pelo desejo por seguranga, pertenca, status
e felicidade, qualidades que sdo prometidas pelos especialistas em marketing, ao ser adquirido
o produto ou servico, o prazer pode até surgir, mas por este ser impermanente, a compra se
torna insatisfatéria, impulsionando nova sede em adquirir um novo produto. Como visto em
analises anteriores, no terceiro capitulo, esse processo de busca incessante pela felicidade e
retorno ao sofrimento e a insatisfagdes ¢ elucidado pela teoria budista da cooriginagdo
dependente, pratityasamutpada (KAZA, 2000). Sendo o desejo um elo interdependente que nos
traz a busca pela aproximagao daquilo que ¢ agradavel e satisfatorio e o distanciamento do que
¢ desagradavel e insatisfatorio, geramos a sede, frsnd, em obter de forma permanente as
sensacdes, vedand, prazerosas que o consumo traz. O apego, upddana, surge sobre o objeto,
imputando uma existéncia inerente a ele de que ¢ fonte infinita de prazer e felicidade.

Intensamente trabalhado pelas novas midias, o bombardeio de propagandas e modelos
de vida postos de forma idealizada sdo combustivel para agucar nossos desejos de consumo.
Nao somente em objetos inanimados a imputagdo de qualidades inerentemente existentes €
gerada, mas também em seres humanos e animais. As relagdes idealizadas sdo resumidas ndo a

uma mutua colaboracdo, mas a um beneficio unidirecional egoista e competitivo. Com relagdo

a isso, Tsai alerta que

os afetos contaminados pela visdo errdnea sdo caracterizados por uma exigéncia
impossivel de ser cumprida, essa exigéncia ¢ uma consequéncia da visao da natureza
do eu como independente, infinito, imutavel e bondoso, por isso o outro, com o qual
nos relacionamos, precisa atender a exigéncia de ser também independente, infinito,
imutavel e bondoso, ¢ ndo apenas isso, a relagdo precisa atender também aos critérios
da visdo erronea. (TSAI, 2020a, p. 522-523).

Diante de tal exigéncia que postula condi¢des intransponiveis de serem mantidas ao
longo do tempo, surge a insatisfacdo juntamente com a frustracao, ja que os momentos ilusorios
de felicidade e satisfagdo ndo se sustentam temporalmente e se contrapdem a imputada visao

errOnea sobre a realidade.

148 Tradugdo minha. Original: “Consumerism rests on the assumption that human desires are infinitely expandable;
if there are an infinite number of ways to be dissatisfied, there are boundless opportunities to create new
products to meet those desires. Desire or craving, in a Buddhist definition, is particularly apt here, for the one
filled with desire can never be satisfied with what already exists. By deluging consumers with an overwhelming
selection of choices, advertisers confuse consumers' sense of wants and needs. How can they know which
product will satisfy them when there are so many to try?” In: Ibid., p. 30.
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Como qualquer mudanc¢a no status quo € vista com repudio, abre-se a porta para o
surgimento na relagdo de outras aflicdes como ddio, cobica, maldade, ciumes, inveja, orgulho,
ja que a adaptacdo e o ajuste a impermanéncia das coisas ndo sdo compreendidos. Assim o outro
relacional, no nosso caso, o pet, pode ser obliterado de diversas maneiras, como por meio da
indiferenca frente as suas necessidades naturais, ou violentado por meio do abandono ou

descarte.

3.2.2 A instrumentalizagdo do animal de estimagdo: do uso do animal como extensdo de

consumo a violéncia contra pets

No livro de Goleman, que possui a participagdo do XIV Dalai Lama, intitulado
Destructive Emotions.: how can we overcome them?, é dito que a “crueldade ¢ muito claramente
derivada da raiva” (GOLEMAN, 2003, p. 107). Porém, como vimos nos subtdpicos anteriores
deste mesmo capitulo, percebemos os diversos riscos que a relagdo ser humano e animal de
estimacao pode apresentar, conduzindo a sofrimentos e insatisfagcdes, caso a conscientizacao
acerca de nossa ignorancia distorciva, avidyd, superimponha-se ou projete-se sobre os objetos,
manifestando-se assim como apego fixado, upadana.

Com relagao a violéncia, ela pode se manifestar das formas mais evidentes as mais sutis,
ndo necessariamente impulsionadas pelo 6dio-ressentimento, dvesa, mas sim pelo apego fixado,
upadana.

Para trazer um exemplo extremo, cito o caso de acumuladores de animais. Como médica
veterinaria atuando na Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo, pude me deparar com um numero
consideravel de municipes dividindo um degradado e insalubre ambiente junto a muitos
animais, sendo espécies domésticas ou ndo — houve casos pontuais de pessoas que adotaram
animais como ratos e pombos urbanos como de estimagdo. Ao serem entrevistados, tais
municipes, denominados acumuladores de animais, em sua grande maioria, afirmam que o
sentimento de d6 e amor para com os animais abandonados os fazem leva-los para casa. Em
grande parte dessas residéncias, o tutor ¢ desprovido de recursos financeiros ou de espago fisico
adequado para a manutencao do conforto e da saude dos animais. Indagados se entregariam os
animais para serem cuidados por terceiros, muitas vezes a resposta foi negativa. [sso nos mostra
que o apego fixado ao animal é maior que o desejo de bem-estar e saude deste.

Tal exemplo de extremo apego a animais de estimagdo nos faz levantar o alerta sobre a

possibilidade de formas sutis de desconsideragdo ou violéncia para com os animais. Nesse
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sentido, levanto aqui novamente o questionamento de Segata'*’

, que indaga se o processo de
humanizagdo do animal seria uma forma de supressdo de sua natureza selvagem em prol dos
desejos humanos.

Dentre a variedade de possibilidades relacionais com os animais de estimagdo
considerados como humanos — ou seja, aptos consumidores —, Hirschman (2004, p. 618) levanta
a possiblidade de o papel do pef vincular-se a uma extensdo do eu consumidor. Essa afirmacao
se assemelha com a ideia de samaropa da escola Madhyamaka, a qual diz ser o objeto de desejo,
no caso, o animal de estimag¢do, uma extensdo do eu inerentemente existente. O senso de eu,
ahamkara, e meu, mamakara, surge a partir da visdo erronea, satkaya drsti, de concecdo de
existéncia inerente sobre o eu e o meu meramente nomeado. Visto como o proprio eu
inerentemente existente pela sua imputacdo ou projecdo, samaropa, o animal se torna a
extensdo do eu do tutor e, consequentemente, a irresistivel forma de expansao dos desejos de
consumo ¢ poder de consumi-los.

Nao devemos deixar de retomar a analise de que, quando falamos de animal de
estimacdo como membro familiar — e, consequentemente, como membro de igual direito de
consumo entre aqueles constituintes da familia —, um complexo jogo de troca se instaura. A
afetividade se torna mensuravel pelos sacrificios financeiros arcados pelo tutor. No entanto, tais
“sacrificios”, sob o pretexto de consumo em prol das necessidades animais, podem esconder na
verdade os desejos consumistas exclusivos do tutor.

Dessa maneira, o animal, visto como objeto consumido, ao ser adquirido por compra ou
adocdo, caso ndo atenda as expectativas do tutor — muitas vezes baseadas em visdes erroneas
imputadas sobre o animal —, € vitima de descarte e abandono. Quando considerado consumidor,
corre o risco de se tornar um mero objeto de expansdo do consumo do tutor, sutilmente

encoberta sob um discurso de cuidado e amor ao pet.

3.3 Egoismo e individualidade: seu combate para a construcio de uma relacio

harmoénica com animais de estimacéo

Apos diversas analises sobre a relacdo com o animal de estimagdo na sociedade de
consumo contemporanea, detectamos o egoismo e a individualidade como fatores que

alimentam uma relag@o conflitante e até violenta com o pet. A partir disso, nos perguntamos se

149 Acerca das reflexdes de Segata, vide os subtopicos 1.1 ¢ 1.3.1.
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¢ possivel, ainda que inseridos dentro da cultura de consumo, cultivar uma relacdo saudavel e
harmonica com os animais de estimacao.

Desse modo, trabalharemos acerca do modo de vida correto proposto pelo Budismo da
escola Madhyamaka, analisando o termo ética budista e como aplica-lo em nossas relagdes com
pets. Além disso, proponho uma construg¢do reflexiva a respeito da possibilidade de uma

reformulacdo do sentido da vida em uma sociedade baseada no consumismo desenfreado.

3.3.1 Modo de vida correto: superagao dos valores do consumismo contemporaneo

Ao longo de sua historia, o pensamento do Budismo indiano se espalhou a outros
territorios, dando origem a formacdo de novas escolas de pensamento caracterizadas pela
incorporagdo de aspectos culturais da comunidade onde se estabeleceram. Exemplos dessa
adaptabilidade sdo visiveis no Oriente com a formacdo do Budismo C’han na China, escolas
budistas tibetanas — Geluk, Kagyu, Nigma e Sakya, ou escolas japonesas como Nichiren Shoshu
(LORENTZ, 2001). Diferentemente, Lorentz (2001), afirma que, apesar do crescimento do
numero de praticantes do Budismo no Ocidente, desde sua introdu¢@o na América do Norte ha
mais de um século, a forma do Budismo mostra resisténcia a adaptabilidade, permanecendo
dentro das caracteristicas estritamente orientais. O autor aponta que “o principal obstaculo a
sua integracao na sociedade dominante parece estar mais enraizado na ideologia econdmica (ou
seja, valores consumistas) do que qualquer outro fator institucional importante”. Dessa maneira,
o autor defende que a sociedade ocidental dominante, caracterizada pelos seus valores inerentes
ao consumismo e materialismo, se torna incapaz de acomodar um Budismo doutrinério de

forma sincera. Isso porque, segundo ele,

a economia moderna, pelo viés budista, distorce valores importantes. Os seres
humanos sao vistos como fatores que servem a economia, € ndo a economia que
atende as necessidades dos seres humanos. Os empregadores do livre mercado
passaram a aceitar a ideia de que o trabalho, ou “labor”, é um mal necessario - uma
responsabilidade, se preferir - que reduz a eficiéncia, bem como o “resultado final”.
A geragdo de renda por meio da promog¢@o do consumo desenfreado proporciona o
incentivo a participagdo socioecondmica. Os funcionarios, por outro lado, sdo
educados a ver o trabalho como um sacrificio de seu lazer e conforto, enquanto os
salarios fornecem uma espécie de compensag@o por esse sacrificio. Essa disposi¢ao
banaliza o valor da criatividade humana e degrada o trabalho como uma via indigna
de expressio e crescimento espiritual'>.

150 Tradugdo minha. Original: “Modern economics, from a Buddhist perspective, distorts important values. Human
beings are seen as factors serving the economy rather than the economy serving the needs of human beings.
Free market employers have grown to accept the idea that work, or 'labor,' is a necessary evil-a liability, if you
will-that reduces efficiency as well as the 'bottom-line.' The generation of income through the promotion of
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Nesse sentido, Lorentz acredita que uma expressao auténtica do Budismo ¢ sufocada
quando inserida dentro do modelo econdmico moderno. Isso ocorre pois um modo de vida
budista no tecido comunitario vai contra as agressivas taticas de relacdo dentro do livre
mercado. Além disso, refuta a possiblidade de um budista praticante sincero dentro de relagGes
imersas em valores antiéticos de uma sociedade consumista. No mesmo sentido, o XIV Dalai
Lama (2000, p. 19) afirma que em algumas partes do sudoeste da Asia, o aumento progressivo
da prosperidade material se mostrou inversamente proporcional a influéncia das crengas
tradicionais sobre as pessoas. Dessa maneira, entendemos que o problema da adaptacdo a
pensamentos, seja eles de cunho religioso ou ndo, ndo € restrito ao Ocidente ou Oriente, mas
sim, aos valores que impulsionam as agdes particulares de cada individuo.

Tenzin Gyatso, o XIV Dalai Lama, traz o seguinte alerta para tais problemas
relacionados aos valores cultivados pela sociedade de consumo contemporanea. Em suas

palavras, ele diz que:

[...] criamos uma sociedade em que as pessoas acham cada vez mais dificil demonstrar
um minimo de afeto aos outros. Em vez da nogdo de comunidade e da sensagdo de
fazer parte de um grupo, uma caracteristica que achamos tdo reconfortante nas
sociedades menos afluentes (geralmente nas sociedades rurais), encontramos um alto
grau de soliddo e perda de lacos afetivos. Apesar de milhares de pessoas viverem em
grande proximidade, parece que muita gente, principalmente velhos, ndo tem com
quem falar a ndo ser com seus bichos de estimagao (GYATSO, 2000, p. 19).

Dessa maneira, ele aponta para o erro da sociedade moderna em buscar a felicidade por
meio do progresso material e consumo € o que corrompe as relagdes afetivas e nutre o olhar de
competicdo e inveja sobre o outro, gerando assim um ciclo de constante de insatisfacdes e
sofrimentos, tanto psicologicos quanto emocionais.

Levantadas as criticas voltadas a cultura contemporanea e apontando as os valores
cultivados pela sociedade de consumo atual, nos indagamos nesse ponto se seria entdo possivel
a contribui¢do das bases do pensamento budista, tdo distinto do contexto atual de valores
inerentes ao consumo ¢ relagdes de competicdo que vivemos.

Apesar de concordantes com Lorentz em relagdo a oposi¢do do modo de vida proposto
pelo Budismo e o consumismo hodierno, representantes doutrinarios atuais como XIV Dalai

Lama e Matthieu Ricard discordam de sua afirmativa acerca da insustentabilidade do

unfettered consumption provides the incentive for social economic participation. Employees, on the other hand,
are educated to view work as a sacrifice of their leisure and comfort while wages provide a sort of compensation
for that sacrifice. This disposition trivializes the value of human creativity and degrades work as an unworthy
avenue for spiritual expression and growth.” In. Ibid., p. 192.
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pensamento budista dentro da sociedade de consumo contemporanea. Os livros Uma Etica para
o Novo Milénio e A Revolu¢do do altruismo, respectivamente de ambos os autores, sdo
exemplos de que acreditam na desconstrucdo de tais valores e geracdo de uma consciéncia
acerca dos perigos do cultivo de relagdes egoistas e competitivas. Nao somente isso, apontam
para importantes reflexdes aos nossos sutis comportamentos, 0s quais recorrentemente sao
deixadas de lado devido a nossa familiaridade com o modo como a sociedade se comporta.
Dessa maneira, ¢ compreendido dentro da perspectiva budista que em grande parte as
dificuldades sdo fruto do apego a coisas que vemos de forma equivocada como permanentes.
Diante disso, a agressdo e competitividade sdo impulsionadas gracas ao desejo intenso aquilo

que projetamos sobre os objetos. Dalai Lama (GYATSO, 2000, p. 19) ainda completa:

Esse pensamento equivocado sempre esteve presente na mente humana, mas nossa
capacidade de agir com base nele tornou-se maior, agora que temos maquinas e
técnicas de enorme poder para acumular e consumir recursos. Desse modo, a cobi¢a
e a agressdo, estimuladas por nossa ignorancia das coisas como realmente so, liberam
mais de seu veneno no mundo. Se os problemas forem resolvidos de uma maneira
humana, eles simplesmente terminam, ao passo que se tentarmos meios desumanos,
novos problemas serdo acrescentados aos anteriores.

E ainda:

O antidoto humano para esses problemas ¢ amor e compaixao, ingredientes essenciais
para a paz mundial. Somos animais sociais; os principais fatores que nos mantém
juntos sdo amor e compaix@o. Quando vocé sente amor e compaixao por uma pessoa
muito pobre, seus sentimentos sdo baseados na generosidade. Em contrapartida, o
amor por seu marido, esposa, filhos ou um grande amigo é muitas vezes mesclado de
apego; e, quando seu apego muda, sua bondade pode desaparecer. O amor completo
¢ baseado ndo no apego, mas na generosidade, a resposta mais eficaz para o
sofrimento. (GYATSO; HOPKINS, 2008, p. 18).

Assim, veremos nos proximos subtopicos quais sdo as propostas de reformulagdo do
sentido da vida em nossa sociedade e quais sdo os caminhos que a escola Madhyamaka pode
propor acerca da construgcdo de relagdes harmoénicas com o animal de estimagdo dentro da

sociedade de consumo.

3.3.2 Reformulagdo do sentido da vida: € possivel uma mudanca nos hébitos de consumo?

Neste subtopico, voltaremos o nosso olhar para o entendimento do que uma ética budista

madhyamika poderia colaborar com a nossa investigacao acerca dos modos de vida acessivesis,
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mesmo inseridos em uma sociedade cujos valores se sustentam em uma cultura altamente
consumista.

Como apontado por Tillemans (2016, p. 159), a defini¢do do que se trata a disciplina
¢tica budista utilizada nas interpretagdes e analises modernas ocidentais se torna desafiadora,
jé que a nogdo ocidental de ética ndo corresponde exatamente aos termos traduzidos da cultura
tradicional indiana. Segundo o autor, o termo mais préximo da nog¢ao ocidental de ética parece
ser s7la, que pode ser mais bem traduzido como disciplina moral. A mengao de S7la é encontrada
amplamente na literatura budista, seja nos codigos monasticos, Vinaya, Abhidharma
escolasticos, literatura bodhisattva, contos jataka, alguns tratados da Madhyamaka, e até
mesmo em textos tantricos. Isso lhe confere uma variedade extensa de codigos éticos
defendidos pelas diversas escolas e sua literatura candnica. Por outro lado, Tillemans'"!

concorda que

quase toda a literatura budista ¢ certamente profundamente ética em sua orientagao,
mesmo que ndo seja clara e consistentemente orientada teoricamente. As discussoes
acerca de S$ila tentam nos dizer o que devemos fazer e por qué — fazendo uma
caracterizagdo bastante grosseira e pronta do que ¢ ética. Os codigos e conselhos e
obrigagdoes envolvem um sentido de "dever/lei" [...] — isto ¢, ela da razdes
justificatdrias sobre por que alguém deveria pensar que tais e tais exigéncias éticas
sdo genuinas e bem fundamentadas e outras ndo. [Dessa maneira,] os budistas ndo sdo
apenas moralizadores; eles ddo razdes para o que eles dizem que deve ser feito.

No mesmo sentido, Sua Santidade, o XIV Dalai Lama, representante religioso da
tradigdo budista tibetana Geluk, no livio Uma Etica para o Novo Milénio, ndo acredita na defesa
de uma soluc@o religiosa para os problemas que afligem nossa sociedade contemporanea, ja que
dentre toda populacdo humana, uma minoria seria de praticantes religiosos dedicados e, dentre
estes, haveria uma multiplicidade de caminhos religiosos. A partir dessa exposicdo, conclui-se
que, em vista da diversidade de religides, um tUnico ponto de vista ndo pode satisfazer a
humanidade como um todo, assim como a fé religiosa ndo necessariamente ¢ essencial a
manutengdo de valores basicos (GYATSO, 2000, p. 31).

Diante da afirmag@o acerca da responsabilidade que todos nds seres humanos temos
para com toda a humanidade, o XIV Dalai Lama faz um importante apontamento, antes de

adentrar na ética baseada nos principios budistas. Ele deixa claro que seu objetivo se distancia

151 Tradugdo minha. Original: “Almost all Buddhist literature is certainly profoundly ethical in orientation, even if
it is not clearly and consistently theoretically oriented. The $ila discussions do attempt to tell us what we ought
to do and why — to take a very rough and ready characterization of what ethics is about. [...] — that is, it gives
justificatory reasons as to why one should think that such and such ethical demands are genuine and well
founded and others are not. The Buddhists are not just moralizers; they give rationales for what they say ought
to be done”. In: Ibid., p. 159-160.
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de uma tentativa de promulga¢do do Budismo como o verdadeiro caminho a ser seguido por
todos. Ao contrario, propde alcangar patamares para além de suas fronteiras formais de sua
propria fé religiosa, firmando sua convicgao sobre a existéncia de principios éticos universais
que possam ser adotados por qualquer ser humano.

E nesse ponto que Sua Santidade faz a distingdio entre religido e espiritualidade,
afirmando que a primeira esteja relacionada a uma crenga no direito a salvagdo por meio de
uma aceitagdo metafisica ou sobrenatural. J4 espiritualidade € correlacionada com qualidades
encontradas no ser humano, como amor, compaixdo, paciéncia, tolerancia, capacidade de
perdoar, contentamento, no¢ao de responsabilidade e harmonia relacional (GYATSO, 2000, p.
32-33). Essas qualidades apontadas como espirituais podem ser interpretadas e inseridas no
termo shen-pen kyi-sem, que em tibetano significa “a ideia de ser de alguma ajuda para os
outros”.

Ao voltarmos o olhar sobre as a¢des de consumo desenfreado, podemos considerar uma
caréncia dessa nocao de responsabilidade e de harmonia — aquilo que traz felicidade tanto para
si quanto aos outros.

Com relagdo aos valores alimentados na sociedade de consumo contemporanea, como
dito por Belk (1988, p. 139), ndo ha como compreender o comportamento de consumo sem
analisar os significados atribuidos pelo consumidor a seus bens. Um dos fundamentos que
impulsionam o comportamento do consumidor ¢ a ideia de que vocé€ € o que possui. A premissa
de que as posses sdo extensdes de nés mesmos € levantada por William James, quem Belk
(1988) considera o autor das bases para a concepgao moderna do eu dentro da psicologia. James

(1983) afirma que

0 eu do homem ¢ a soma total de tudo que este pode chamar dele, ndo somente seu
corpo e suas capacidades mentais, mas suas roupas e sua casa, sua esposa ¢ filhos,
seus ancestrais e amigos, sua reputacdo ¢ trabalho, suas terras, seu iate e conta
bancaria. Todas estas coisas lhe dao as mesmas emogdes. Se elas decolam e
prosperam, ele se sente triunfante; se diminuem ou cessam, ele se torna abatido —néo
necessariamente no mesmo grau para cada coisa, mas de forma muito semelhante para
todos.

Focando nossa analise na relacdo com o animal de estimagao, o tutor pode projetar sua
propria personalidade no pet, sendo este uma representacdo em aparéncia e comportamentos, o
que inclui seus desejos pessoais. Além disso, Beck e Katscher (apud HIRSCHMAN, 2004)
apontam que, nessa extensao do eu no animal de estimacdo, o tutor encontra uma possibilidade
de sair de sua civilidade — na qual necessita controlar seus impulsos carnais, se deleitando

“secretamente com a capacidade do seu animal de estimacgdo de expressar ganancia, luxuria,
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gula, raiva, ciimes, dependéncia, dominancia e sexualidade, que eles mesmos sdo proibidos”
(HIRSCHMAN, 2004, p. 618).

Entdo qual a perspectiva budista relacionada ao pet? Ele deveria voltar ao seu estado
selvagem, as suas caracteristicas de sua natureza animal? Peter Hershock (2006, p. 33), ao
analisar o Budismo na esfera publica, refere que a ética ambiental budista “ndo apela a tais
direitos ou valores inerentes baseados no chamado estado natural dos animais™, mas sim busca
modos de alcangar comportamentos que considerem a relagdo com outros organismos que sao
interdependentes.

Hershock (2006) ainda traz um interessante apontamento a respeito dos proponentes
mais extremos dos direitos dos animais, os quais consideram o estado de pef uma violagdo dos
direitos basicos, de uma “natureza” violada, ja que estes, em ambiente urbano, sdo dependentes
de humanos e incapazes de sobreviver em seu estado chamado natural. O autor entdo aponta
que, “de uma perspectiva budista, no entanto, as relagdes empaticas estabelecidas entre
humanos e seus animais de estimacdo podem ser vistas como novas capacidades contributivas
tanto aos humanos quanto aos animais” (HERSHOCK, 2006).

O autor aponta que isso ndo significa que essa interdependéncia entre humanos e
animais pode ser necessariamente boa, j& que sdo passiveis de sofrerem violéncias e abandono.
No entanto, diversas pesquisas demonstram os beneficios que a relagdo com animais de
estimacao traz aos humanos, sejam criangas e idosos, assim como para o bem-estar do proprio
animal. Afinal, o animal de estimago possui cuidados afetivos e atengdo a saude e bem-estar
que seus homologos selvagens e de criacdo industrial ndo recebem em mesmo grau
(HERSHOCK, 20006)

Considerando o meio ambiente em que vivemos ¢ a interrelacionalidade existente,
Tetsunori Koizumi desenvolve uma interpretagio contemporanea do Caminho Octuplo, como
um meio para que a sociedade tenha uma vida sustentavel de forma que as a¢des sejam tomadas
considerando o meio ambiente. O autor diz ser um desafio aplicarmos a visdo do Buda histérico
para as agdes individual e de politica social contemporaneas, no entanto, aponta a teoria do
Caminho Octuplo como um instrumento de grande importincia para insights as disciplinas
académicas como Ecologia, Economia e FEtica, as quais produzem debates acerca do
desenvolvimento sustentavel (KOIZUMI, 2010). Koizumi entdo adota uma abordagem a fim
de desenvolver um tipo de “programa ambiental budista”, como um guia pratico para tomada
de acdes baseadas em uma vida sustentavel. Segundo Payne, o autor usa termos “manifest

world” e “latent world” para samsara e nirvana. Sobre isso, Payne (2010, p. 10) diz que
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se baseia no que parece ser uma interpretacdo quase aristotélica na qual “nome e
forma™ (sanscr.: nama riipa) sdo “projetados” do latente para o mundo manifesto.
Koizumi entdo divide ainda mais o mundo manifesto em trés — biosfera, sociosfera e
psicosfera. Todas as entidades existentes em todas as trés esferas sdo entendidas por
Koizumi como evidenciando a qualidade da impermanéncia e, como tal, passam por
trés fases: de criagdo, preservagao e decadéncia.

Assim, Koizumi, apoiando-se em uma perspectiva Madhyamaka, organiza o Caminho
Octuplo em oito agrupamentos de atividades fisicas ou mentais, formando dois grupos
complementares, a saber: de um lado, o mundo latente, nirvana, agdes mentais e energia
potencial; e do outro, o mundo manifesto, samsara, agoes fisicas e energia cinética. Dessa
maneira, enfatiza a valorizacdo da matéria e da energia em prol do equilibrio fisico, mental e
ambiental, tragando novos olhares na integragio de Ecologia, Economia e Etica.

Como ja vimos nos subtopicos anteriores acerca da teoria do Caminho Octuplo e sua
conexdo com os Cinco Caminhos do Bodhisattva, sistema elaborado pela tradicdo Mahayana,
sabemos que tais caminhos sdo desenvolvidos a partir da bodhicitta, o desejo de libertar a todos
os seres dos sofrimentos e de suas causas. Dessa maneira, o caminho ¢ caracterizado por seu
combate ao egoismo, com consequente desenvolvimento da compaixdo. Nesse sentido, iremos

nos aprofundar mais a respeito no subtopico a seguir.

3.3.3 O combate ao egoismo com o cultivo da compaixao

A fim de considerarmos o outro com que nos relacionamos, no caso, o animal de
estimagdo, ¢ preciso primeiramente focarmos no processo que nos conduz ao consumismo
desenfreado e como ele alimenta nosso egoismo e nos distancia de uma visdo empatica e
altruistica, a qual considera o bem-estar do outro.

O cultivo de contentamento permeia toda a filosofia de pensamento budista, ja que o
oposto do sofrimento ¢ estar livre do desejo e do apego, se contentando com aquilo que se
possui e ¢ (KAZA, 2010, p. 50)'32. O estudioso da tradi¢do Theravada, Pibob Udomittipong,
citado por Kaza, refor¢a que o termo em pali santutthi — contentamento, aceitacdo — ¢ um
conceito que desafia o consumismo moderno. Uma prova disso é a proibicdo do governo
tailandés de que monges budistas ensinassem sobre santufthi logo apds a instauracdo do

primeiro Plano Nacional de Desenvolvimento Economico da Tailadndia, na década de 1960,

alegando que santutthi era um impeditivo ao desenvolvimento econdmico. Um reverenciado

B2 KAZA, S. How much is Enough? Buddhist Perspective on Consumerism, p. 50. In: PAYNE. How much is
enough? Buddhism, consumerism, and the human environment. Somerville, MA: Wisdom Publications, 2010.
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monge tailandés argumentou contra essa medida governamental, apontando que o
contentamento conduz ao desenvolvimento de sabedoria e que, consequentemente, se faz
necessario ao progresso da humanidade.

Ao voltarmos a analise para a tradi¢do Mahayana, da escola Geluk, o XIV Dalai Lama
aponta que o contentamento ¢ uma grande chave para se alcangar uma mente serenamente
quieta e estabelecida. Ao cultivarmos a insatisfacdo diante de nossa situacdo atual,
incessantemente buscaremos por melhores condi¢des e, consequentemente, a mente sempre
estara distraida (GYATSO; BERZIN, 1997, p. 164). Nesse sentido, o olhar se volta a si,
alimentando o egoismo e individualismo, afastando qualquer possiblidade de constru¢cdo de um
olhar mais altruista.

O XIV Dalai Lama, em seu comentario ao Bodhisattvacaryavatara, de Santideva,
afirma que a compreensao sobre o vazio, Siinyatd, conduz para a fundacao do altruismo e aponta
a obra de Santideva como um importante manual para qualquer pessoa interessada nessa
construcdo, independentemente de suas crencas pessoais. A obra, voltada ao caminho do
bodhisattva, conduz a construcdo da compaix@o, importante elemento para aqueles que
percebem os sofrimentos dos seres e desejam profundamente treinar para a libertagdo destes.
Para os bodhisattvas, o caminho € tomado pela aspiracdo e pelo engajamento na bodhicitta, que
se trata do desejo de atingir o completo despertar, ou seja, a libertagdo dos sofrimentos e de
suas causas, em beneficio de todos os seres, retirando-os igualmente desse ciclo de sofrimentos.

Santideva, erudito indiano do século 8 E.C., em seu texto Bodhisattvacaryavatara, ou
Bodhicaryavatara, elucida sobre o método “Trocar eu pelos outros”, o qual tem como meta o
combate ao egoismo e cultivo de altruismo por meio da construgdo da bodhicitta. O método de
Santideva é pormenorizado por Lama Je Tsongkhapa, na sua obra Grande Tratado do Caminho
Gradual da Iluminagdo, Lamrim Chenmo. O treinamento € baseado em trés partes: (1)
contemplar os beneficios de trocar o eu pelos outros e as faltas de ndo trocar eu pelos outros;
(2) a habilidade de trocar eu pelos outros se nos acostumarmos ao pensamento de assim fazé-
lo; e (3) os estagios da meditagdo, samadhi, sobre como trocar o eu e outros (TSONGKHAPA,
2013a, p. 34).

Nesse processo, Santideva nos conduz 4 mudanga de orientagdo dos estados mentais,
percebendo que o apreciar a si mesmo e negligenciar os outros ¢ uma atitude inimiga. Je
Tsongkhapa aponta que os obstaculos para esse treinamento em trocar o eu pelos outros € (1)
fazermos uma diferenciagdo categodrica entre as pessoas € a si mesmos como separadas,

essencialmente diferente, em que o “meu” sofrimento e felicidade ndo dependa do sofrimento
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e da felicidade “pertencente aos outros”; e (2) ndo se esforcar em dissipar os sofrimentos dos
outros por acreditar que eles ndo os afetardo.

Dessa maneira, Je Tsongkhapa diz que ¢ preciso equalizar o eu e os outros, ja que o
“ser” de si mesmo e o “ser” dos outros ndo estdo estabelecidos por meio de uma esséncia,
separada e independente, mas sim numa relacdo continua de interdependéncia
(TSONGKHAPA, 2013a, p. 34).

Nesse mesmo sentido a gerar compaixao para com os seres, o XIV Dalai Lama nos traz

um interessante método a ser considerado o animal:

[uma] maneira de meditar sobre a compaixdo ¢ visualizar um animal — pode ser um
animal de estimagdo, um animal criado por sua carne ou pele, ou qualquer outro [...]
e assim por diante. Incapazes de compreender o Dharma, os animais enfrentam
enormes obstaculos para criar um carma virtuoso e para obter um melhor

renascimento.!?

Dessa maneira, percebe-se que, apesar de a sociedade contemporanea impor valores a
satisfacdo de nossos desejos, o fato de sermos animais sociais deve ser tomado como imperativo
as nossas acdes. Para o XIV Dalai Lama, isso que nos torna um animal moral, isto ¢, aquele que
mede suas opgdes e agdes pelo pardmetro da manutengdo da harmonia e bem-estar da relagéo
com os outros. Assim sendo, faz-se de extrema necessidade a construcdo de uma consciéncia
real acerca de nosso importante papel como ser relacional, ndo deixando de lado o olhar sobre

os animais de estimacio.

153 Tradugdo minha. Original: “Another way to meditate on compassion is to visualize an animal — it could be a
pet, an animal raised for its meat or fur, or any other animal. Contemplate the difficulties it faces in an animal
rebirth — being under others’ control, its vulnerability to being killed, and so forth. Unable to understand the
Dharma, animals face huge obstacles to creating virtuous karma and to gaining a better rebirth™. /n: GYATSO;
CHODRON. In Praise of Great Compassion, p. 137.
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CONCLUSAO

O tema acerca de nossas construgdes relacionais atuais com o animal de estimacdo ¢é
digno de reflexdes mais profundas, ja que esses seres, inseridos no ambiente urbano
contemporaneo, sdo submetidos a dependéncia quase que total dos humanos para sua
sobrevivéncia. Assim, sendo o pef um animal dependente de nossas escolhas e decisoes, este
seria fadado a sujeitar-se a nossos proprios gostos e desejos particulares. E, assim sendo, mesmo
sob o status de membro familiar afetivo e consumidor de bens e servicos, os pets inseridos em
nossa sociedade urbana contemporanea estao sujeitos a se tornarem meros objetos de consumo,
dispostos ao nosso bel-prazer.

O individualismo e egoismo nas relagdes em que o animal ¢ tratado apenas como um
produto de moda, passivel de descarte a qualquer momento, ¢ facilmente perceptivel na
observagdo da relacdo construida, ja que os desejos do tutor se apresentam muitas vezes indo
contra as reconhecidas necessidades basicas do animal. No entanto, as relagOes inseridas nas
denominadas familias interespécies, pela sua enfatizacdo do cuidado e amor expressos pela
aquisi¢do de produtos e servigos pet, passam despercebidas de seus possiveis potenciais
deletérios, tornando agdes egoistas do tutor sutilmente aceitaveis. Dentro dos valores cultivados
pela cultura de consumo contemporanea, mimos supérfluos conferidos ao animal podem
representar uma acdo consumista voltada a saciar os desejos particulares do tutor. O que ¢
considerado pelo tutor “sacrificios” feitos em “prol do bem-estar” de seu pet, na verdade, pode
estar substituindo necessidades basicas de seu animal de estimacdo pelo supérfluo.

Dessa maneira, em ambos os casos, tanto na relagdo com o animal consumido (como
objeto de consumo) quanto com animal consumidor (como membro familiar), pode haver uma
forte presenca do apego fixado (upadana) do tutor. Tal apego fixado (upadana) é considerado
uma manifestacdo da presenca da ignorancia (avidya) que distorce a realidade relacional
interdependente, alimentando, consequentemente, o individualismo e o egoismo. E importante
salientarmos a respeito do conceito de apego aqui utilizado.

Essa manifestacdo de apego fixado (upadana) é considerada, pela perspectiva budista
Mahayana, especialmente da escola Madhyamaka, como resultado da superimposi¢do ou
projecdo (samaropa) do eu inerentemente existente sobre os objetos de desejo — em nosso caso,
o animal de estimacao.

Esse eu imputado se trata de um eu estabelecido como independente, de esséncia
imutavel e eterno. E, ao relacionar-se com o outro, essa no¢do de eu inerentemente existente,

ahamkara, projeta-se no objeto de desejo, se manifestando como apego fixado e gerando a
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nog¢do de meu, mamakara. A partir disso, o outro relacional € encoberto pelos desejos daquele
que projeta o apego fixado (upadana).

O processo de superimposicao ou projecao (samaropa) do eu inerentemente existente
(svabhava) gerando apego fixado (updddana) ocorre sobre aquilo que nos relacionamos, sejam
objetos inanimados, pessoas ou animais.

Objetos inanimados podem ser facilmente adquiridos por aqueles que possam pagar por
seu valor de mercado. O desejo gerado pela obtengao do produto é alimentado pela ideia de que
tal objeto traz prazer, satisfacdo e/ou conforto. No entanto, as relagdes com objetos, ao serem
adquiridos, mostram-se limitadas na manutencdo das sensagdes agradaveis e, diante da
insatisfacdo, novos produtos mais atraentes lancam um progressivo movimento do consumo.

Ja pessoas nao podem ser adquiridas no mercado, porém relagdes podem ser sustentadas
baseadas em amor e afeto expresso em relacdes de consumo, ou seja, uma construgdo relacional
envolvendo o sacrificio financeiro como expressao de valoriza¢do da companhia. No entanto,
apesar da felicidade temporaria resultante, a proje¢do ou superimposicdo dos desejos tende a
gerar insatisfagdes e sofrimentos de ambos os lados.

Nesse sentido, a relagdo com objetos inanimados é constantemente insuficiente mesmo
em posse desses bens, assim como as relagdes com as pessoas sdo incapazes de proporcionar a
satisfacdo de todos os desejos particulares do outro. De forma semelhante, o animal de
estimacao surge situado como algo intermediario, entre objeto-pessoa, o que, de certa maneira,
traz a possibilidade de atender desejos particulares de quem o adquire — como os de afeto ¢
controle.

Um pet pode ser comprado em variados tipos de ragas, assim como a pre¢os de mercado
dos mais em conta aos mais exorbitantes, conferindo-lhe, no ltimo caso, o status de um produto
exclusivo. Da mesma maneira, vai além de um produto inanimado, pois € capaz de expressar
sentimentos, possibilitando uma relagio em que afeto e controle sdo conferidos ao tutor. E nesse
ponto a nossa analise mais profunda acerca da relacdo com pets: o controle.

Ao analisarmos autores contemporaneos que discutem a problematica envolvendo o
consumismo desenfreado e feroz como combustivel ao individualismo e egocentrismo, ¢
mesclando as discussdes acerca da intima relacdo moderna construida com os pets, percebemos
o potencial existente de tais relagdes culminarem em problemas ndo somente para aqueles que
se relacionam. Percebe-se, na mesma medida, uma cadeia de impactos ambientais e sociais
deletérios devido ao consumismo envolvendo o mercado pet.

Portanto, diante de uma cultura de consumo exacerbado, caracterizado pela competi¢do

e egolatria, devemos nos atentar a nossa responsabilidade diante das relacdes que travamos.



115

Percebe-se que as projecdes ou superimposicdes que geramos nos outros ¢ fruto de nossa
incapacidade de ver o outro ¢ a ndos mesmos como interdependentes. Com respeito aos animais
de estimacdo, os quais ora sdo submetidos a serem substitutos de membros familiares, ora sdo
meros objetos consumidos de uma moda passageira, tal controle sobre o pet deve ser
constantemente observado. A postura de responsabilidade frente a relagdo com o pet devera,
portanto, ser analisada constantemente a fim de que nossos impulsos e desejos estimulados pela

cultura de consumo nao se sobreponham as verdadeiras necessidades do animal de estimagao.
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