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Resumo

A morbimortalidade, ocasionada por acidentes desitia envolvendo motociclistas vem
ganhando destaque no cenario mundial. Atribui-se & diversos aspectos, como por
exemplo, a adogdo de comportamentos de riscota dal atencédo, exacerbada confianca,
além da atracdo dos motociclistas pelo risco, bemo¢c no que tange os aspectos
relacionados a personalidade. O presente estudateno objetivo avaliar a associacao entre
caracteristicas da personalidade (fatores de tenmgerto e carater) e risco de acidentes de
motocicletas. Participaram deste estudo 153 nuolistais de 18 a 60 anos de idade, ambos os
géneros, varios niveis de escolaridade e queartilia motocicleta em suas atividades. Foi
verificada a frequéncia quanto ao género, a mediadade, nivel de escolaridade, estado
civil, conhecimento do curso de direcdo defendnean como se fez o curso, qual o uso da
motocicleta (profissional, deslocamento didriozfatempo de habilitacdo, tempo de pratica
quilometragem rodada por dia, niumero de acidentedjvos dos acidentes sofridos e
consequéncias dos acidentes para a saude, aléfatal@s de da personalidade por meio do
Inventario de Temperamento e Carater de Clonige€)(l Os resultados mostram maior
prevaléncia de homens (75,8%) e que os principaisvas dos acidentes tem relagdo com
atitudes como transitar em alta velocidade, desitespas leis de transito, imprudéncia, além
de condi¢cdes ruins das vias que proporcionaram %3dbs acidentes. Quanto as
consequéncias dos acidentes para a saude dos cflistasj 43,1% sofreram algum tipo de
fratura, 78,4% tiveram escoriacOes leves, 75,8%zamn a motocicleta para deslocamentos
diarios e apenas 37,3% da amostra fez cursos egadidefensiva. Quanto as caracteristicas
da personalidade, pode-se apontar para a adogam @demportamento de risco associado a
elevada pontuacédo no fator Busca de Novidade (B&f) como baixa pontuacédo no fator
Esquiva ao Dano (ED) quando comparados com a nesgierada para a populacdo (BN =
20,29; P = 0,001 e ED = 14,96; P = 0,006). Esseactmxisticas de personalidade denotam
tracos de impulsividade, excesso de confianca aracgies de perigo, além de um otimismo
pouco realista diante de consequéncias potencitdnseneras. Observou-se neste estudo que
guanto maior é a quilometragem rodada por dia, m&io numero de acidentes entre 0s
motociclistas desta amostra, bem como que ha migtiva diferenca entre as médias de
quilometragem rodada por quem faz uso profissidaahotocicleta e quem nao faz, ou seja,
motoboys e ndo motoboys. Este grupo também apeesedtizida pontuacdo no fator de

temperamento Esquiva ao Dano, bem como forte terelén aumento da pontuacgéo no fator



Busca de Novidade. Sendo assim, as caracterisgogseramentais somadas ao tempo de
exposicao corroboram para que os motoboys tenhaar prababilidade de sofrer acidentes.

Palavras-chave: Personalidade, Inventario de Teanpmrto e Carater, Motociclista,

Acidentes de transito.
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Abstract

The morbimortality caused by accidents involvirensit riders has been gaining prominence
on the world scene. It is attributed this to vasi@spects, as for example, the adoption of risk
behaviors, lack of attention, exacerbated confideno addition to the attraction of
motorcyclists by risk and in terms of the aspeetated to personality. The objective of this
study was to evaluate the association between meaigo characteristics (factors of
temperament and character) and risk of accidentaatbrcycles. The sample in this study
was 153 riders from 18 to 60 years of age, botlugex different levels of education and who
use the motorcycle in its activities. It was verfithe frequency regarding gender, age, level
of education, marital status, knowledge of the sewf defensive driving, as well as did the
course, where the use of a motorcycle (professiodally travel and leisure) time of
empowerment, practice time round mileage per damber of accidents, reasons of accidents
and consequences of accidents to health and therdaof the personality through the
inventory of temperament and character of Cloni¢ECI). The results show a higher
prevalence of males (75.8%) and that the main reasb accidents has a relationship with
attitudes such as traveling at high speed, breakiaffic laws, recklessness, and bad
conditions of roads that have provided 43.8% ofidmds. As to the consequences of
accidents to the health of motorcyclists, 43.1%esatl some type of fracture, 78.4% had
light bruises, 75.8% using the motorbike for dahjfts and only 37.3% of the sample did
courses in defensive driving. As for the charast®s of the personality, you can point to the
adoption of a risk behavior associated with higbres in the factor search of Novelty
Seeking (NS), as well as low score in factor Harmoidance (HA) when compared with the
expected average for the population (NS = 20.28, ®001 and HA = 14.96, P = 0.006).
These personality traits show traits of impulsivigxcessive confidence in situations of
danger and optimism unrealistic in the face of puaédly severe. It was observed in this study
that the greater the distance round per day, teatgr the number of accidents among
motorcyclists in this sample, as well as that thisr& significant difference between the
averages of mileage round by those who make piofessuse of motorcycle and who
doesn't, Motoboy and not Motoboy. This group alsespnts reduced scores in the factor ¢
temperament Harm Avoidance, as well as a strongetery to increase the score on a fa.
for Novelty Seeking. Thus, the temperamental charetics in addition to the time of
exposure corroborate so that motoboys are morly likesuffer accidents.
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1. Introducéo

1.1. Panorama dos acidentes com motocicletas na atualidia

Segundo o relatério anual Seguro de Danos Pesgoaisados por Veiculos
Automotores de Vias Terrestres [DPVAT] (2014), ca®F tem o quinto maior indice de
acidentes de transito do mundo e em 2014 foramspa8a.063 indenizagdes entre morte,
invalidez e despesas de assisténcia médica supklEm@®&AMS) decorrentes de acidentes
envolvendo motociclistas.

O numero de acidentes de transito envolvendo nubisteis é considerado um
problema de saude publica por gerar um alto nUmendtimas fatais e com lesées graves, o
que corrobora 0o aumento dos custos com internagdatamentos dos mais variados,
representando assim, um impacto econémico sigtiificao Sistema Unico de Saude — SUS
(Mello & Koizumi, 2004). De acordo com Reichenhei@puza e Moraes (2011), a
mortalidade e os acidentes com vitimas lesionadagemente tornam-se um problema de
saude publica tanto pela exposicao e vulnerab#ididmotociclista e do grupo, quanto pela
intensidade do uso da motocicleta e a forma comeé ebnduzida.

Estudo realizado pela Associacdo Brasileira dosri¢aiies de Motocicletas,
Ciclomotores, Motonetas, Bicicletas e Similares BBCICLO] (2013) associou o crescente
namero de acidentes as dificuldades de mobilidad@na nas grandes cidades e ao
crescimento da frota de motocicletas no pais ocadm pela melhora das condi¢des
econdmicas, que por consequéncia possibilitou matesso da populacdo aos bens de
consumo. De acordo com Waiselfisz (2013), esse foscimento na frota de motocicletas
poderia até ser motivo de comemoragdo para algettses, ndo fosse a consequéncia
catastréfica devido ao crescimento exponencial ddatidade nos acidentes. O autor mostra
que de 1996 a 2011 a taxa de Obito de motociclstdsu progressivamente até atingir a
marca de 742,5%.

Outro estudo aponta ainda para a vulnerabilidadeatacicleta em relagdo aos outros
veiculos, ou seja, 0 motociclista fica totalmentposto e vulneravel quando comparado com
motoristas de carros, vans, Onibus e caminhdes.adgres também correlacional
crescimento da frota de motocicletas com o aumsgtoficativo dos acidentes, colocando o
motociclista em primeiro lugar entre as vitimasn{s, Moura, Nunes, Leal e Teles, 2008).

Segundo Silva, Andrade, Soares e Mathias (2010jjizacdo da motocicleta vem se
intensificando por ser uma alternativa vantajosan@ocicleta tornou-se um instrumento de

trabalho para alguns profissionais, como o0s mot®bey mototaxistas, além de ser
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incrementada como alternativa no uso cotidiano dasdocamento nas grandes cidades por
conta da facilidade de estacionamento, pela ad#ida possibilidade de trafegar nos
corredores e 0 baixo custo com manutencao.

Como consequéncia disso, 0os hospitais da redesddimtento do SUS vém sofrendo
significativa piora na qualidade do atendimentotedos os niveis de atencéo por receberem
diariamente numerosas vitimas de acidentes deito&svolvendo motocicletas com altos
niveis de gravidade e prioridade no atendimentoRABICLO, 2013).

Segundo Law, Noland e Evans (2009), a morbimosddkde a incidéncia de doencas
ocasionadas por acidentes de transito envolvendociobstas tem se tornado relevante dado
aos fatores multicausais. Os principais fatores@ados aos acidentes englobam a falta de
atencdo do condutor, manutencdo precaria da migticatitudes imprudentes do
motociclista e de outros, desrespeito as leis @lesitio, condicbes precéarias das vias, entre
outros. No Brasil, pesquisas que investigam e saralifatores associados aos acidentes e
mortalidade de motociclistas sado escassas (Olieedauza, 2012).

De acordo com Queiros e Oliveira (2003), a motetictepresenta a possibilidade de
liberdade, de vivenciar aventuras, encarar desafiogenciar fortes emocdes. Relaciona-se a
motocicleta ao ato de transgresséo as leis e aaléase colocar em situagdo de risco em uma
busca pelo prazer de viver perigosamente.

Pordeus et al a (2010), notificaram que o excesseebtbcidade, a falta de atencéo e a
transgressdo da lei, constituem-se como as priscipausas dos acidentes, segundo a
percepcdo dos motociclistas pesquisados, sendau@&maioria jovens do sexo masculino e
utilizavam a motocicleta como transporte para aestento ao trabalho, lazer, esporte ou até
mesmo como instrumento de trabalho.

De acordo com Silva e Alchieri (2007), milhdes deasileiros sdo avaliados
psicologicamente quando d&o inicio ao processdtgngao da carteira de motorista, porém,
pesquisas realizadas acerca das caracteristicadopstas desses condutores ndo apresentam
dados conclusivos e revelam-se restritas quargersralizacoes.

Por outro lado, Viecili (2003) destaca a importanae considerar aspectos
relacionados a cultura e a personalidade das pesg@ndo diante de um fenédmeno no
transito, tomam uma determinada atitude. O autstada ainda a importancia do bem estar
psiquico e biolégico, bem como o conhecimento é&s ¢ do transito para que se possa

dirigir qualgquer veiculo.
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1.2. Personalidade

Lawrence e Oliver (2008) definem personalidade c@®aaracteristicas da pessoa
que explicam padrfes consistentes de comportamemeosamentos e sentimentos. Para
esses autores, o maior interesse nas caractesigtqaersonalidade perpassa pela forma como
0 comportamento, 0S pensamentos e 0s sentimeteoagam no sujeito, tornando-o singular.

A personalidade pode ser entendida como um conj@toaracteristicas do sujeito
que atribui a ele um determinado padrdo de relaoiemto idiossincratico. E ao mesmo
tempo previsivel e flexivel, garantindo assim umlhme ajustamento ao ambiente. Tais
caracteristicas sado obtidas por meio da interagéce eas estruturas naturais (heranca
genética) e a experiéncia social, definindo asaifoyma como cada sujeito processa, retém e
responde as informacdes e aos estimulos exteragar@s, 2006).

Apesar dos tracos de personalidade se expressa eeleriorizacdo do
comportamento, € no intimo do sujeito, no que petatrds de seu comportamento que se
encontra a génese da personalidade. Trata-se deotgaaizacdo interna resultante da
percepcao idiossincratica de si mesmo e do meioesmte(Svrakic & Cloninger, 2005).

De acordo com o modelo biopsicossocial, a perstedd € vista como resultado da
interacdo dindmica entre dois elementos complementa temperamento que € hereditario e
bioldgico, concebido como o componente constituadioque define um modo habitual de
expressao afetiva e de reatividade, e o caratestibaido de atributos adquiridos por meio do
aprendizado simbadlico, da experiéncia e das vie@nambientais, reunindo caracteristicas da
autopercepcao, percepcao do outro e percepcao oo (@eninger, Svrakic & Przybeck,
1993).

Cloninger desenvolveu uma teoria que visa a ing&grade aspectos biologicos e
psicolégicos da personalidade propondo uma abondagidimensional. E dessa forma,
estruturou o Inventario de Temperamento e Cardleé®)(que investiga quatro tracos de
temperamento (busca de novidade, esquiva ao dampendéncia de gratificacdo e
persisténcia) e trés tracos de carater (autoditapiento, cooperatividade e
autotranscendéncia). Essa abordagem propde avaliaelacdo entre os tracos de
temperamento e de carater na constituicdo da pdidatde do sujeito (Serafim, Barros,
Castellana & Gorenstein, 2014).

O temperamento é definido em termos de comportaseante refletem diferencas
individuais no aprendizado de habitos por meio €éeompensa e punicdo, sdo fatores

herdados que impulsionam o aprendizado, regulandpe> é percebido. Ja o carater é
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definido em termos de objetivos e valores ou “0 dutencionalmente fazemos de nos
mesmos”, modificando o significado do que foi pbrde. Tanto a percep¢cdo quanto o
significado das experiéncias vividas pelo sujeiterppssam pelas duas dimensoes,
temperamento e carater. E na interacdo entre ehks#s dimensdes que se definira a
personalidade e por consequéncia, o comportam&itmifger et al, 1993; Svrakic &
Cloninger, 2005; Svrakic,et al, 2002).

Este modelo trata o desenvolvimento da personaidatho um processo epigenético
interativo. Ou seja, a expressao da personalidgora@almente afetada por influéncias do
ambiente, pois os fatores de temperamento (buscanhadédades, esquiva de dano,
dependéncia de gratificacdo e persisténcia), qoehseeditarios, motivam e influenciam o
desenvolvimento dos fatores de carater (autodmeon@nto, cooperatividade e auto-
transcendéncia) que por sua vez abarcam tracosaduddao longo desenvolvimento do
sujeito, tracos estes resultantes das diversagiénp@as de aprendizagem propiciadas por
diferentes influéncias do ambiente (Svrakic, 1993).

Desse modo, a personalidade pode ser entendida comesultado do processo
dindmico e continuo de conciliar caracteristicatividuais ao ambiente e dependendo de
fatores culturais, genéticos e ambientais, algadsdes serdo mais adaptativos do que outros,
sendo assim, a forma como o0 sujeito tenta acomaslagxigéncias da vida e reduzir a
ansiedade, a dor e as ameaca a autoestima sadoaspaportantes na avaliacdo da
personalidade (Cloninger, 1987).

O ITC se caracteriza como um processo de avaliggaadentifica o perfil do traco de
personalidade, correlacionando sua elevacdo o dedug diferentes transtornos de
personalidade. Por exemplo, diminuida Dependénei&ihtificacdo pode correlacionar-se
com os transtornos do Cluster A (distantes), aundat Busca de Novidade ao Cluster B
(impulsivos), aumento da Esquiva ao Dano ao Cl@t@vitativos), aumento da Persisténcia
correlaciona-se com tragos obsessivos — compulsevogaumento na Dependéncia de
Gratificacdo e Cooperatividade correlacionam-seragnalidade dependente (Svraktal,
2002).

Ja sujeitos com diminuicdo do Autodirecionamentoesgntam caracteristicas de
pessoas que nao assumem responsabilidades, porladtr, esse traco aumentado pode
indicar também algum transtorno de personalidadés pe caracterizam como sujeitos
excessivamente autocentrados, pouco cooperativosicop empaticos e socialmente

intolerantes, embora se identifiguem como autbnomoresponsaveis pelos seus atos.
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Menores indices no fator Cooperatividade indicarjeitas caracterizados como pouco
participantes da vida em sociedade (Svrakic di93).

Ressalta-se que os fatores de carater permitenamwaljuanto adaptado estdo as
caracteristicas temperamentais (genéticas) dasugeindo assim, perfis com temperamento
incomum podem desenvolver ou néo transtornos deopalidade, dependendo da

constituicdo do carater (Svralgtal, 1993).

1.2.1. Temperamento

O temperamento € caracterizado por tracos de detgéo genética e sua expressao e
parcialmente afetada pelo ambiente, ou seja, é,ipauco modificavel, tem determinagéo
bioldgica, relaciona-se com afetos positivos, riegat e a impulsividade e engloba
expressoes afetivas (Serafim, 2012).

Entende-se como sendo a esséncia emocional dangkdsole, organiza-se em torno
de memodrias inconscientes que associam percepcaédos, ou seja, tem relacdo com o
aprendizado afetivo (Cloningest al, 1993; Svrakic, Przybeck, Whitehead & Cloninger,
1999).

1.2.2. Fatores de Temperamento

S&ao quatro fatores de temperamento: busca de m&yidaquiva ao dano, dependéncia

de gratificagéo e persisténcia.

Busca de Novidade — BN

Caracteriza-se por uma tendéncia a atividade eaploa e esquiva ativa a provaveis
punicdes e a monotonia, além de estar relacionatlomada de decisbes impulsivas e
comportamento extravagante. Esta relacionado &ositos cerebrais responséveis pela
ativacdo do comportamento por estimulos novos edmo principal neurotransmissor a
dopamina (Svrakiet al, 1999)

Os individuos com alta pontuacdo em busca de ndeidgpresentam-se como
irracionais, irritadicos, curiosos, suscetiveis #&&dio, impulsivas, extravagantes e
desordenadas. As vantagens desta dimenséo € quesswas que adotam uma atitude de
entusiasmo ante os estimulos novos e nao familiafss desvantagens principais
caracterizam-se por pessoas que caem no tédimét#d, sdo impulsivas, podem apresentar
episddios de raiva, e inconstancia nas relacogsKBve Cloninger, 2005).
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As pessoas com baixa busca de novidade sao pessoagnlilas, reflexivas,
conformadas, moderadas, reservadas, tolerantes@aong e ordenadas. Sua forma reflexiva
de ser, resiliente, esforcada e meticulosa podarsarvantagem em determinadas situacoes.
As desvantagens se relacionam com a toleranciaapa@otonia e a falta de entusiasmo que
pode levar a realizacdo de atividades rotineirafoxdea prosaica, com pouca coragem para
mudar o status quo (Svrakic e Cloninger, 2005).

Esquiva ao Dano — ED

Caracteriza-se por inibicdo de comportamento didateinais de punicao, frustracéo,
novidade e auséncia de recompensa, apresentagiiectepacao pessimista, inibicdo social,
medo do incerto e do desconhecido, além de evitpgésiva dos problemas. Associa-se ao
circuito cerebral responsavel pela inibicdo do oorgmento e tem como principal
neurotransmissor a serotonina e o acido gama antiinigb (Svrakicet al, 1999).

Os individuos com pontuacdes elevadas em esquivdaao adquirem facilmente
respostas condicionadas de evitacdo a estimulosia®& possuem um nivel de vigilancia e
uma adaptacao reduzida em condicfes que implicarpargo potencial. As vantagens de
pessoas com pontuacdo alta no traco esquiva aoé&lgne sdo pacificadoras cautelosas e
cuidadosas quando h& possibilidade de algum pefigalesvantagens aparecem quando o
perigo € improvavel, gerando inibicdo mal adaptatty ansiedade (Svrakic e Cloninger,
2005).

Ja os individuos com baixa pontuacdo em esquiva@laam sao despreocupadas,
valentes, enérgicas e otimistas, incluindo esseactemisticas em situacfes que gerariam
preocupacgdes em muitas pessoas. As vantagensskmapeom baixa pontuacdo em esquiva
ao dano é que se sentem confiantes em situacogerdp e incertezas, sao otimistas,
enérgicos e apresentando pouco mal estar emocidgalesvantagens se relacionam com
uma falta de resposta diante ao perigo, apresemtamdotimismo pouco realista diante de
consequéncias potencialmente severas ou quandogo geprovavel (Svrakic e Cloninger,
2005).

Dependéncia de gratificagao
Caracteriza-se por ser um traco que denota sedatt#l social, sentimentalismo e
dependéncia de aprovacdo de outros, apresentant@gmderesponder de forma intensa aos

sinais de recompensa, mantendo comportamentosiads®@ gratificacdo, auséncia e alivio
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de punigcdo. Associa-se ao circuito cerebral de teagéo de comportamento e tem como
principais neurotransmissores a noradrenalinaeeaaina (Svrakiet al, 1999).

Os individuos com elevada pontuacdo em dependéecgratificacdo sado sensiveis,
dependentes, carinhosas, dedicadas e sociaveis.ddsmaantagens € a sensibilidade aos
sinais sociais, o que facilita relacdes sociaiivafe e um cuidado genuino com os outros. As
desvantagens tém relacdo com a tendéncia ao t@essonamento pelos outros, que podem
chegar a perda de objetividade, pois ha excesspamtiéncia social (Svrakic e Cloninger,
2005).

Os individuos com baixa pontuagdo caracterizamete graticidade, insensibilidade
social, frieza e indiferenca a sociedade. As vamagle pessoas com baixa pontuacdo € que
sdo muito independentes, e podem manter sua obgte;, pois ndo possuem a necessidade
de se compadecer pelos demais. As desvantagerddas®omam a presenca de desapego,

indiferenca e frieza em situagdes sociais (Svrakidoninger, 2005).

Persisténcia

Caracteriza-se pela resisténcia do individuo a rroigper um determinado
comportamento, mesmo que exista possibilidade dénaia de recompensa ou frustracao.
Associa-se ao circuito cerebral de manutencdo depcdamento e tem como principais
neurotransmissores a serotonina e o glutamatokigwehal, 1999).

Os individuos com alta pontuacdo no fator persis#€paracterizam-se por serem
ambiciosas, perfeccionistas, perseverantes e apaeseim elevado nivel de determinacao.
S&o pessoas que intensificam seus esforcos enmiledela atividade e percebem a fadiga e a
frustragdo como um desafio pessoal. A alta pontuagafator persisténcia resulta em um
comportamento adaptativo quando o refor¢co € intenteé (ora ocorre, ora nao), mas as
contingéncias permanecem estaveis (estimulo amtetediscriminativo + comportamento
permanece igual, consequéncia pode ser diferenteforcadora ou n&o). Apesar disso,
guando as contingéncias mudam rapidamente, at@eises resulta pouco adaptativa (Svrakic
e Cloninger, 2005).

Os sujeitos com baixa pontuacdo no fator persigtés@o indolentes, inativos,
instaveis e erraticos e tendem a renunciar peiaritestracdo, raramente se esforcam para
altas conquistas e manifestam baixos niveis despamsia quando em resposta ao reforco
intermitente. A baixa pontuacdo é uma estratégaptativa quando as contingéncias de
reforco mudam rapidamente e podem ser pouco ad&stajuando os reforcos sdo menos

frequentes, mas ocorrem em longo prazo (Svrakioei@er, 2005).
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1.2.3. Caréter

7

Caracteriza-se por tracos moldados ao longo dondekeémento, € resultante das
experiéncias de aprendizagem propiciadas por diiesanfluéncias ambientais e adquire-se
através da relacdo com o ambiente. Ou seja, éidefoom o tempo, expressa as relacdes
consigo e com 0s outros, possui manifestacdo tgdiando ser de ordem genética, €
biograficamente determinado e influenciado pelag@& com o meio e consequentemente
com menor rigidez (Serafim, 2012).

O carater é definido como a caracteristica cedtaglersonalidade, refere-se a mente,
estad relacionado ao sistema de memoria conceituaipéica nas diferencas individuais
referentes ao autoconceito, e aos objetivos eeslodividuais. Significa dizer que é o que a
pessoa faz intencionalmente, é racional e volitidiferente do temperamento que inclui
funcdes basicas como ira e medo, o carater impht@&mocdes secundarias como paciéncia,
determinacdo, empatia, e em individuos maduros, laimor e esperanca. Para tanto, a
dimenséo do carater inclui fungdes cognitivas sapes, como razado, interpretacdo simbdlica
e abstracdo. A interacdo dessas funcdes com adelmirdo temperamento da lugar ao
desenvolvimento de conceitos realistas e madurosi deaesmo e do meio (Svrakic e
Cloninger, 2005).

O carater, por meio da aprendizagem, tem comaddadé garantir uma boa adaptagéo
ao meio propiciando ao individuo autonomia atradés dimensdo autodirecionamento,
possibilidade de fazer parte da sociedade por deeimensao cooperatividade e como parte
integrante do universo pela dimensao autotransoera€Cloningeret al, 1993; Svrakic e
Cloninger, 2005).

1.2.4. Fatores de Carater

Autodirecionamento

Esse fator do carater quantifica os ideais e asepmies que uma pessoa tem em
relagdo a si mesmo. Caracteriza-se pela identifcalp si como um individuo autbnomo e
consciente, responsavel por suas a¢fes, € umapegsy de controlar, regular e adaptar seu
comportamento a situac¢des vivenciadas ao longaddade acordo com seus valores e metas
pessoais (Cloningest al, 1993).

Individuos com alta pontuacdo nesse fator caraet@rse por apresentaram
autosuficiéncia, seguranca e responsabilidade. Essdicdo traz a vantagem de serem
efetivos e realistas, adaptando seu comportamemiofuecdo de objetivos e escolhas

pessoais. Ja os individuos com baixa pontuacidcseeen incapacidade de estabelecer
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objetivos e prosseguir, inseguranca, ineficiciativielade, irresponsabilidade além de
manifestar um comportamento pouco realista (Sv@kitoninger, 2005).

Cooperatividade

Esse traco avalia como as pessoas aceitam e tolasamutras que possuem
comportamentos e opinides diferentes, como corsites sentimentos dos outros atraves da
empatia e descreve pessoas que gostam de ajutiearqaroveito do outro, ou seja, avalia a
tolerancia e a abertura que o individuo possui, lsemo em que medida ele consegue
identificar-se como parte integrante da socied@dienfngeret al, 1993).

Individuos com alta pontuacdo s&o pessoas tolsrammpaticas, afetuosas e
conceituam-se como parte integrante de uma so@e&ad conta disso levam certa vantagem
nos trabalhos em equipe e na participacdo de grgpomis. Ja individuos com baixa
pontuacgéo tendem a pouco considerar 0s sentiméososutros, sdo vingativos, oportunistas,
egoistas, insensiveis, demasiadamente criticogokerantes (Svrakic e Cloninger, 2005).
Segundo Cloningeet al. (1993), todas as categorias de transtornos denmidade estédo

associadas a baixa pontuacdo em cooperatividade.

Auto-transcendéncia

Esse fator da dimensdo do carater estd associathpacidade do individuo em
meditar, refletir e identificar-se como parte imtage do universo como um todo (Cloninger
et al., 1993).

Individuos com alta pontuacéo sdo tidos como esglizados, humildes e ausentes de
pretensfes. Sao caracteristicas vantajosas diarsitudcoes que envolvem dor, sofrimento e
morte, que séo eventos inevitaveis no decorreidiae/mais evidente com o envelhecimento.
Pode trazer desvantagem nas sociedades ocidentdéstodo esse enquadre pode sofrer
grande influéncia por conta da necessidade ou edadduirir e acumular poder e riqueza
(Svrakic e Cloninger, 2005).

Individuos com baixa pontuacdo caracterizam-sespoem objetivos, materialistas,
pretensiosos, controladores e pragmaticos. Esseactedsticas adaptam-se bem em
sociedades ocidentais devido a objetividade rakiomas podem apresentar grandes
dificuldades para aceitar perdas materiais ou pésso sofrimento e a morte, levando-os a
problemas de adaptacdo e falta de serenidade gaim@nte durante o processo de

envelhecimento (Svrakic e Cloninger, 2005).
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A tabela 1 expressa em detalhes os descritoreadididuos com pontuacdo alta e

baixa nos quatro fatores de temperamento e tré&sadder conforme Svrakic e Cloninger

(2005).

Tabela 1: Descritores de individuos com pontuadie e baixa nos quatro fatores de
temperamento e trés de carater. Adaptado de Swedkionninger (2005).

Fatores Alto Baixo
Explorador Reservado
Busca de Novidade Impulsivo Reflexivo
Extravagante  Prudente
Irritado Estoico
Pessimista Otimista
: Temeroso Ousado
Esquiva ao Dano . _
Timido Extrovertido
Fatigado Enérgico
Sentimental Distante
Dependéncia de Gratificacac Aberto Ingln‘erente
Caloroso Frio
Afetuoso Independente
Trabalhador Preguicoso
Persistancia Determinado Consentido
Entusiasta Fracassado
Perfeccionista Pragmatico
Responsavel Irresponséavel
Ausente de
. Decidido Metas
Autodirecionamento Eficaz Passivo
Auto-aceitacdo Egoista
Disciplinado Sonhador
Tolerante Intolerante
Empético Insensivel
Cooperatividade Util Egoista
Compassivo  Vingativo
Honrado Oportunista
Conciliador Pragmatico
Perspicaz Objetivo
Autotranscendéncia Esperangcoso  Cético
Espiritualista  Materialista
Idealista Relativista
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1.3. Justificativa do estudo

Como ja mencionado, as consequéncias dos aciddatgénsito com motociclistas
causam diversos prejuizos no sistema publico ddespdr demandarem atendimento de
urgéncia e especializado. Inclui-se nessa contdé&amos gastos com a recuperacao de
lesbes, as mortes e o estado de invalidez pern@anktotio esse enquadre denota prejuizo
para o estado e para as pessoas, corroborand® pargimento de possiveis dificuldades
financeiras e desenvolvimento de comorbidades fésitas quanto emocionais.

Para se ter uma ideia, segundo o relatério do DPRWWaTano de 2014 foram pagos aos
motociclistas e suas familias 443.143 (quatrocemtggarenta e trés mil, cento e quarenta e
trés) indenizagbes por morte e invalidez. De acaa a lei N. 11.482 de 31 de maio de
2007, o valor da indenizacdo prevista € de 13.B06@is tanto para morte quanto para
invalidez e fazendo uma matematica simples, chega-guantia de R$ 5.982.430.500,00
(cinco bilhdes, novecentos e oitenta e dois milhgeatrocentos e trinta mim e quinhentos
reais). Esse relatério mostra ainda que das 743s#8&centas e quarenta e trés mil trezentas
e sessenta e cinco) indenizacbes pagas no ano Ide 28,03% foram decorrentes de
acidentes envolvendo motocicletas.

Sendo assim, a relevancia deste estudo se da mxirapr-se do comportamento do
motociclista a fim de contribuir com politicas deyencéo de acidentes, pois o conhecimento
das caracteristicas da personalidade dos mottagiimde contribuir para o entendimento da
realidade desses sujeitos, além de melhorar ojplaeato e tomada de decisGes direcionadas
a evitar acidentes de transito e suas implicacdes.

Ressalta-se que até 0 momento ndo ha na litetant@nacional quanto internacional
qualguer estudo relacionado a investigacdo de draim temperamento e carater em
motociclistas, ou seja, este estudo € inédito edemo objetivo analisar a relacdo entre as
caracteristicas de personalidade e a forma comootocinlista se comporta nas ruas

deixando-o0 exposto a situacdes de risco.
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2. Objetivos
Geral:

» Avaliar a associacao entre as caracteristicas damaidade (fatores de temperamento e

carater) e o risco de acidentes de motos.
Especificos:

 Identificar associacdo entre as caracteristicassdala motocicleta.

 Identificar associagdo entre comportamento de riscas caracteristicas do uso da
motocicleta.

 Identificar associagdo entre comportamento de rescas caracteristicas dos acidentes
sofridos pelos motociclistas

 Identificar associacdo entre comportamento de Bsas consequéncias dos acidentes para
a saude dos motociclistas.

» Correlacionar a quilometragem rodada por dia comaroero de acidentes.

2.1. Hipoteses

1. Quanto maior a pontuacao no fator busca de novideder a frequéncia de acidentes

com motociclista.

2. Quanto maior a pontuacao no fator esquiva ao damwma frequéncia de acidentes

com motociclista.
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3. Método
3.1. Participantes

Participaram deste estudo 153 motociclistas de 58 anos de idade dos géneros
masculino e feminino, de qualquer nivel escolar gtieizam a motocicleta em suas
atividades.

O tamanho da amostra foi calculado considerandardéveis do temperamento busca
de novidade, dependéncia de gratificacdo, esquivalamo e persisténcia, e do carater
autodirecionamento, cooperatividade e autotranscema pelo Normograma de Altman com

uma relagéo estatistica significante de 5% (,05) e poder de 90% (= 0,5).

3.2. Critérios de Inclusao

Foram considerados para o estudo motociclistas babilitacdo para conduzir

motocicleta a partir dos 18 anos.

3.3. Critérios de Exclusao

Foram desconsiderados para o estudo os motocickstaestado de convalescenca

decorrido de acidentes.

3.4. Instrumentos

1. Questionario Sociodemografico (Apéndice -1)

Inclui questdes como sexo, idade, nivel de esdaldd, estado civil, se tem
conhecimento e fez algum curso de direcéo defenguad o uso da motocicleta (profissional,
deslocamento diario e lazer) tempo de habilitat@&mpo de pratica quilometragem rodada
por dia, numero de acidentes, motivos dos acidestglos e consequéncias dos acidentes
para a saude.

2. Inventario de Temperamento e Carater — ITC (ANEXO 1

Desenvolvido por Cloningeet al. (1993), traduzido e adaptado por para uso no
Brasil por Fuentes, Tavares, Camargo & Gorens00(). Consta de 240 afirmacdes, que
devem ser respondidas como verdadeiro ou falsawvéntario € composto de 7 fatores de
personalidade, sendo 4 de temperamento e 3 dercdddt dados normativos de Cloninger
et al (1993) estdo apresentados apods a descricdo deseala do ITC.
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Fatores de Temperamento

Busca de Novidades — BKNS - “Novelty Seeking”, escore de 0 a 40, dado

normativo de Cloningeet al. (1993): 19,2+6) — tendéncia hereditaria de afivag
iniciacdo de comportamentos exaltados/excitadoa patimulos novos. De um
modo geral, este fator prediz o que predomina nuaterminada pessoa:
excitabilidade exploratéria vs rigidez; extravagémws reserva; impulsividade vs
reflexdo; desordenacao vs organizacao.

Esquiva ao Dano - E[HA - “Harm Avoidance”, escore de 0 a 35, dadonmativo

de Cloningeret al (1993): 12,6+6,) — tendéncia hereditaria a inibir cessar
comportamentos frente aos sinais de estimulos iggsrpara evitar punicdo. Este
fator € capaz de predizer o que prevalece em cada&iduo: preocupacéo
antecipatoria vs otimismo; timidez vs sociabilidadeedo da incerteza vs
confianga; fadigabilidade e astenia vs vigor

Dependéncia de Gratificacdo - OBD - “Reward Dependence”, escore de 0 a 24,

dado normativo de Cloningest al (1993): 15,5+4,4) — tendéncia hereditaria a
responder de maneira intensa a sinais de recompgsaado a obtencédo de
gratificacdo. Esse fator € capaz de predizer qpgenalece na conduta do individuo
considerandosentimentalismo vs insensibilidade; apego vs degapgependéncia
vs independéncia; persisténcia vs falta de deteagéio

Persisténcia - PEP - “Persistence”, escore de 0 a 8, dado normali&vCloningeet

al. (1993): 5,6+1,9) — tendéncia hereditaria a perss responder de determinada
forma, a despeito de um reforcamento intermitefddiga e/ou frustracdo). Esse
fator é capaz de predizer o que prevalece na cardtuindividuo considerando a

persisténcia vs falta de determinacéo.

Fatores de Carater

Autodirecionamento — AD(SD - “Self-Directedness”, escore de 0 a 44, dado

normativo de Cloningeet al. (1993): 30,7+7,5) — identificacdo de si préopromo
um individuo autdnomo. Este fator prediz o que @ene no individuo
considerandoresponsabilidade vs atribuicdo de culpa a outrerasembaraco vs
apatia; determinacdo vs metas nao objetivas; aw®tacdo vs auto-recusa e
segunda naturezajue se refere a caracteristicas e forma de pensagipque nao
correspondem a tendéncia natural do individuo, moguando aprendidas e
desenvolvidas no decorrer da vida do individuosgasa fazer parte constituinte de

sua personalidade.
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= Cooperatividade — CQC - “Cooperativeness”, escore de 0 a 42, dadmatwvo de

Cloningeret al (1993): 32,3t7,2) — identificacdo de si proprimm® uma parte
integral da humanidade e da sociedade. Esse fatpaz de predizer a prevaléncia
em cada individuo considerandaceitacdo social vs intolerancia; utilidade vs
inutilidade; generosidade vs egoismo; empatia \wnteresse social, compaixao vs
vinganga.

= Autotranscendéncia — AT(ST - “Self-transcendence”, escore de 0 a 33, dado

normativo de Cloningeet al (1993): 19,2+6,3) — identificacdo de si propramm
uma parte integral da unidade de todas as coisasidtodo interdependente. Esse
fator é capaz de predizer o que prevalece na candet cada individuo
considerandoaltruismo vs autoconsciéncia; aceitacdo espirituslmaterialismo e

identificacéo transpessaoal

Ressalta-se que para a andlise dos resultados plesgaisa, foram utilizados os
dados normativos da pesquisa de Serafim (200Jax¥btio grupo controle por se tratar de
uma amostra nacional e com baixo desvio padraored@ectivamente: Busca de Novidade
(BN) 18,2+0,4; Esquiva ao Dano (ED) 16,6+0,4; Dejiercia de Gratificacdo (DG)
16,2+0,2; Persisténcia (P) 5,3+0,1; AutodirecionatmegAD) 35,5+0,2; Cooperatividade
(CO) 34,2+0,3; Autotranscendéncia (AT) 19,8+0,3.

3.5. Procedimentos

Tendo o participante dado o seu aceite para paatido estudo, foi apresentado o
termo de consentimento livre esclarecido — TCLE &@gice-2), solicitado a leitura e
assinatura. Feito isso, foram apresentados osumestrtos e o pesquisador ficou disposto a
sanar qualquer duvida a respeito do instrument@rd@edimento foi realizado durante a
semana, e quando necessario também aos finaisr@dmaeos instrumentos foram aplicados
individualmente ou em grupo e ap0s o contato comaocipantes, o pesquisador voltou ao
local e recolheu todo material.

Para auxiliar na coleta fez-se uso também do realetronico, onde os participantes
recebiam convites para participar da pesquisa edralas redes sociais com uma breve
explicagdo do objetivo do estudo e com o link dgims www.motopersonalidade.com.br.
Abrindo o link, o participante acessava a pagina cpntinha uma descricdo mais detalhada
do estudo, bem como um botéo para iniciar a pesgAs clicar neste link, uma nova janela

era aberta no navegador com todo o termo de comsztb livre e esclarecido, ao final do
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texto, se o participante concordasse com os tered@sieveria clicar no link “Li e aceito os
Termos de Consentimento” e entdo era direcionadgratocolo de preenchimento dos
instrumentos de coleta da pesquisa, iniciando geéstionario sociodemografico e depois o
Inventario de Temperamento e Carater. Ao términ@r@@nchimento, automaticamente era
gerado um arquivo com todas as respostas e essgcasga enviado a um e-mail utilizado

somente para a coleta de dados da pesquisa.

3.6. Aspectos Eticos

Todos os motociclistas foram orientados sobre aqata do trabalho e a natureza
académica deste estudo. Esta pesquisa foi aprqyeldacomité de Etica e Pesquisa da
Universidade Metodista de S&o Paulo, conforme pabdol.080.106. Data da relatoria, 21 de
maio de 2015.
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4. Andlise estatistica

Para cada variavel foi calculado os valores minimosidximos, média e desvio
padrdo. Para comparar as variaveis quantitativaee es grupos, foi utilizado o Teste-T e
quando necessario, o teste de teste Mann-Whitney @& dados que ndo apresentaram
normalidade. Para escolher os testes adequadosgaparacado das varidveis quantitativas
dos grupos foi aplicado o teste de Kolmogorov-Savirpara avaliar a distribuicdo normal
dos dados e assim escolher entre um teste pareon@trindo paramétrico.

Foi utilizado também o teste de correlacdo de Bagrara identificar a existéncia de
correlacdes entre as varidveis estudadas e o dest®ui-quadrado para verificar se ha
associa¢fes qualitativas entre as variaveis.

Foi criado também, um modelo de regressao linear coobjetivo de identificar a
existéncia de relacdo funcional entre as variauweisnero de acidentes e o0s tracos de
temperamento Busca de Novidade e Esquiva ao dano.

Para todas as analises o p < 0,05 foi consideigdisante.
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5. Resultados

5.1. Caracteristicas Sociodemogréficas

A amostra foi composta por 153 sujeitos de ambaeres com idade média de 31,84
(8,08) anos. Sendo que 35,9% possuem ensino medipleto, 48,4% séo solteiros, 75,8%
utilizam a motocicleta para deslocamentos diad8s6% sabem da existéncia do curso de
direcdo defensiva para motociclistas, enquantoagamas 37,3% fizeram o curso. Entre os
pesquisados 71,2% relataram ter sofrido acidenteimpprudéncia de outros motoristas e

43,1% sofreram algum tipo de fratura decorrido amdentes (tabelas 2,3 e 4).

Tabela 2: Caracteristicas sociodemogréficas dataande 153 motociclistas em relacdo as
variaveis de idade, tempo de habilitacdo, tempprdgca, Quilometragem rodada por dia e
namero de acidentes sofridos.

Variavel Média DP Minimo  Maximo
ldade 31,84 + 8,08 18 56
Tempo de Habilitacdo em anos 10,4 +7,31 1 35
Tempo de Pratica em anos 12,42 7,77 1 43
Km rodado por dia 82,46 +72,38 4 300

NUmero de acidentes 471 + 3,69 0 16
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Tabela 3: Caracteristicas sociodemograficas da taande 153 motociclistas em relacdo as
variaveis: sexo, escolaridade e estado civil

Variavel N %
Sexo
Masculino 116 75,8
Feminino 37 24,2
Escolaridade
Fund. Incompleto 4 2,6
Fund. Completo 6 3,9
Médio Incompleto 9 59
Médio Completo 55 35,9
Sup. Incompleto 33 21,6
Sup. Completo 35 22,9
PG. Incompleta 6 3,9
PG. Completa 5 3,3
Estado Civil
Solteiro 74 48,4
Casado/Mora junto 73 47,7

Separado/Viuvo/Divorciad 6 3,9
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Tabela 4: Caracteristicas sociodemograficas da taande 153 motociclistas em relacdo as
variaveis: curso de direcdo defensiva, uso da nrubéba, motivos dos acidentes e
consequéncias dos acidentes para a saude

Variavel N %
Curso de Direcéao Defensiva

Conhece 131 85,6
Nao Conhece 22 14,4
Fez 57 37,3
Nao fez 96 62,7
Uso da Motocicleta
Profissional 61 39,9
Deslocamento Diario 116 75,8
Lazer 88 57,5

Motivos dos Acidentes
Falta de atencédo do Motociclisti 62 40,5
Imprudéncia de outros Motoristi 109 71,2
Manutencéo Precaria da

Motocicleta 5 3,3
Desrespeito as leis de transito 42 27,5
Condic¢des ruins das vias 67 43,8
Uso de alcool e drogas 16 10,5
Imprudéncia pessoal 55 35,9
Alta velocidade 40 26,1

Consequéncias dos acidentes par

saude Uso de pinos e placas 29 19
Intervengdes cirdrgicas 31 20,3
Escoriacdes leves 120 78,4
Afastamento do trabalho 55 35,9
Estado de Coma 2 1,3
Internacao 39 25,5
Fraturas 66 43,1
LesGes na coluna 3 98

Ja na tabela 5 observa-se que o0s motociclistas ugaen a motocicleta para
deslocamentos diarios também fazem uso do veieulazer, enquanto que os motociclistas
gue utilizam a motocicleta profissionalmente, ga,ses motoboys, ndo fazem uso para outro

fim que n&o seja como ferramenta de trabalho.
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Tabela 5: Comparacao entre os grupos relacionadoaracteristicas do uso da motocicleta

Variavel Profissional B Lazer P
N&o Sim N&ao Sim
Profissional** Nao - - S 32 (34,8) 60 (65,2) 0,018"
Sim - - 33 (54,1) 28 (45,9)
B%Sr'ig‘jfme”to Nao  07(76) 0492 _ o4 23(622) 14(78) o
Sim 85 (92,4) 31 (50,8) 42 (36,2) 74 (63.8)

** Numero de observacgoes (porcentagem); A = Qui-quadrado de Pearson

Na tabela 6, nota-se que ha diferenca significaatecomparacdo das médias dos

grupos dos motociclistas que fazem uso ou nédo dacmwbeta para uso profissional, os

motoboys (P<0,001), bem como dos motociclistasfgeem uso ou ndo da motocicleta para

deslocamentos diarios (p<0,001). Observa-se queimoglos motoboys percorre distancias

significativamente maiores e por conta disso ficamis tempo expostos a possiveis

acidentes.

Tabela 6: Comparacao da média dos grupos quaniscada motocicleta e a quilometragem

rodada por dia

Variavel Grupos N Média DP P
Profissional gia;: 2i 14353’)'77 376é4 < 0,001*
oaio . Sm a6 i see <00
wE EE BT

* Teste-t de student

Enquanto na tabela 7, nota-se que h& diferengéisante na comparacao das médias

de acidentes dos grupos dos motociclistas que fam®mou ndo da motocicleta para uso

profissional, os motoboys (p < 0,001). Observaige q grupo dos motoboys sofre mais

acidentes quando comparado aos motociclistas qusatamotoboys.
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Tabela 7: Comparacdo da média dos grupos quants@ala motocicleta e ao numero de
acidentes sofridos

Variavel Grupos N Média DP P
. Nao 92 3,67 2,91
*
Profissional Sim 61 6.26 419 < 0,001
Deslocamento N&o 37 5,43 4,47 0.170*
Diario Sim 116 4,47 3,39 '
N&o 65 4,8 4,04 .

Lazer Sim 88 4.64 3.43 0.787

* Teste-t de student

5.2. Caracteristicas da Personalidade

A seguir estao expressos 0s resultados das copdeardos fatores do ITC entre o
grupo de motociclistas e os dados do controle lmesle Serafim (2005) (tabela 8).

Tabela 8: Resultado dos 153 motociclistas submetidolTC, comparado a média esperada
para a populacao

Fatores ITC Motociclistas N = 153 Grupo Comparado N=3¢ p*
Temperamento
BN 20,29 (£ 5,8) 18,2 (£ 2,6) 0,001*
ED 14,96 (t 5,4) 16,6 (+ 2,4) 0,006*
DG 12,76 (£ 3,2) 16,2 (+ 1,2) <0,001*
P 5,84 (+ 1,6) 5,3(x0,7) 0,002*
Caréter
AD 28,90 (£ 6,8) 35,5(x1,4) <0,001*
CO 29,18 (£ 6,1) 34,2 (£1,5) <0,001*
AT 18,26 (£ 5,6) 19,8 (£ 1,6) 0,007*

* Teste-t de student
Legenda: BN=Busca de Novidade; ED = Esquiva ao P&® = Dependéncia de Gratificagdo; P =
Persisténcia; AD = Autodirecionamento; CO = Coofreidade; AT = Autotranscendéncia
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Conforme a tabela 8 nos fatores temperamentais cd8Bude Novidade” e
“Persisténcia”, nota-se que o grupo de motocidisfaresentou pontuacao significativamente
maior do que a meédia esperada para a populacadaudoomos fatores do temperamento
“Esquiva ao Dano” e “Dependéncia de Gratificacdo” nes fatores de carater
Autodirecionamento, Cooperatividade e Autotranséan, 0s motociclistas apresentaram
pontuagéao significativamente menor.

Na tabela 9 sdo apresentadas as analises de coe®la



Tabela 9: Coeficiente de correlacdo de Pearsor astvaridveis estudadas nos 153 Motociclistas

BN ED DG P AD co AT Idade TCNH TP KM/dia  N.AC
BN -,468" 128 -,128 -,259" -,349" ,044 -,247" -,197 -,158 -,010 426"
ED -,468" ,024 -,207 -,183 ,198 -,138 132 123 ,067 -,083 -,356"
DG ,128 ,024 -,081 ,039 281" ,189 ,031 ,045 ,020 -,053 ,139
P -,128 -,207 -,081 255" ,065 128 -,125 -,093 -,088 ,013 -,003
AD -,259" -,183 ,039 255" 569" -,176 178 237" 218" ,050 ,023
Co -,349" ,198 281" ,065 569" ,043 ,189 253" 192 -,060 -,152
AT ,044 -,138 ,189 128 -176 ,043 -,094 -117 -,066 ,088 -,048
Idade -,247 1132 ,031 -125 178 189 -,094 826" 785" 112 -,038
TCNH -,197 123 ,045 -,093 237" 253" -117 826" 910" ,079 -,074
TP -,158 ,067 ,020 -,088 218" 197 -,066 785 910 165 ,039
KM/ dia -,010 -,083 -,053 ,013 ,050 -,060 ,088 112 ,079 165 ,366"
N. AC 426 -,356" 1139 -,003 023 -,152 -,048 -,038 -,074 ,039 366"

** A correlacédo € significativa no nivel 0,01
*. A correlacao é significativa no nivel 0,05

Legenda: BN=Busca de Novidade; ED = Esquiva ao P&® = Dependéncia de Gratificacdo; P = Persistén&D = Autodirecionamento; CO =
Cooperatividade; AT = Autotranscendéncia; TCNH smpe de Habilitacdo; TP = Tempo de préatica; KM =IQuetragem rodada por dia; AC = numero
de acidentes sofridos.
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Na analise das correlagbes pode-se observar gamoBEusca de Novidade (BN)
correlaciona-se com Esquiva ao Dano (ED), Autotreamento (AD) e Cooperatividade
(CO) como um indicativo de comportamento de risgco, seja, em cada uma das
correlacBes € possivel observar tracos especifi@gsersonalidade dos motociclistas que
caracterizam comportamentos que os colocam emeisarente.

E possivel observar também que quanto maior a ag@tuem Busca de Novidade
(BN), menor € a idade, bem como menor é o temploatiditacdo dos motociclistas, ou
seja, 0 comportamento de risco atribuido ao faimperamental Busca de novidade (BN)
€ mais evidente em pessoas mais jovens, bem conmmeogmeiclistas com menor tempo de
habilitacao.

Quando se observa a correlacdo ente os fatoresivRsaqow Dano (ED) e
Persisténcia (P), atribui-se ainda comportamentm®oc despreocupacao, excesso de
confianca em situacbes de perigo, elevado nivetleterminacdo e intensificacdo de
esforcos. Na analise das correlagbes entre Es@qavBano (ED), Autodirecionamento
(AD) e Cooperatividade (CO), nota-se uma combinagdimgonica as correlacbes dos
mesmos fatores com o fator Busca de Novidade. Qay &ssas correlacdes trazem
caracteristicas de comportamento como responsad@jdseguranca, consciéncia, alta
capacidade de controle e regulacdo do comportameiatividade, empatia, afetuosidade
e tolerancia.

Observando as correlacfes entre os fatores Autiali@mento (AD), Persisténcia,
Cooperatividade (CO), Idade, Tempo de habilitaCR€NH), Tempo de pratica (TP) e
Autotranscendéncia (AT) nota-se que caracteristieasomportamento como seguranca,
responsabilidade, tolerdncia, empatia, afetuosidadko nivel de determinacao,
perseveranca, ambicdo, objetividade e racionalidpddem ser consequéncias de uma
condicédo de maior maturidade.

Quanto as hipéteses levantadas por este estudoedacdo entre os fatores Busca
de Novidade (BN) e o Numero de acidentes sofrilb8C), bem como a correlacdo entre
o fator Esquiva ao dano (ED) e Numero de acidestdsados (N.AC) confirma as
hipéteses de que quanto maior a pontuacdo no Bateca de Novidade (BN), maior o
namero de acidentes sofridos e consequentemente ewposicdo a situacbes de risco,
bem como a hip6tese de que quanto maior a pontuagdator Esquiva ao dano (ED),

menor 0 numero de acidente e menor exposicaoacsis de risco.
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As correlagbes mostram também que o tempo de edumsielacionado a
quilometragem rodada pelo motociclista aumentaaaah da ocorréncia de acidentes, bem
como quanto maior a pratica do motociclista, maia distancia percorrida nas viagens
diarias.

Tomando como base os fatores de temperamento Bassavidade e Esquiva ao
Dano, que sao tragos caracteristicos de adocdmrdpoctamento de risco, fez-se uma
analise qualitativa por meio do teste Qui-quadrded’earson cruzando os dados desses
dois fatores com os motivos dos acidentes soffedss motociclistas, bem como com as
consequéncias destes acidentes para a saude.

Como foi encontrada diferenca de idade em relasaariaveis Busca de Novidade
e Esquiva ao Dano, a comparacdo do numero de &esdentre os grupos Alta Busca de
Novidade, Baixa Busca de Novidade, Alta Esquivddaoo e Baixa Esquiva ao Dano foi
covariada por idade com o objetivo de retirar uimssfvel influéncia desta variavel.

Na tabela 10 estdo expressas as comparacoes @os gaixa Busca de Novidade
e Alta Busca de Novidade com as variaveis: ldadxoS Motivos dos acidentes e

Consequéncias dos acidentes para a saude em wemudias e frequéncias.
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Tabela 10: Comparacao dos grupos Baixa Busca delaltss (Baixa BN) e Alta Busca de
Novidade (Alta BN) com as varidveis: Idade, Sexoptivbs dos acidentes e
Consequéncias dos acidentes para a saude

Variavel Baixa BN  Alta BN P
Idade* 34,29 (8,90) 30,42 (7,25) 0,008A
Sexo™ Femlnlr.10 11 (19,6) 26 (26,9) 0,310"
Masculino 71 (73.2%) 45 (80.4%)
i N&o 37 (40,7) 54 (59,3) ]
Falta de at do Condut . 0,207
alta de atengdo do Condutor Sim 19(30.6) 43 (69.4)
. . Nao 17 (38,6 27 (61,4
Imprudéncia de outros Motoristas Sim 39 §35,8; 70 E64,2; 0,740*
. . Na 54 (36,5 94 (63,2
Manutencao precaria da Motoacletesf:: 02 §40) ) 03 EGO) ) 1,000?
Desrespeito as leis de transito Néo 51 (45,9) 60 (54,1) > 0,001°
P Sim 05(11,9) 37(88.1) O
Na 34 (39,5 52 (60,5
Condigdes ruins das vias Sf:: - §32,8; 45 567,2; 0,393"
) N&o 55 (40,1) 82 (59,9) ,
Uso de alcool de drogas ) 0,006
g sim 01(6,3)  15(93.8)
Imprudéncia pessoal Néo 49 (50) 49 (50) > 0,001
P P Sim 07 (12,7)  48(87.3)
. N&o 52 (46) 61 (54) ,
Alta Velocidade . > 0,001
Sim 4 (10) 36 (90)
. N&o 50 (43,3) 74 (59,7) ]
Uso de Pinos e Placas _ 0,048
Sim 06 (20,7)  23(79,3)
Intervencao Cirdrgica Néo 51(418) 71 (58,2) 0,008*
¢ g Sim 05(16,1) 26 (83,9)
. Nao 12 (36,4) 21 (63,6) .
E L 0,974
scoriagoes Leves Sim 44(36,7) 76 (63,3) !
N&o 40 (40,8) 58 (59,2) ,
Afastamento do Trabalho 0,149
Sim 16 (29,1) 39 (70,9)
N&o 56 (37,1) 95 (62,9) ,
Estado de C . 0,533
stado de oma sim 00(00) 02 (100)
Internagao Néo 48 (42.1)  66(57.9) 0,016"
¢ Sim 08 (20,5)  31(79.5)
N&o 43 (49,4) 44 (50,6) ]
Frat >
ratura Sim 13(19,7)  53(80.3) 20001
~ Na&o 54 (36) 96 (64) ,
L Col 0,555
©s0es na L-olina Sim 02(66,7) 01 (33,3) ’

* Média (desvio padréo); ** Numero de observacgEs¢entagem); A = Teste Mann-Whitney;
1 = Qui-quadrado de Pearson; 2 = Teste exato therrss
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Observa-se na tabela 10 significantes associagies & alta pontuacdo no fator
Busca de Novidade (BN) e as variaveis acidentedpsrespeito as leis de transito, pelo
uso de alcool e drogas, por imprudéncia pessoabrealpa velocidade. Ou seja, dos
motociclistas que tiveram alta pontuacdo no fatosdd de Novidade (BN), 88,1%
sofreram acidentes por desrespeitar leis de tcar@3t8% sofreram acidentes por andarem
sob o efeito de é&lcool e drogas, 87,3% foram imgmtes durante a conducdo da
motocicleta e 90% estavam em alta velocidade quaudieram acidente. Os dados
mostram também que ha significativa diferenca emérenédias de idade entre os grupos
Baixa Busca de Novidade e Alta Busca de Novidadese&ja, o grupo Alta Busca de
novidade apresenta-se mais jovem.

Quanto as consequéncias dos acidentes para a saOts-se significante
associacdo entre a alta pontuacdo no fator Busddogtelade e lesGes como fraturas
(80,3%), necessidade de intervencao cirargica ¥8B,9s0 de pinos e placas nos 0ssos
(79,3%), bem como periodos de internagéo (79,5%).

Na tabela 11, estdo expressas as associac@esadraixa pontuacdo no fator
Esquiva ao Dano e as variaveis “acidente poredpsito as leis de transito”, pelo “uso

de alcool e drogas”, por “imprudéncia pessoalbe“plta velocidade”.
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Tabela 11: Comparacao dos grupos Baixa Esquivaaao [Baixa ED) e Alta Esquiva ao
Dano (Alta ED) com as variaveis Idade: Sexo, Matidos acidentes e Consequéncias dos
acidentes para a saude

Variavel Baixa ED Alta ED P
Idade* 31,45(8,11) 32,35 (8,07) 0,323"
Feminino 28 (75,7) 09 (24,3) 1
Sexo** . 0,010
X Masculino 60 (51,7) 56 (48,3)
. Nao 48 (52,7) 43 (47,3) 1
Falta de at do Condut . 0,148
alta de aten¢&o do Condutor Sim 40 (64,5 22 (35.5)
Nao 24 (54,5 20 (45,5
Imprudéncia de outros Motoristas Sim 64 §58,7; 45 E41’3; 0,637*
. . Na 83 (56,1 65 (43,9
Manutencao precaria da Motoacletesf:: 05 ElOO)) 00 EOO) ) 1,000?
Desrespeito as leis de transito Néo 54 (48.6) 57(51,4) > 0,001*
P Sim 34(81) 65 (19) ZR
Na 45 (52,3 41 (47,7
Condig0es ruins das vias Sf:: 43 §64,2; 4 535,8; 0,1411
, Nao 74 (54) 63 (46) 1
Uso de &lcool de drogas ) 0,010
g Sim 14(875) 02 (42,5) 2L
Imprudéncia pessoal Nao 46(469)  52(53.1) > 0,001!
P P Sim 42 (76.4) 13 (23,6) 2ot
: Nao 57 (50,4) 56 (49,6) 1
Alta Velocidade . 0,003
Sim 31(77,5) 09 (22,5)
. Nao 66 (53,2) 58 (46,8) 1
Uso de Pinos e Placas _ 0,026
Sim 22 (75,9) 07 (24,1)
Intervencao Cirargica Nao 65(53,3)  57(46,7) 0,035*
¢ d Sim 23(742) 08 (258)
o Nao 16 (48,5) 17 (51,5) 1
E L 0,236
scoriagoes Leves Sim 72 (60) 48 (40) ,23
Nao 54 (55,1) 44 (44,9) 1
Afastamento do Trabalho 0,420
Sim 34 (61,8) 21 (38,20
Nao 86 (57) 65 (43) )
Estado de C . 0,508
stado e ~oma Sim 02 (100) 00 (00)
Internagao Néo °8 (509)  56(49.1) 0,005"
¢ Sim 30(76,9) 09 (23,1)
Nao 41 (47,1) 46 (52,9) 1
Frat \
ratra Sim 47 (712) 19 (28,8) 0.003
. Nao 87 (58) 63 (42) )
L Col 0,575
esoes na Loiina Sim 01(33,3) 02 (66,7) !

* Média (desvio padréo); ** Numero de observacgEs¢entagem); A = Teste Mann-Whitney;
1 = Qui-quadrado de Pearson; 2 = Teste exato therrss
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Analisando os dados da tabela 11, é possivel sigaificantes associacdes entre a
baixa pontuacdo no fator Esquiva ao Dano e aswasidacidente por desrespeito as leis
de transito”, pelo “uso de alcool e drogas”, pomgrudéncia pessoal” e por “alta
velocidade”. Sendo assim, dos motociclistas quexdiwm baixa pontuacdo no fator Esquiva
ao Dano, 81% sofreram acidentes por desrespei@rde transito, 87,5% sofreram
acidentes por conta do uso de alcool e drogas% @igclararam imprudéncia pessoal e
77,5% relataram que estavam em alta velocidadedgussfreram acidente.

Quanto as consequéncias dos acidentes para a saOts-se significante
associacdo entre a baixa pontuacdo no fator Es@av®ano e lesbes como fraturas
(71,2%), necessidade de intervencao cirargica ¥)4,2s0 de pinos e placas nos 0Ssos
(75,9%), bem como periodos de internacéo (76,9%).

Observa-se também significativa associacdo entreexm feminino e baixa
pontuagédo no fator Esquiva ao Dano. Ou seja, 78@%mulheres apresentam tracos de
baixa esquiva ao dano, enquanto que 51,7% dos lsoapesentam 0s mesmos tracos.
Essa condicdo corrobora com caracteristicas comrperitais como despreocupacao,
otimismo, excesso de confianca em situacdes de eisalta de resposta diante do perigo.

Ao passo que na tabela 12 contem a comparacéo rdpssgBaixa Busca de
Novidade, Alta Busca de Novidade, Baixa Esquivdano e Alta Esquiva ao Dano com

as caracteristicas do uso da motocicleta.

Tabela 12: Comparacéo dos grupos Baixa Busca delaitw, Alta Busca de Novidade,
Baixa Esquiva ao Dano e Alta Esquiva ao Dano concascteristicas do uso da
motocicleta

Variavel Baixa BN Alta BN P Baixa ED Alta ED P
Nao 39 (42.2) 53 (57.6 46 (50) 46 (50
Profissional* o0 (42,2) 53(57.6) 1 aen (50) (50) o212

Sim 17 (27.9) 44 (72,1) 42 (68,9) 19 (31,1) o=
Sario Nao 15(405) 22(505) o 25(67.6) 12(324) .
Sim 41 (353) 75 (64,7) 63 (54,3) 53 (45,7)
Cveres Nao 24(369) 41(631) o 34(523) BL(4TT) Lo
Sim  32(36.4) 56 (63,6) 54 (61,4) 34 (38,6)

** Numero de observacdes (porcentagem); 1 = Qudrpdo de Pearson

Os resultados expressos na tabela 12 demonstraosquetociclistas que utilizam
a motocicleta apenas para uso profissional, comma®boys, possuem caracteristicas
temperamentais que se associam a adocao de comepttade risco, visto que 68,9%

destes possuem baixa pontuagéo no fator esquidaram (P=0,021) enquanto que 72,1%
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apresentam uma forte tendéncia a pontuar alto nor fausca de novidade. Os
motociclistas que utilizam a motocicleta para dembeentos diarios e lazer, nao
apresentaram associacgao significativa quando caudpsiraos grupos de alta e baixa Busca

de Novidade e alta e baixa Esquiva ao Dano.

Tabela 13: Resultados da regressao linear entreaBles Novidade, Esquiva ao Dano e a
variacdo do numero de acidentes

Combinacao Resultado P Caracterizacao

Espera-se que os motociclistas que

pontuaram Alto em Busca de Novidade e

Baixo em Esquiva ao Dano tenham sofrido

6,404 acidentes.

Espera-se que os motociclistas que

Alta BN + Alta ED 4818 <0,001 pontuaram Alto tgnto em Busca de Novidgde
guanto em Esquiva ao Dano tenham sofrido

4,818 acidentes.

Espera-se que os motociclistas que

pontuaram baixo tanto em Busca de

Novidade quanto em Esquiva ao Dano

tenham sofrido 3,604 acidentes.

Espera-se que os motociclistas que

pontuaram Baixo em busca de novidade e

Alto em Esquiva ao Dano tenham sofrido

2,018 acidentes.

Alta BN + Baixa ED 6.404 <0,001

Baixa BN + Baixa ED 3.604 <0,001

Baixa BN + Alta ED 2.018 <0,001

Foi realizado um modelo de regressao linear (tab@la o resultado aponta que as
variaveis Busca de Novidade e Esquiva ao Danod@quadas para explicar a variacdo do
namero de acidentes, ou seja, S80 variaveis tempetais que por suas caracteristicas
comportamentais denotam maior comportamento de, ségnificando um maior indice de
acidentes. Como observado na tabela 13, a combiregée a Alta pontuagcéo no fator
Busca de Novidade e Baixa pontuacdo no fator eacaovdano mostra que o numero de
acidentes esperado para motociclistas com estastedsticas temperamentais é de 6,404
acidentes.

Além dos dados supracitados, foi verificado tamlmgra na literatura, o modelo
psicobiolégico de personalidade proposto por Clgeinatravés do Inventario de
Temperamento e Carater (ITC) € muito utilizado maestigacdo de tracos de
personalidade em individuos com patologias diveijgas uso deste modelo em estudos

descritivos populacionais com individuos supostamesaudaveis é raro. Foram
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encontrados apenas quatro estudos que fizeram asostiumento na investigacdo de
determinado publico (tabela 14) e este estudo Bneepo a utilizar o ITC na avaliacao

global da personalidade em motociclistas.



3 Tabela 14: Resultados dos estudos descritivos aoipualais com individuos supostamente saudaveisiji|aram o modelo de personalidade

de Cloninger
Atletas Atletas Atletas
Fatores ITC Motociclistas Base Jumpers Montanhistas Lutadores de Esporte de alta  Corredores de Ciclistas
Taekwondo Resisténcia longa distancia
Temperamento
BN Alto Alto Alto Alto Alto X X
ED Baixo Baixo Baixo X X X X
DG Baixo Baixo X X X X Alta
P Alto X X X Baixa Alta X
Carater
AD Baixo Baixo Alto X X X X
(6{0) Baixo X X X X X X
AT Baixo Alto Baixo X X X X

Legenda: BN=Busca de Novidade; ED = Esquiva ao P&® = Dependéncia de Gratificacdo; P = Persistén&D = Autodirecionamento; CO =
Cooperatividade; AT = Autotranscendéncia; Alto taglontuacéo estatisticamente significante; Baitmaixa pontuacdo estatisticamente significante; x =
pontuacdo sem representacao estatisticamentei cagréf
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6. Discussao

O objetivo principal deste estudo foi investigaekcéao entre tracos de personalidade
de acordo com o modelo psicobiolégico (temperamerdarater) proposto por Cloninger e o
risco de acidentes de motos. Este estudo a prieenpghe uma lacuna pouco investigada na
literatura.

Quanto aos dados sociodemogréficos, consideranda&vel sexo, a grande maioria
da amostra deste estudo pertence ao sexo masaldith®,que corrobora com outros estudos,
como o de Waiselfisz (2013) que relatou um elevddmumero de 6bitos sendo do sexo
masculino. O estudo da ABRACICLO (2013) também maosfue a grande maioria dos
acidentados foram homens; o levantamento do DP\2AT4) que mostra que mais setenta e
cinco por cento de indenizacdes foram pagas a aesdw sexo masculino e o estudo de
Oliveira e Souza (2012) que possui em sua amosiagegnoventa por cento de homens
motociclistas mortos. Pordewet al (2010), Santost al (2008), Silva et. al. (2008) e
Reichenheinet al (2011) também trazem em seus estudos maior presialde homens.

A idade média acima de 31 anos da amostra desigoetstmbém corrobora dados de
outros estudos, uma vez que, atinge uma faixa @al@gAo jovem e produtiva. Segundo
Reichenheinet al. (2011), os 6bitos relacionados aos acidentes deamstetas apresentam
maior evidéncia em jovens adultos na faixa etémiaee20 e 39 anos. Santet al. (2008)
relata maior prevaléncia na faixa etaria entre 28l e@nos e o estudo de Oliveira e Souza
(2012) mostra prevaléncia na faixa etaria entree Z9 anos de idade. Ja de acordo com o
DPVAT (2014) a maior prevaléncia de indenizacfegapaa condutores foi na faixa etaria
entre 25 e 34 anos.

No que tange aos motivos que ocasionaram o0s aegjen$ resultados apresentam
algumas similaridades em relacdo ao estudo de Betlal (2010). Na amostra deste estudo,
o motivo “falta de atencdo do motociclista” foi asiedo a quase metade dos acidentes,
enquanto que no estudo comparado, esse mesmo rfwtregponsavel por cerca de um terco
dos acidentes. Quando se compara o motivo “altecicklde”, ha discrepancia nos resultados,
pois no estudo de Podeesal. (2010) esse motivo foi responsavel por cerca dadeedos
acidentes, enquanto que neste estudo o motiveettaidade foi responsavel por apenas um
guarto das ocorréncias. Resultado semelhante amteado por Silvaet al. (2008) em sua
pesquisa nas cidades de Londrina e Maringa cooa ckr um quarto dos acidentes causados

por alta velocidade.
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Outro dado importante é a responsabilidade atribpédo acidente, ou seja, de quem é
a culpa, quem causou o acidente. Neste estudo,nmmda metade da amostra atribuiu a
causa dos acidentes a imprudéncia de outros cardunquanto que um terco dos sujeitos
pesquisados atribuiram a si mesmo a responsatalideldtando imprudéncia pessoal. Assim
como no estudo desenvolvido pela ABRACICLO (2018l segundo dados da pericia, 51%
dos acidentes também foram causados por impruddée@atros condutores.

A combinacdo entre tracos temperamentais de Alsxd de Novidade e a Baixa
esquiva ao Dano, associados ao rebaixamento dodeacarater Autodirecionamento, denota
comportamento de sujeitos que tendem a respormaboi outro. A responsabilizacdo de
terceiros nestes casos, pode estar associada mer am tracos como irracionalidade, pouca
preocupagdo com as consequéncias, irresponsabkilidainportamento pouco realista e
reduzido mal estar emocional, pois para que serassuresponsabilidade por um ato ou uma
infracdo & necessario ser racional, analisar acgity reconhecer o erro e responsabilizar-se
por ele, bem como lidar com o mal estar que o emio de culpa gera, adotando um
comportamento realista e adaptado aos padroesaaade.

Quando da leitura das consequéncias dos acidemtes®saude, nota-se neste estudo,
maior prevaléncia de escoriagbes e ferimentos leseguido pelas fraturas. Este dado
corrobora com o estudo de San&sal. (2008) que mostra prevaléncia de ferimentos leves,
seguido pelas fraturas.

Embora a maioria dos sujeitos pesquisados tenhheconento da existéncia de
cursos de direcdo defensiva, apenas um terco mmfd2ado este que corrobora com o estudo
da ABRACICLO (2013) que identificou o mesmo indige motociclistas com cursos de
direcdo defensiva. Acredita-se que esta equacaliguomse por conta da baixa oferta, ou
seja, os Estados e Municipios ndo oferecem essedaptreinamento quando o individuo
inicia o processo de habilitacdo. Além disso, ponta de tracos de personalidade
identificados neste estudo, ha correlacdes eatmrels de temperamento e de carater que
suscitam comportamentos como confianga extremaneisato pouco realista, diante de
consequUéncias possivelmente severas. Se o0 contkrtorextrema confianca nas suas
habilidades e por conta do otimismo pouco reabst@edita que acidentes graves ndo vao
acontecer com ele, sugere-se infima procura pdggelacurso de capacitacdo e treinamento
de habilidades para conduzir motocicletas. Sendonasmesmo que existisse a oferta, a
procura tenderia a ser pequena.

De um modo geral, pode-se questionar se os tragpsrdonalidade dos motociclistas

pesquisados somado a atribuicdo da responsabilpiElde acidentes aos outros condutores,
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se configuram como o0s principais fatores de risedacionados as causas de acidentes,
denotando certo despreparo, tanto dos condutormstaulos motociclistas em lidar com a
variedade de situacdes adversas que o transito pag®rcionar. As consequéncias dos
acidentes trazem 6nus nao s6 aos motociclistde,yie além de escoriacdes leves, fraturas e
internacdes que necessitam de atendimento espadalium quarto dos sujeitos pesquisados
foram afastados do trabalho, fato que pode afetda dinadmica familiar, bem como o
empregador por conta do absenteismo de um funcosr@rsua equipe.

Quanto as caracteristicas de personalidade, nata-ssn» modo geral, que o grupo dos
motociclistas apresenta tracos de personalidadasriantes que segundo a literatura, Svrakic
e Cloninger (2005), estdo mais relacionados a campentos de risco, principalmente no
gue tange uma maior dificuldade em regular e adagtauas acdes e seus impulsos.

No fator Busca de Novidade, observa-se que os ncbgbas apresentam maior
vulnerabilidade as situagfes ambientais e podeesaptar episddios de raiva, bem como a
tomada de atitudes impulsivas diante de possivemscfes. No fator Esquiva ao Dano,
observa-se que os motociclistas apresentam maioisoto, menor preocupacdo e maior
confianca diante de algum perigo eminente.

No fator Dependéncia de Gratificacdo, nota-se melependéncia de aprovagédo de
outras pessoas, insensibilidade e indiferenca Isofi@za e objetividade. No fator
persisténcia, observa-se elevada determinacdoemsifitacdo de esforgos, perseveranca e
pouca adaptacdo em situacdes onde € convenientdancapidamente o comportamento.

Quanto aos fatores de carater, que se caracterpgamtracos resultantes das
experiéncias de aprendizagem obtidas por meio ldgd® com o ambiente, nota-se que os
motociclistas apresentam pontuacao significativdenenenor. Sendo assim, o grupo de
motociclistas apresenta maior dificuldade em regelaadaptar o comportamento, baixa
tolerancia, diminuida capacidade de aceitacdo aepcdamentos e opinides diferentes,
critica em demasia, dificuldade de reflexdo, meabem como problemas de adaptacéo.

Como néo foi encontrado estudos do ITC com motstad, foi realizado um
levantamento com outras populacfes e foram endw#ti@enas quatro estudos. Dessa forma
foi possivel observar na comparacdo com outrasuEs)que tanto os motociclistas deste
estudo, quanto os Base Jumpers do estudo de Mooasteal (2014) e os Alpinistas do
estudo de Monasterio, Yassar, Alamri, e Mei-DarnL@Capresentam tragos que segundo as
caracteristicas descritas por Svrakic e Cloning@@0%) sao responsaveis pela adocdo de
comportamento de risco devido a impulsividadecio@alidade, desordenacéo, irritabilidade,

valentia, irresponsabilidade, despreocupacao, aocdi extrema e falta de resposta diante de
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uma situacdo de perigo, além de otimismo poucoistaaldiante de consequéncias
possivelmente severas quando da eminéncia de pé&#ga relagdo entre os estudos se da
pela combinacdo da variacdo dos fatores temperamertmo a Alta pontuacdo no fator
Busca de Novidade e a Baixa pontuacéo no fatorizsaq Dano.

Observa-se também outras caracteristicas semedhemtte os Motociclistas e os Base
Junpers, como a Baixa Pontuacao no fator tempetahi@ependéncia de Gratificagdo e no
fator de carater Autodirecionamento, que segundcaeacteristicas descritas por Svrakic e
Cloninger (2005), denota-se tracos de insensiloiédgocial, frieza e indiferenca a sociedade,
bem como inseguranca, irresponsabilidade e incdpdei de estabelecer objetivos. Ja no
estudo de Seznec, Lépine e Pélissolo (2003) questigou tracos de personalidade em
Ciclistas, nota-se discrepancia quanto ao fatoreDe@@ncia de Gratificagcdo, sendo assim,
quando comparado aos Motociclistas, os Ciclistaesgmtam caracteristicas de maior
sensibilidade aos sinais sociais, traco que fac#it relagcbes socio-afetivas, bem como
exprime forte tendéncia ao sugestionamento.

No estudo de Han, et al (2006), que investigouwosale personalidade em diversas
modalidade de atletas, observa-se semelhanca emnostra deste estudo. Tanto os lutadores
de Taekwondo, quanto os atletas que praticam espddssificados como de alta resisténcia
apresentaram alta pontuagdo no fator temperamdduata de Novidade, denotando
caracteristicas comportamentais impulsivas, bemogc@docédo de atitudes de entusiasmo
diante de estimulos novos e nao familiares, trgg@spodem suscitar vantagens, pois no dia-
a-dia, sao individuos capazes de desenvolver atesl originais, bem como fazer novas
descobertas. Quanto ao fator temperamental Pexsmsténota-se semelhanca entre os
Motociclistas e os Corredores de longa distanciam bcomo, discrepancia ente os
Motociclistas e os Atletas de esporte de alta tésisa. Este antagonismo suscita que tantos
0s Motociclistas quanto os Corredores de longamisa apresentam maior resisténcia em
interromper um determinado comportamento e elevailel de determinacdo quando
comparado aos Atletas de alta resisténcia.

Quanto aos fatores de carater, observa-se quartéhsacas entre os Motociclistas e
0s Base Jumpers, bem como diferencas entre osigtggmo fator Autodirecionamento. Este
guadro sugere que tanto os Motociclistas quant®ase Jumpers possuem maior padrédo de
comportamento pautado pela irresponsabilidade, bemo manifestam comportamento
pouco realista quando comparado com o0s Alpinistes apresentam tracos que denotam
seguranca e responsabilidade, além da facilidadeddptar o comportamento em funcéo de

objetivos tracados. Cenario este que suscita npagwencdo de riscos de acidentes para 0s
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Alpinistas, visto que em sua atividade qualquen exr distracdo pode ser fatal e na melhor
das hipdteses trara sérios prejuizos a saude ptat da possibilidade de traumas diversos,
além da dificuldade de acesso de equipes de resgatajue por conta do fator tempo pode
vir a agravar as consequéncias das lesoes.

Observando o fator de carater Autotranscendéndas®que tantos os Motociclistas
quanto os Alpinistas apresentam tracos que suscddiculdades para aceitar perdas
materiais ou pessoais, 0 sofrimento e a morte. SJBase Jumpers apresentam tracos
caracterizados segundo Svrakic e Cloninger (26800 vantajosos diante de situacdes que
envolvem dor, sofrimento e morte. Sendo assim,rsuge que os Base Jumpers lidam melhor
com as consequéncias dos acidentes, quando compacain o0s Motociclistas e o0s
Alpinistas.

Ressalta-se que no fator de carater Cooperatividadmente os Motociclistas
apresentaram diferenca estatisticamente signiBcaunando comparado com o esperado para
a populacédo. O rebaixamento neste fator sugereutiiide em aceitar opinides e
comportamentos contrarios, pouca tolerancia e empasensibilidade, demasiada critica,
bem como, associacdo a transtornos de personaliBagendo Cloningeet al. (1993), as
interacdes entre os tragcos de carater estdo netatas a transtornos de personalidade, e a
reduzida pontuagdo nos fatores cooperatividadet@diaecionamento sao descritas como
caracteristicas presentes em todos os “clustersadstornos de personalidade.

Analisando os dados da tabela 14 de forma globala-se que somente o0s
Motociclistas apresentaram diferencas estatistiotansignificantes em todos os fatores de
temperamento e carater, ou seja, este publico ipeasacteristicas comportamentais impares,
gue destoam dos demais individuos da sociedade.

Sendo assim, falta de conhecimento e inexperi@miaonduzir uma motocicleta ou
outro veiculo, combinado com as caracteristicgsetsonalidade que potencializam a adoc¢ao
de comportamentos de risco (Abracilco, 2013, Clgaiet al, 1993 e Svrakic e Cloninger,
2005) podem ser o gatilho para a causa dos aesldattransito.

Quanto aos limites da pesquisa, destaca-se aranpastconveniéncia de 153 sujeitos
que foi escolhida por representar menor custo, ilpbdade de otimizacdo do tempo
disponivel para a conclusdao da pesquisa, bem coaior facilidade operacional durante o
processo de coleta. Essa técnica de sele¢do impitgsd pesquisador de fazer afirmacdes
generalizadas e com rigor estatistico sobre a poaalpesquisada.

Destaca-se também a caréncia de investigar ast@dsticas de personalidade de

outros atores do transito, como os condutores tf®oueiculos, motorizados ou nao, visto
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gue os dados tanto desta pesquisa quanto de eatizada pela Abraciclo (2013) apontam
gue a responsabilidade pelo acidente é atribudddram.

7. Conclusao

Baseando-se nos resultados apresentados, podeesegu os tracos de personalidade
dos motociclistas os colocam em situacdo de riSéo. tragos que determinam basicamente
comportamento impulsivo por conta da alta pontuag@dator busca de novidade, falta de
resposta e extrema confianca diante do perigo gaaada baixa pontuacao no fator esquiva
ao dano.

Quanto as caracteristicas do uso da motocicletzered-se que os motoboys utilizam
a motocicleta apenas como ferramenta de trabatiqyamto que os demais motociclistas a
utilizam para deslocamentos diarios, bem como fezar. Ressalta-se que os motoboys
apresentam importante rebaixamento do traco deetemmento Esquiva ao Dano, bem como
forte tendéncia ao aumento da pontuacdo no fatscd8de Novidade, tornando-se assim, o
grupo que possui maior associacdo com a apreserdagédomportamento de risco.

Além desta associacdo, € possivel observar netidoegiue quanto maior € a
quilometragem rodada por dia, maior € o numerodigentes entre 0os motociclistas desta
amostra, bem como que ha significativa diferengeeess médias de quilometragem rodada
por quem faz uso profissional da motocicleta e quem faz, ou seja, motoboys e nao
motoboys. Sendo assim, as caracteristicas tempet@sisomadas ao tempo de exposicdo
fazem dos motoboys os motociclistas com maior goididade de sofrer acidentes.

Quanto as caracteristicas dos acidentes sofriduia;-se significativas associactes
entre tracos de comportamento de risco (Alta Bdscllovidade e Baixa Esquiva ao Dano) e
acidentes causados por alta velocidade, desresseltis de transito, imprudéncia pessoal e
uso de alcool de drogas. Por sua vez, esses mdsmgos associam-se significativamente
com consequéncias dos acidentes para saude cormwadiaperiodos de internacgéo,
necessidade de intervengdes cirdrgicas, bem comdeaupinos e placas nos 0ssos.

Maiores estudos nesta area sdo necessarios e @aam@iar o conhecimento da
realidade dos individuos, bem como das atitudesag@es implicadas enquanto dividem uns
com 0s outros um espaco que € publico, mas queodeatcada veiculo, em cima de cada

motocicleta ou bicicleta passa a ser privado.
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Anexo -1

INVENTARIO DE TEMPERAMENTO E CARATER - ITC
Neste encarte vocé encontrara afirmacdes que ssgsegsam para descrever suas acoes,
opinides, interesses e outros sentimentos pes§iais. afirmacao pode ser respondida como
VERDADEIRO ouFALSO.
Leia as afirmacdes e decida qual alternativa desarelhor vocé. Tente descrever como
vocé NORMALMENTE ou GERALMENTE age e sente e nderggs como VOcé esta se
sentindo exatamente agora.
COMO RESPONDER O QUESTIONARIO
Leia cada frase com atencéo, mas ndo perca tempaisipara decidir a resposta. Responda

TODAS as questdes, mesmo que vocé nao tenha ceeezeesposta melhor é

VERDADEIRO ou FALSO. Lembre-se, ndo héa respostas certas ou erradas raape
descreva suas opinides pessoais e sentimentos.
Obrigado!

Muitas vezes tento coisas novas apenas por divartoyou emocdo, mesmo que a
maioria das pessoas ache isso uma perda de tempo.

Em geral sou confiante que tudo vai dar certo, mesm situacdes que deixam muitas
pessoas preocupadas.

3 [Muitas vezes fico profundamente comovido por untedalicada ou por uma poesia. | V | F

4 | Muitas vezes sinto que sou vitima das situacoes. V| F

Geralmente consigo aceitar as pessoas como elanssimo quando elas sao muito

5 diferentes de mim. VIF

6 | Acredito que milagres acontecem. V| F

7 | Gosto de me vingar de quem me agride. V| F

8 Muitas vezes, quando estou concentrado em alguisa, @erco a nogao da passagem dQ/ =
tempo.

9 | Frequentemente sinto que minha vida tem poucoiwebjet significado. V| F

10 Gosto de ajudar a encontrar solugdes para probleatagjue todo mundo possa seguir v | E
em frente.

11 Eu provavelmente conseguiria realizar mais do gge,fmas néo vejo finalidade para me, | e

esforgcar mais do que o necessario para ir levando.




12

Muitas vezes me sinto tenso e preocupado em ségagid/as, mesmo quando 0s outrg
acham que h& pouco com que se preocupatr.
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13

Muitas vezes fago as coisas baseado no que simmmento, sem pensar em como el
eram feitas no passado.

14

Geralmente faco as coisas a minha maneira - acacimntle ceder as vontades das out
pessoas.

15

Muitas vezes me sinto tdo ligado as pessoas agedeuque € como se ndo houvesse
separacao entre nos.

16

Em geral ndo gosto de pessoas que tenham idésrdigs de mim.

Na maioria das situagfes, minhas reagcfes nat@aisaseadas em bons habitos que €

17 tenha desenvolvido. v

18 Eu faria praticamente qualquer coisa dentro dpdea me tornar rico e famoso, mesmd Vv
gue perdesse a confianga de muitos dos velhos amigo

19 | Sou muito mais reservado e controlado do que ariaalas pessoas. \%

20 Com frequéncia tenho que parar 0 que estou fazemdpie comego a me preocupar sq b{}a
0 que pode estar errado.

21 Gosto de discutir abertamente minhas experiéncastmentos com meus amigos ao Vv
invés de guarda-los comigo.

22 | Tenho menos energia e me canso mais rapidameiged® maioria das pessoas. Vv

23 Muitas vezes sou chamado de distraido, pois fiz@téolvido no que estou fazendo aue,
perco de vista todo o resto.

24 | Raramente me sinto a vontade para escolher o que tazer. \Y,

o5 Muitas vezes levo em consideragdo os sentimen®suteos tanto quanto oS meus Vv
préprios sentimentos.
Na maior parte do tempo eu gostaria de fazer algumsa um pouco mais arriscada

26 | (como correr de carro em descidas muito altas\asudechadas) ao contrario de ficar | V
guieto e inativo por algumas horas.

27 Muitas vezes evito encontrar estranhos porquefi&guro com pessoas que nao Vv
conheco.

28 | Gosto de agradar os outros o tanto quanto posso. \%

29 Gosto muito mais das maneiras antigas e comprowbalgae fazer coisas do que Vv
experimentas maneiras novas e melhoradas.

30 Em geral ndo sou capaz de fazer coisas segundaridade que elas tém para mim Vv
devido a falta de tempo.

31 |Frequentemente faco coisas para ajudar a protegeaia e plantas da extingao. Y

32 | Muitas vezes gostaria de ser mais esperto do qoetass. \Y,

33 | Me da satisfa¢éo ver meus inimigos sofrerem. \Y
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34 | Gosto de ser muito organizado e sempre que potduetscer regras para as pessoas.| V

35 E dificil pra mim manter os mesmos interesses potaempo porque minha atengéo Vv
frequentemente se desloca para outras coisas.

36 Pela repeticdo de certas préticas, adquiri borisdsapue sdo mais fortes que muitos Vv
impulsos momentaneos ou que a persuasao.

37 Em geral sou tdo determinado que continuo a trabatiiito depois de vérias pessoas Vv
terem desistido.

38 | Fico fascinado por algumas coisas na vida que odem ser explicadas cientificamentg.V

39 | Tenho inUmeros maus habitos que gostaria de pagera. \%

40 | Muitas vezes espero que alguém providencie umg&olpara meus problemas. \%

41 | Com frequéncia gasto dinheiro até ficar "liso" atée ficar cheio de dividas. \%

42 | Acho que terei muita sorte no futuro. \%

43 Recupero-me mais devagar de pequenas doencasestrelsse do que a maioria das Vv
pessoas.

44 | Nao me aborreceria de ficar sozinho o tempo todo. \Y

45 Muitas vezes tenho lampejos inesperados de cldeealgo ou intuicdes enquanto estou Vv
descansando.

46 | Nao me importa muito se os outros gostam de migeomaneira como fago as coisas.| V

47 Em geral tento conseguir o que quero para mim mggai® de qualquer modo néo é Vv
possivel satisfazer a todos.

48 | N&o tenho paciéncia com pessoas que ndo aceitamasmpinioes. \Y,

49 | Acho que ndo compreendo muito bem as pessoas. \%

50 | N&o é preciso ser desonesto para ter sucesso QaEose \%

51 Algumas vezes me sinto tdo ligado a natureza qicegarece fazer parte de um anico Vv
organismo Vvivo.

52 | Nas conversas me saio muito melhor ouvindo do glaado \%

53 | Perco a paciéncia mais depressa do que a maicrjgedaoas. Vv

54 Quando tenho que encontrar um grupo de estraribosnéis timido que a maioria das Vv
pessoas.

55 | Sou mais sentimental que a maioria das pessoas. \Y




Pareco ter um "sexto sentido" que algumas vezgsenmaite saber o que esta para
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56 Vv
acontecer.

57 | Quando alguém me machuca de alguma forma, geradrtesntb revidar. \Y,

58 | Minhas atitudes séo em grande parte determinadasfp@ncias fora do meu controle.| V

59 | A cada dia procuro das mais um passo em direcamawns objetivos. \%

60 | Muitas vezes gostaria de ser mais forte do queitre \%

61 | Gosto de pensar a respeito das coisas por um tengm antes de tomar uma decisdo. V

62 | Sou mais trabalhador do que muita gente. \%

63 Muitas vezes preciso tirar um cochilo ou um peridea@escaso extra, pois me canso Vv
facilmente.

64 | Gosto de ser util aos outros. \Y,

65 Mesmo que exista algum problema temporario queretige resolver, eu sempre acho Vv
que tudo acabara bem.

66 E dificil pra mim gostar de gastar dinheiro comigesmo, mesmo tendo economizado Vv
bastante.

67 | Em geral fico calmo em situacdes que para muitasgae representariam perigo fisico} V

68 | Gosto de guardar meus problemas para mim mesmo. \Y,

69 N&o me importo em discutir meus problemas pessoaispessoas que conheci ha poyco,
tempo ou superficialmente.

70 | Gosto mais de ficar em casa do que viajar ou camnhiegares. \Y,

71 | Nao acho que seja inteligente ajudar pessoas foaeasdo podem ajudar a si mesmas| V

72 N&o consigo ficar com a consciéncia tranquila seagar outras pessoas injustamente, Vv
mesmo gue sejam injustas comigo.

73 | As pessoas geralmente me dizem como se sentem. \%

74 | Muitas vezes gostaria de ficar jovem para sempre. Vv

75 Muitas vezes fico mais aborrecido pela perda dgrande amigo do que a maioria dag Vv
pessoas.

76 Algumas vezes me senti como se fizesse parte desaig limites ou fronteiras no tempov
Ou No espaco.

4 Algumas vezes sinto uma ligagcéo espiritual comasupessoas que nao posso explica &M

palavras.




Tento ser atencioso aos sentimentos dos outrospongge eles tenham sido injustos
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78 . \Y
comigo no passado.

79 Gosto quando as pessoas podem fazer tudo o quenggem regras rigidas ou Vv
regulamentos.

80 Provavelmente ficaria descontraido e seguro aongér@zaim grupo de estranhos, mesmQ,,

se eu fosse comunicado que eles ndo eram cordiais.

81

Normalmente fico mais preocupado que alguma casagpdar errado no futuro do que
maioria das pessoas.

82 | Em geral penso sobre todos os fatos detalhadaraetge de tomar uma decisao. \%

83 Acho mais importante ser simpético e compreensiwo @s outros do que ser pratico e Vv
racional.

84 | Muitas vezes sinto uma forte sensacéo de unidaddumo o que esta ao meu redor. | V

85 | Muitas vezes gostaria de ter poderes especiais odbuper-Homem. \%

86 | As pessoas me controlam demais. \%

87 | Gosto de compartilhar o que aprendi com outrasopsss \Y,

88 As experiéncias religiosas me ajudaram a compreenderdadeiro propdsito de minhal Vv
vida.

89 |Frequentemente aprendo muito com as pessoas. V

90 A repeticdo de certas praticas tem me permitidar hiom em muitas coisas que me Vv
ajudaram a ser bem sucedido.

91 Em geral consigo fazer os outros acreditarem em mi&smo quando sei que o que estcy
dizendo é exagerado ou mentiroso.

92 Preciso de muito descanso extra, de apoio ou dengueansmitam confianga para me Vv

recuperar de pequenas doencgas ou tensdes.

Sei que ha regras no modo de viver que ninguém yiotle sem que venha a sofrer mai

1

93 tarde. v

94 | N&o quero ser mais rico do que 0s outros. \%

95 | Eu arriscaria de bom grado a prépria vida parar fdaenundo um lugar melhor. \%

96 Mesmo depois de pensar a respeito de alguma caisaypbom tempo, aprendi a confiarv
mais nos meus sentimentos do que em minhas raxjiead.

97 algumas vezes senti que minha vida estava serigmdipor uma forca espiritual maior Vv
do que qualquer ser humano.

98 | Geralmente gosto de ser malvado com quem foi maleachigo. \%

99 | Tenho reputagéo de ser muito pratico e de nagelis emocgoes. \Y,
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100 | E facil pra mim organizar meus pensamentos engdaltt@om alguém. \Y,

101 Muitas vezes reajo tdo fortemente as noticias erasias que digo ou fago coisas de que,
me arrependo.

102 Fico profundamente comovido por apelos sentimepaisexemplo, quando me pedem Vv
para ajudar criancas aleijadas).

103 Normalmente me esforgo muito, mais do que a mat@spessoas, pois quero sempre Vv
fazer o melhor de que sou capaz.

104 | Tenho tantos defeitos que ndo gosto muito de mim. \%

105 | Tenho pouquissimo tempo para procurar solucdesgm Iprazo para meus problemas. | V

106 | Muitas vezes nédo posso lidar com os problemas parga sei o que fazer. \%

107 | Muitas vezes gostaria de poder parar o tempo. \%

108 | Odeio tomar decisdes baseadas somente em minhaEssdes. \%

109 | Prefiro gastar dinheiro do que economizar. vV

110 Normalmente tenho facilidade em exagerar a vergadecontar uma historia mais Vv
engracada ou fazer uma piada com alguém.

111 | mesmo havendo problemas numa amizade, quase setgpneanté-la acima de tudo. | V

112 | Se eu ficar embaragcado ou humilhado, supero igsta@ente. vV

113 E extremamente dificil ajustar-me a mudancas erhaniorma costumeira de fazer as Vv
coisas porque fico muito tenso, cansado ou preadoupa

114 Normalmente exijo razdes praticas muito boas afgezceitar mudar minhas antigas Vv
maneiras de fazer as coisas.

115 | Preciso muito da ajuda dos outros para me treiadgairi bons habitos. \%

116 | Acho que percepcao extrasensorial (como telepati@monicao) é realmente possivel.V

117 | Gostaria de ter amigos proximos e calorosos aolag®ua maior parte do tempo. \%

118 Com frequéncia fico tentando a mesma coisa repetielzes, mesmo nao tido sucesso POy
um longo tempo.

119 Quase sempre estou relaxado e despreocupado, rgeamdo quase todos estdo com Vv
medo.

120 | Acho filmes e cancdes tristes um tanto chatos. \%

121 | As circunstancias muitas vezes me forcam a fazeas@ontra a minha vontade. \%
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122 | Sinto dificuldade em tolerar pessoas que sejametiifes de mim. \Y,

123 | Acho que a maioria das coisas tidas como milagiespenas acaso. \Y,

124 | Eu gostaria mais de ser gentil do que me vingandpalguém me agride. \Y,
Muitas vezes fico tdo encantado com o que est@ntiizque fico totalmente concentradQ/

125 H Z - 1 H n
naquilo - € como se eu tivesse 'desligado” do teeng@ espaco.

126 | Nao acho que eu tenha um verdadeiro sentido e\abjedra minha vida. \%

127 | Tento cooperar com 0s outros tanto quanto € pdssive \%

128 | Estou satisfeito com minhas realiza¢cBes e tenhogdesejo de fazer melhor. \%

129 Muitas vezes me sinto tenso e preocupado em sésalgsconhecidas, mesmo quandd Vv
outros acham que n&o ha risco algum.

130 Muitas vezes sigo meus instintos, palpites ou ¢des sem examinar completamente Vv
todos os detalhes.

131 As outras pessoas muitas vezes acham que sou tmtdgpe demais porque nao faco o Vv
que elas querem.

132 | Muitas vezes sinto uma forte ligacao espirituabmocional com todos que me cercarn. V

133 | Em geral é facil pra mim gostar de pessoas quetemnalores diferentes dos meus. \Y,

134 | Tento trabalhar o minimo possivel, mesmo quandwt®s esperam mais de mim. \Y,

135 Ter bons habitos tornou-se uma "segunda naturezatiien - eles sdo acdes esponténea§/
e automaticas quase que todo tempo.

136 N&o me preocupa o fato de que, muitas vezes, ossaabem mais do que eu a respeirtc\/
de alguma coisa.

137 Em geral tento me imaginar no lugar da outra pegsoa poder realmente compreend §-V
la.

138 Principios como justica e honestidade desempenbael pequeno em alguns aspectos g/a
minha vida.

139 | Sei economizar dinheiro melhor que a maioria dasqaes. \%

140 Raramente deixo-me aborrecer ou frustrar: quandoiaas n&o vao bem, simplesmenhev
passo para outras atividades.

141 Mesmo quando os outros acham que isso nao é imparfeequentemente insisto em Vv
fazer as coisas de modo rigoroso e ordeiro.

142 | Sinto-me muito confiante e seguro em quase todsiuas;0es sociais. \%

143 Meus amigos tém dificuldade em saber como me pimtgue raramente lhes falo a Vv

respeito das minhas opinides pessoais.
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Odeio mudar meu modo de fazer as coisas, mesmaitegente me diz que ha um mon/

144 novo e melhor de fazé-las.

145| Acho tolice acreditar em coisas que ndo podemxgicadas cientificamente. \Y,
146 | Gosto de imaginar meus inimigos sofrendo. \Y,
147 | Tenho mais energia e demoro mais para cansar da aaéoria das pessoas. \%
148 | Gosto de prestar muita atencdo aos detalhes enguedfaco. \%

Muitas vezes paro o que estou fazendo porque feacppado, mesmo quando meus

149 amigos me dizem que tudo vai dar certo. v

150 | Muitas vezes gostaria de ser mais poderoso doogieeniundo. \%

151 | Em geral sou livre para escolher o que vou fazer. \%

152 Com frequéncia fico tdo envolvido com o que estmefido, que por algum tempo, Vv
esqueco de onde estou.

153 | Membros de uma equipe raramente recebem sua pside | \Y,

154

Na maior parte do tempo eu gostaria de fazer algumsa mais arriscada (como saltar dQ/
para-quedas ou voar de asa delta) do que ficatogqei@ativo por algumas horas.

Como eu, frequentemente, gasto muito dinheiro isipaimente, fica dificil pra mim

155 ) L . : L Y,
economizar dinheiro, mesmo para algum projeto éspsamo umas férias.

156 | Eu n&o mudo meu jeito de ser para agradar as [gessoa Vv

157 | N&o fico timido com estranhos de jeito nenhum. \Y,

158 | Frequentemente cedo aos desejos dos amigos. Y

159 Gasto a maior parte do tempo fazendo coisas qeegrarnecessarias mas nao realmenR(;

importantes para mim.

160

N&o acho que principios religiosos ou éticos aceéooque € certo ou errado devam ter
muita influéncia em decisdes de negocios.

161

Muitas vezes tento colocar de lado meus proprigsunentos, de modo que eu consiga
compreender melhor o que as outras pessoas eggieiando.

162

Muitos dos meus habitos tornam dificil pra mim il objetivos que valem a pena. \%

163

Tenho feito verdadeiros sacrificios pessoais cimeacdo de fazer do mundo um lugar
melhor - como tentar evitar guerras, pobreza esiigas.

164

Nunca me preocupo com coisas terriveis que podextamtecer no futuro. \%

165

Quase nunca fico téo agitado a ponto de perdentoate. \Y,




Muitas vezes desisto de um trabalho se ele demuita mais do que pensei que fosse
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166 \Y
demorar.

167 | Prefiro comegar uma conversa do que ficar espergne@s outros falem comigo. \Y,

168 | Na maior parte do tempo perddo logo qualquer untepiea agido errado comigo. \Y,

169 | As minhas ac¢des sdo em grande parte determinadaglpéncias fora do meu controle| V

170 Muitas vezes tenho que mudar minhas decisdes, @eugtivera um palpite falso ou me Vv
enganara em minha primeira impressao.

171 | Prefiro esperar que alguém tome a iniciativa eginelio modo de fazer as coisas. \%

172 | Em geral respeito as opinides dos outros. \%

173 Tive algumas experiéncias que tornaram meu papébaaédo claro para mim que me Vv
senti muito entusiasmado e feliz.

174 | Me divirto em comprar coisas pra mim. \%

175| Acredito eu mesmo ter experimentado a percepcdiasextsorial. \Y,

176 | Acredito que meu cérebro ndo esteja funcionandquediamente. \Y

177 Meu comportamento é fortemente guiado por certfetiobs que estabeleci para minha Vv
vida.

178 | De modo geral é tolice promover 0 sucesso de op&ssoas. \Y,

179 | Muitas vezes gostaria de poder viver para sempre. \Y,

180 | Normalmente gosto de ficar indiferente e "desligatés outras pessoas. \Y,

181 | E mais provavel eu chorar em um filme triste do agieutras pessoas. \%

182 Recupero-me de pequenas doengas ou estresse pndasimante do que a maioria das Vv
pessoas.

183 | Muitas vezes quebro regras e regulamentos quamdogae posso me safar bem dissol V

184 Preciso exercitar muito mais o desenvolvimentoalesihabitos antes que seja capaz ¢ ey
confiar em mim mesmo em diversas situagoes terdgador

185 | Gostaria que as pessoas hao falassem tanto gadantu f \%

186 Todos deveriam ser tratados com dignidade e respeitsmo que eles parecam ser Vv
insignificantes ou maus.

187 | Gosto de tomar decisdes rapidas para que eu massaaldiante o que tem que ser feitg. V
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188 | Em geral tenho sorte em tudo o que tento fazer. \Y,
Em geral, estou certo de que posso fazer coisasgiias pessoas consideram perigosa%
189 o . . :
(como, por exemplo, dirigir em alta velocidade nipista molhada e escorregadia).
N&o vejo sentido em continuar trabalhando em algéoeser que haja uma grande
190 G ~ \Y
possibilidade de que dé certo.
191 | Gosto de explorar novas maneiras de fazer as coisas \Y
192 | Gosto mais de economizar dinheiro do que gastédodivertimentos ou emogdes. \Y
193 | Os direitos individuais sdo mais importantes doa@uecessidade de qualquer grupo. | V
194 Ja tive experiéncias pessoas nas quais me sentirgato com um poder espiritual divin(\/
e maravilhoso.
Ja tive momentos de muita alegria nos quais subitgertive uma sensagéo clara e
195 o . . \V/
profunda de estar intimamente ligado a tudo qu&texi
196 | Bons habitos tornam mais facil pra mim fazer asaida maneira que quero. \%
197 | A maioria das pessoas parecem mais desembaragades @u. \%
198 | Os outros e as circunstancias, muitas vezes, spongaveis por meus problemas. \%
199 | Tenho muito prazer em ajudar os outros, mesmo lgsgenham me tratado mal. \Y,
200 | Muitas vezes me sinto como parte da forca esplidta@ual depende toda a vida. \Y,
201| Mesmo quando estou com amigos procuro ndo merabiio. \Y,
202 | Em geral posso ficar ocupado o dia inteiro semjterme forcar a isso. \Y,
Quase sempre penso a respeito de todos os fastisadkstmente antes de tomar uma
203 g : . Vv
decisdo, mesmo quando as pessoas exigem uma dexpiia
204 N&o sou muito bom em me justificar para me livias dnrascadas quando sou apanhad\9
fazendo algo errado.
205 | Sou mais perfeccionista do que a maioria das pgssoa \%
206 | O fato de algo estar certo ou errado € apenas uasap de opinido. \%
207 Acho que minhas reag¢des naturais séo agora, et gandizentes com meus principios &
meus objetivos de longo prazo.
208 Acredito que toda vida depende de algum poder denorespiritual que ndo pode ser Vv
completamente explicada.
209 Acho que eu ficaria confiante e relaxado ao eneomistranhos, mesmo se eu fosse Vv

informado que eles estdo zangados comigo.
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210| As pessoas acham facil recorrer a mim em buscada,apoio e um "ombro amigo”. | V

211 Demoro mais do que a maioria das pessoas para pwgancom novas idéias de Vv
alguém.

212 N&o tenho problemas em mentir, mesmo quando pr@ngpar os sentimentos de Vv
alguém.

213 | Existem algumas pessoas de quem eu nao gosto. \%

214 | Nao quero ser mais admirado do que todos 0s outros. \%

215 Muitas vezes quando olho para alguma coisa comoonrealgo maravilhoso - tenho a Vv
sensacao de estar vendo essa novidade pela priragira

216 A maioria das pessoas que conheco preocupam-sasap@m elas mesmas, ndo importav
guem fique ferido.

217 | Em geral me sinto tenso e preocupado quando temhéager algo novo e desconhecidoV

218 Muitas vezes me esfor¢o ao ponto da exaustdo tufeerer mais do que realmente Vv
pOSSO.

219| Algumas pessoas acham que eu sou muito avarem&osduro com meu dinheiro. \Y,

220 Relatos de experiéncias misticas sdo provavelniaetpretacdes de desejos ou Vv
esperancas.

291 Minha forca de vontade é fraca demais para verxcfrtes tentacfes mesmo sabendo que
sofrerei as consequéncias.

222 | Odeio ver alguém sofrer. Vv

223| Sei o0 que quero fazer da minha vida. Vv

294 Regularmente levo um tempo consideravel avaliardogue estou fazendo é certo ou Vv
errado.

225| As coisas costumam dar errado pra mim a mesmosugseja muito cuidadoso. \%

296 Se estou me sentindo aborrecido, em geral me sieklioor ao redor de amigos do que Vv
sozinho.

297 N&o acho que seja possivel compartilhar sentimeatmsalguém que ndo tenha passadQ/
pelas mesmas experiéncias.
Muitas vezes as pessoas acham que estou em outdwrparque fico completamente

228 . , \Y,
desligado de tudo o que esta acontecendo ao mewu red

229 | Gostaria de ter aparéncia melhor do que todos togsou \%

230 | Menti bastante nesse questionario. \%

231 Geralmente evito situa¢fes sociais onde teria qoengrar estranhos, mesmo se estou Vv

seguro de que eles serdo amigaveis.
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232| Adoro o desabrochar das flores na primavera tamotq adoro ver um velho amigo. | V

233 | Em geral encaro uma situagéo dificil como um desadi oportunidade. \Y,

234 | As pessoas envolvidas comigo precisam aprender tammoas coisas do meu modo. | V

235 A desonestidade s6 causa problemas de vocé fohagan \%

236 Em geral me sinto muito mais confiante e com eaaigique a maioria das pessoas, Vv
mesmo depois de uma pequena doencga ou estresse.

237 | Gosto de ler tudo quando me pedem para assinaapel.p \%

238 Quando nada de novo esta acontecendo, geralmenteca a procurar algo que seja Vv
emocionante e excitante.

239| As vezes fico aborrecido. Vv

240 | De vez em quando falo das pessoas "por tras". \%




Apéndice — 1

Questionario Sociodemografico
Sexo:( ) Masculino () Femininc Idade:

Escolaridade:

() Ensino Fundamental incompl () Superior incompleto

() Ensino Fundamental compl: () Superior completo

() Ensino Médio incompleto () Pos-graduacao incompleto
() Ensino Médio completo ( ) Pos-graduacao completo
Estado Civil:

() Solteiro () Casado/Mora jun ( ) Separado/Viavo/Divorciado

Sabe da existéncia de cursos sobre direcéo defensiy( ) Ndo ( ) Sim
Ja fez curso de direcéo defensive( ) Nao ( ) Sim

Uso principal da Motocicleta:
() Profissional () Deslocamentcdiarios () Lazer

A (moto)

Tempo de habilitacdo (anos)

Tempo de prética (anos)

Quilometragem rodada por dia

Numero de acidentegmgravidad

Nimero de acidentepm gravidad

Se vocé ja sofreu acidente(s), marque abaixo o(sptivo(s):

() Falta de atencdo do condt () Condigdes ruins das vias
() Imprudéncia de outros motoris (' ) Uso de éalcool e drogas
() Manutencgéo precaria da motocic () Imprudéncia pessoal

() Desrespeito as leis de tran () Alta Velocidade

Outros:

Consequéncias dos acidentes para sua sal

() Uso de pinos/placas nos os () Estado de Coma
() Intervencédo Cirlrgica () Internacdo

() Escoriacbes leves () Fratura

() Afastamento do Trabalho () Lesdes na coluna

Outros:
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Apéndice — 2

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, onsinto de minha livre e

espontanea vontade, em participar da pesquisa stbotociclismo e acidentes de transito:
caracteristicas de personalidade no contexto uthaob a responsabilidade dos pesquisadores Daniel
Luiz Romero, aluno do Mestrado no Programa de Réasuacao em Psicologia da Saude e do Prof.
Dr. Antonio de Padua Serafim da Universidade Matadile S&do Paulo (UMESP). Estou ciente que o
objetivo do estudo é analisar a relacdo entre excteaisticas de personalidade e a forma como o
motociclista se comporta nas ruas deixando-o eapasituacdes de risco e acidentes. Bem como
estou ciente que os riscos estdo minimamente okipor se tratar apenas de questionarios de
autopreenchimento com durag&o de no maximo de B0tos.
Estou ciente também que, para que estes objetyas sitingidos € necesséario que o participante:
a) responda o questionario Sociodemogréfico
b) responda o Inventario de Temperamento e CardlieC
Enquanto participante declaro estar ciente de que:
a) poderei interromper / desistir de minha paréicgn a qualquer momento, sem nenhum tipo de
prejuizo.
b) ndo precisarei pagar ou gastar nenhuma gquaoti@tiria em nenhum momento da pesquisa, pois,
todos os custos com 0s materiais para a execugdesdaisa ficardo a cargo do pesquisador.
¢) durante a aplicacdo do questionario, poderarecoansaco fisico, mental e/ou reacdo emocional.
Caso isso ocorra, 0 participante podera interrorappralquer momento e desistir, independentemente
do motivo, sem sofrer dano algum e se necessaritaréocom o0 apoio emocional por parte do
pesquisador.
d) trata-se de uma pesquisa que respeita a indelgrido participante, ndo acarretando em riscos
previsiveis para sua saude, ou seja, 0s riscodviaiy® sdo minimos.

No caso de alguma ocorréncia que traga dano deterda participacdo na pesquisa, estou
ciente de que terei direito a uma indenizacdo,aramd estabelecido na Resolugéo 466/12.
Sei que se for recomendado, necessario ou de nbenesse, poderei contar com o atendimento
psicolégico na Policlinica da Universidade Metalidé S&o Paulo pelos pesquisadores responsaveis.
Estou ciente de que tenho assegurado que minhacjgtde serd totalmente preservada e as
informacdes permanecerdo em sigilo, ndo sendog#idol em nenhum momento o meu nome e/ou
outros dados que possam me identificar.

Vocé tera acesso aos profissionais responsaves petquisa para esclarecimento de

eventuais davidas, em qualquer momento. O pesaurigadhcipal é o Prof. Dr. Antonio de Padua
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Serafim, que pode ser encontrado nos seguinteseginde Rua Ovidio Pires De Campos No. 785 —
CEP: 05403-903 - NUFOR- Ambulatério do Programddiguiatria Forense e Psicologia Juridica ,
1° ANDAR Telefone (s) 26621-7929 (Andréa Secrejagano Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia da Saude - Universidade Metodista dePa@to — Campus Planalto, na Av. Dom Jaime de
Barros Camara, 3° andar, Sdo Bernardo do CampdZBEP,09895-400, Telefone: 4366-5351, como
também com o pesquisador executante Daniel LuizeéRora no Programa de Pdés-Graduacdo em
Psicologia da Saude - Universidade Metodista dePa@to — Campus Planalto, na Av. Dom Jaime de
Barros Camara, 3° andar, S&o Bernardo do Camp&;EP09895-400, Telefone: 4366-5351.

Se vocé tiver alguma consideracao ou diavida sobtea da pesquisa, entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UMESP) — Ru&alwamento, 231 — Ed. Capa sala 401-
Telefone: 4366-5814 — E-mail: cometica@metodista.br

Este documento sera assinado em duas vias, seadorgupermanecera em meu poder e outra com 0

pesquisador responsavel.

Sao Paulo, / / 2015.

Assinatura do participante:

RG:

PesquisaddExecutante Pesquisador Responsavel

Daniel Luiz Romero Prof. Dr. Antonio de P4dua Serafim
E-mail: romero.danielromero@gmail.com E-mail: antonio.serafim@metodista.br ou

a.serafim@hc.fm.usp.br



